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S.N. Linder, E.V. Vasileva

Ó×ÅÁÍÛÉ ÒÅÀÒÐ ÊÀÊ ÝÒÀÏ ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ
Â ÒÂÎÐ×ÅÑÊÎÌ, ÒÅÀÒÐÀËÜÍÎÌ ÂÓÇÅ (ÈÇ ÎÏÛÒÀ ÐÀÁÎÒÛ)

EDUCATIONAL THEATRE AS A STAGE
OF THE EDUCATIONAL PROCESS IN A CREATIVE,
THEATRICAL HIGH SCHOOL (FROM EXPERIENCE)

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå èçëîæåí îïûò ñîçäàíèÿ è ðàáîòû ó÷åáíîãî òåàòðà,
ðóêîâîäèòåëåé êîëëåêòèâà. Ðàññìîòðåí ó÷åáíûé òåàòð êàê èíñòðóìåíò íå-
ïðåðûâíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Ìîæíî ðàññìàòðèâàòü äàííûé ìà-
òåðèàë êàê ïîïûòêó îñìûñëèòü è ñòðóêòóðèðîâàòü ñâîé îïûò. Êîëëåêòèâ
ñîçäàâàëñÿ ñïîíòàííî êàê íåîáõîäèìîå, ïîòåðÿííîå çâåíî ó÷åáíîãî ïðîöåñ-
ñà. Ïðèíöèïû ðàáîòû ôîðìèðîâàëèñü â ïðîöåññå, è òåïåðü ñîçðåëà íåîáõî-
äèìîñòü íàïèñàíèÿ òàêîãî òðóäà.

Annotation. The article describes the experience of the creation and operation of
the educational theater, team leaders. The educational theater as the tool of
continuous educational process is considered. This material can be regarded as an
attempt to realize and structure your experience. The team was created
spontaneously, as a necessary, but lost link in the educational process. The principles
of work were formed in the process and now there is a need to write such a work.

Êëþ÷åâûå ñëîâà. Òåàòð, ó÷åáíûé ïðîöåññ, êîìïåòåíöèè, îáó÷åíèå, òâîð-
÷åñòâî, ñïåêòàêëü, òâîð÷åñêèé êîëëåêòèâ, òåàòðàëüíûé êîëëåêòèâ.

Keywords. Theater, educational process, competence, training, creativity,
performance, creative team, theater team.

Îñîáåííîñòüþ îáó÷åíèÿ â òâîð÷åñêîì âóçå ÿâëÿåòñÿ íåïðåðûâíàÿ æèçíü
â òâîð÷åñêîì êîëëåêòèâå. Êóðñ æèâåò è ðàçâèâàåòñÿ â óñëîâèÿõ è îòíî-
ñèòåëüíî æèçíè åäèíîãî êîëëåêòèâà, êîòîðûé îáúåäèíÿåò âñåõ ó÷àñòíè-
êîâ åäèíûìè õóäîæåñòâåííûìè öåëÿìè è çàäà÷àìè, à ðóêîâîäèòåëü êóðñà
ÿâëÿåòñÿ õóäîæåñòâåííûì ðóêîâîäèòåëåì. Ñ ïåðâîãî ìîìåíòà âñòðå÷è è
äî âûïóñêà êóðñà ñòóäåíòû ïðîõîäÿò (ïîìèìî îñâîåíèÿ ïðîãðàììíûõ
êîìïåòåíöèé) âñå ñòàäèè ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîãî êîëëåêòèâà, êîòîðûå
õàðàêòåðèçóþò åãî êà÷åñòâåííûå ñòîðîíû.

Ê ïðèìåðó, ñòàäèè ðàçâèòèÿ êîëëåêòèâà, ïî ìíåíèþ À.Ã. Êîâàëåâà
[2], è èõ êðàòêîå îïèñàíèå: ñòàäèÿ ïåðâè÷íîãî ñèíòåçà, ñòàäèÿ äèôôå-
ðåíöèàöèè, ñòàäèÿ ñèíòåçà.

Ñòàäèÿ ïåðâè÷íîãî ñèíòåçà — íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ, êîãäà êîëëåêòèâ
òîëüêî ñîçäàåòñÿ, ó÷àñòíèêè çíàêîìÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì, ñ ðóêîâîäèòå-
ëåì. Íà÷èíàåòñÿ àäàïòàöèÿ êîëëåêòèâà ê óñëîâèÿì äåÿòåëüíîñòè, ê
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òðåáîâàíèÿì ðóêîâîäèòåëÿ. Ðóêîâîäèòåëü çíàêîìèò ó÷àñòíèêîâ ñ öå-
ëÿìè è çàäà÷àìè êîëëåêòèâà, áëèçêèìè è äàëåêèìè ïåðñïåêòèâàìè
äåÿòåëüíîñòè. Ðàñïðåäåëÿåò ðîëè ñ ó÷åòîì ïîäãîòîâëåííîñòè, îïûòà
ðàáîòû, ëè÷íûõ ïîæåëàíèé ó÷àñòíèêîâ, îïðåäåëÿåò ðåæèì ðàáîòû. Îí
òàêæå ïðåäúÿâëÿåò íåîáõîäèìûå òðåáîâàíèÿ ê ñîáëþäåíèþ ðåæèìà
æèçíè è äåÿòåëüíîñòè êîëëåêòèâà, ïðè ýòîì îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåò
êîíòðîëþ èñïîëíåíèÿ, ôîðìèðóåò îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê âûïîë-
íåíèþ çàäàíèÿ. Ïðèñìàòðèâàÿñü ê èíäèâèäóàëüíûì îñîáåííîñòÿì ÷ëå-
íîâ êîëëåêòèâà, ðóêîâîäèòåëü ïðèâëåêàåò íàèáîëåå ñîçíàòåëüíûõ ÷ëå-
íîâ ê ðåøåíèþ îáùèõ çàäà÷.

Íà ñòàäèè äèôôåðåíöèðîâàíèÿ çàêàí÷èâàåòñÿ âçàèìíîå èçó÷åíèå, íà
îñíîâå êîòîðîãî ïðîèñõîäèò «ñáëèæåíèå» ëþäåé â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ îá-
ùèìè èíòåðåñàìè è îáùèì ñêëàäîì õàðàêòåðà.

Íàèáîëåå ñîçíàòåëüíûå è äåÿòåëüíûå ëþäè îáðàçóþò ãðóïïó àêòèâà.
Îíè ðàíüøå äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ óñâàèâàþò òðåáîâàíèÿ ðóêîâîäèòåëÿ,
îöåíèâàþò èõ æèçíåííóþ çíà÷èìîñòü è ñòðåìÿòñÿ ïîääåðæàòü åãî.

Îáðàçóåòñÿ è äðóãàÿ ãðóïïà — äîáðîñîâåñòíûõ èñïîëíèòåëåé. Ýòè ëþäè
çàïîìèíàþò ñâîè îáÿçàííîñòè, ñîçíàþò íåîáõîäèìîñòü äèñöèïëèíû è
ïîðÿäêà, äåëàþò ñâîå äåëî, íî «ãîëîñà» íå ïîäàþò, èíèöèàòèâû íå ïðî-
ÿâëÿþò. Îíè ïîêà íå ó÷àñòâóþò â îáùåñòâåííîé ðàáîòå, ñòðåìÿòñÿ ïîëó-
÷èòü ó÷àñòîê ðàáîòû ïîëåã÷å.

Ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ìîæåò ñôîðìèðîâàòüñÿ è ãðóïïà äåçîð-
ãàíèçàòîðîâ, ìåøàþùàÿ ðàáîòå êîëëåêòèâà. Ñ îáðàçîâàíèåì ìèêðîãðóïï
ìåíÿåòñÿ òàêòèêà ðóêîâîäèòåëÿ. Òåïåðü îí ïðåäúÿâëÿåò òðåáîâàíèÿ íå
òîëüêî îò ñâîåãî èìåíè, íî è îò èìåíè àêòèâà. Áîëåå òîãî, îí ïåðåäàåò
íåêîòîðûå ôóíêöèè àêòèâó, ïîáóæäàÿ ê ïðîÿâëåíèþ èíèöèàòèâû, òâîð-
÷åñêîìó îòíîøåíèþ ê ðàáîòå. Àêòèâ òðåáóåò, êîíòðîëèðóåò, çàäàåò òîí
â èñïîëíåíèè, ôîðìèðóåò îáùåñòâåííîå ìíåíèå, êîòîðîå ðåãóëèðóåò
ïîâåäåíèå è êîëëåêòèâà, è ó÷àñòíèêà. Ïîñòåïåííî âêëþ÷àþòñÿ â àê-
òèâíóþ äåÿòåëüíîñòü è äîáðîñîâåñòíûå èñïîëíèòåëè, îíè íà÷èíàþò
ñîñòàâëÿòü ðåçåðâ àêòèâà.

Òðåòüÿ ñòàäèÿ — ñèíòåòè÷åñêàÿ. Íà ýòîé ñòàäèè îáðàçóåòñÿ åäèíñòâî
óñòàíîâîê è èíòåðåñîâ ÷ëåíîâ êîëëåêòèâà, åäèíñòâî âîëè. Óæå âñå ó÷àñò-
íèêè êîëëåêòèâà íàðîäíîãî õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà óñâîèëè òðåáî-
âàíèÿ ðóêîâîäèòåëÿ, òåïåðü âåñü êîëëåêòèâ òðåáóåò îò êàæäîãî. Îêîí-
÷àòåëüíî óòâåðæäàþòñÿ îòíîøåíèÿ òîâàðèùåñòâà, ñîòðóäíè÷åñòâà. Ïðî-
èñõîäèò ñáëèæåíèå ëþäåé íà áîëåå âûñîêîì äóõîâíîì, òâîð÷åñêîì óðîâ-
íå. Ìåíÿåòñÿ è ñòèëü ðóêîâîäñòâà: åñëè íà ïåðâîé ñòàäèè ðóêîâîäèòåëü
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ÷ëåíàì êîëëåêòèâà êàê âíåøíÿÿ ïî îòíîøåíèþ ê íèì
ñèëà, òî òåïåðü îí âûñòóïàåò êàê ëþáèìûé è óâàæàåìûé ïðåäñòàâèòåëü
è âûðàçèòåëü èõ èíòåðåñîâ. Êîëëåêòèâ õîðîøî ïîíèìàåò ðóêîâîäèòåëÿ
è áåç íàæèìà ñ åãî ñòîðîíû ðåàëèçóåò òðåáîâàíèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü, êîë-
ëåêòèâ ïðåäúÿâëÿåò åìó áîëåå âûñîêèå òðåáîâàíèÿ, ñòèìóëèðóÿ åãî ðîñò
è ðàçâèòèå êàê ëè÷íîñòè. Ïîýòîìó ðóêîâîäñòâî íà òðåòüåé ñòóïåíè ðàç-
âèòèÿ êîëëåêòèâà ìîæåò ïîêàçàòüñÿ áîëåå ëåãêèì, íî â òî æå âðåìÿ
áîëåå òðóäíûì ïåðèîäîì. Ëåãêèì — ïîòîìó ÷òî êîëëåêòèâ àêòèâíî ïîä-
äåðæèâàåò ðóêîâîäèòåëÿ, òðóäíûì — ïîòîìó ÷òî óðîâåíü êîëëåêòèâà
î÷åíü âûñîê è îò ðóêîâîäèòåëÿ òðåáóåòñÿ èçîáðåòàòåëüíîñòü è ãèáêîñòü
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â ðóêîâîäñòâå ëþäüìè. Ðóêîâîäèòåëü íà ýòîé ñòàäèè âìåñòå ñ êîëëåêòè-
âîì äîëæåí íàéòè îïòèìàëüíûå ðåøåíèÿ âñåõ âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ èõ
æèçíè, ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ ðîñòà òâîð÷åñêèõ ñèë êàæäîãî. Îí äîë-
æåí âíèìàòåëüíî ïðèñëóøèâàòüñÿ ê «ïóëüñó» êîëëåêòèâà è òàêòè÷íî
ðåãóëèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü ýòîãî âûñîêîîðãàíèçîâàííîãî îðãàíèçìà.

Êîíå÷íî, âñå âûøåðàññìîòðåííûå ýòàïû âåñüìà óñëîâíû. Ñóùåñòâóåò
ìíîæåñòâî ñèñòåì, ñõåì è êîìáèíàöèé ýòàïîâ ðàçâèòèÿ êîëëåêòèâà. Êà-
êèå-òî ñòàäèè ðàçâèòèÿ êîëëåêòèâà ÿâëÿþòñÿ òèïè÷íûìè, õàðàêòåðíû-
ìè äëÿ êîíêðåòíîãî êîëëåêòèâà, êàêèå-òî — íåò. Òåìïû ïåðåõîäà îò
îäíîé ñòàäèè ê äðóãîé ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè, â çàâèñèìîñòè îò îáúåê-
òèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ óñëîâèé äåÿòåëüíîñòè êîëëåêòèâà. Îí ìîæåò
ðàçâèâàòüñÿ íåðàâíîìåðíî, îäíè ñòàäèè åãî ìîãóò ïðîõîäèòü áûñòðåå,
äðóãèå — ìåäëåííåå. Îí ìîæåò â ñèëó êàêèõ-òî îáñòîÿòåëüñòâ îñòàíàâ-
ëèâàòüñÿ â ñâîåì ðàçâèòèè è ò.ä.

Îáùèå çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ ïðåëîìëÿþòñÿ ñïåöèôè÷íî äëÿ êîíê-
ðåòíîãî êîëëåêòèâà â çàâèñèìîñòè îò ñëîæèâøèõñÿ îáúåêòèâíûõ è ñóáúåê-
òèâíûõ óñëîâèé åãî æèçíè è äåÿòåëüíîñòè, íî âñå æå â îáùåì âî âñåõ ýòèõ
ïîñòðîåíèÿõ íà òåìó ýòàïîâ ðàçâèòèÿ êîëëåêòèâà ìîæíî óëîâèòü îäíó ìûñëü:
ðå÷ü èäåò î «ñîçðåâàíèè» òâîð÷åñêîãî òåàòðàëüíîãî êîëëåêòèâà.

Ïîäîáíûå ñòàäèè ñîçðåâàíèÿ âïîëíå ïðîõîäÿò è ñòóäåíòû òâîð÷åñêèõ
òåàòðàëüíûõ âóçîâ. Íî ìîìåíò «ñîçðåâàíèÿ» åäèíîãî êîëëåêòèâà, âû-
ïîëíÿþùåãî åäèíóþ õóäîæåñòâåííóþ çàäà÷ó, îáëàäàþùåãî íàèâûñøèì
òâîð÷åñêèì ïîòåíöèàëîì çà âðåìÿ îáó÷åíèÿ, íàøåäøåãî «ñâîé» óíèêàëü-
íûé õóäîæåñòâåííûé ÿçûê, ýñòåòèêó, äðàìàòóðãèþ, ñîçäàâøèé «ñâîþ»
ïóáëèêó, «ñâîåãî» çðèòåëÿ, ê ñîæàëåíèþ âñåõ ó÷àñòíèêîâ, ñîâïàäàåò ñ
ìîìåíòîì âûïóñêà. Â òîò ìîìåíò, êîãäà êîëëåêòèâ ãîòîâ è ñïîñîáåí
âûïîëíÿòü ñëîæíûå (îòíîñèòåëüíî ó÷åáíûõ ðàáîò) õóäîæåñòâåííûå çà-
äà÷è, æåëàåò è èìååò ê ýòîìó âñå âîçìîæíîñòè, — èìåííî â ýòîò ìîìåíò
åãî ñóùåñòâîâàíèå çàêàí÷èâàåòñÿ.

À.Ã. Êîâàëåâ [2] ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî òðåòüåé ñòàäèåé íå çàâåðøàåòñÿ
ðàçâèòèå êîëëåêòèâà. Îí ðàçâèâàåòñÿ íåïðåðûâíî. Åãî äàëüíåéøåå ðàç-
âèòèå ñâÿçàíî ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì, âîçðàñòàíèåì òâîð÷åñêèõ ýëåìåí-
òîâ â íåì, ðîñòîì êóëüòóðíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé, åùå áîëüøåé
îòâåòñòâåííîñòè êàæäîãî, òðåáîâàòåëüíîñòè ê ñåáå.

Ýòà ïðîáëåìà, èëè «íåñïðàâåäëèâîå» îáñòîÿòåëüñòâî, è íàêîïëåííûé îïûò
ðóêîâîäñòâà ó÷åáíûì òåàòðîì ñäåëàëè âîçìîæíûì íàì (àâòîðàì) èçëîæèòü
çäåñü ñâîè íàáëþäåíèÿ íà ýòó òåìó. Ñîçäàíèå ó÷åáíîãî òåàòðà «Òåàòð-ñòóäèÿ
“Ãðóïïà 208”», íà íàø âçãëÿä, äîëæíî áûëî ðåøèòü è äðóãèå âîïðîñû îáó÷å-
íèÿ ñòóäåíòîâ íàøåãî èíñòèòóòà ïî ïðîãðàììå áàêàëàâðèàòà. Èìåííî:

— îòñóòñòâèå ïðàêòèêè ïîñòàíîâêè ñïåêòàêëÿ;
— îñîáåííîñòè ðàáîòû â òåàòðàëüíîì êîëëåêòèâå â ïðîöåññå ïîñòà-

íîâêè ñïåêòàêëÿ;
— ðàñêðûòèå ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè ó÷àñòíèêîâ;
— îáúåêòèâíîñòü îöåíêè ñàìîñòîÿòåëüíîé òâîð÷åñêîé ðàáîòû;
— ðåàëèçàöèÿ ýñêèçîâ ê ñïåêòàêëÿì, ñîçäàííûì â ó÷åáíîì ïðî-

öåññå; è äð.
Òåàòð îáðàçîâàëñÿ â 2011 ãîäó íà êàôåäðå ðåæèññóðû Òþìåíñêîé

ãîñóäàðñòâåííîé àêàäåìèè èñêóññòâ è êóëüòóðû. Ðóêîâîäèòåëè: Ñåðãåé
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Ëèíäåð — ðóêîâîäèòåëü êóðñà, õóäîæåñòâåííûé ðóêîâîäèòåëü ñòóäèè
è ðåæèññåð, Ýëåîíîðà Âàñèëüåâà — ïðåïîäàâàòåëü ñöåíè÷åñêîé ðå÷è,
õóäîæíèê è ðåæèññåð ñòóäèè. Ó÷àñòíèêàìè òåàòðà ÿâëÿþòñÿ ó÷åíèêè
è âûïóñêíèêè î÷íîãî è çàî÷íîãî îòäåëåíèÿ, òàêæå äëÿ ñïåöèàëüíûõ
ïðîåêòîâ ïðèãëàøàþòñÿ àðòèñòû äðóãèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ è ëþáè-
òåëüñêèõ òåàòðàëüíûõ êîëëåêòèâîâ. Íàçâàíèå òåàòðà — «Ãðóïïà 208»
— ïîÿâèëîñü îòíîñèòåëüíî íåäàâíî, â 2016 ãîäó. Ðàíåå ó òåàòðà íå
áûëî îïðåäåëåííîãî íàçâàíèÿ. Îñíîâíîé æàíð ðàáîò — òðàãèêîìåäèÿ:
æàíð, ãäå âíèìàíèå ôîêóñèðóåòñÿ íà êðàéíèõ òî÷êàõ ÷åëîâå÷åñêîãî
áûòèÿ. Ãëàâíûìè òåìàìè ðàáîò ÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìû ÷åëîâå÷åñêîãî ñó-
ùåñòâîâàíèÿ. Ïîäíèìàþòñÿ âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ñîîòíîøåíèåì ëè÷-
íîñòè ÷åëîâåêà è åãî ïðèðîäû.

Êîíöåïöèÿ òåàòðà — ó÷åíè÷åñòâî: íàáèðàåòñÿ ãðóïïà ñòóäåíòîâ íà
÷åòûðå ãîäà, íà ïåðâîì êóðñå ñòóäåíòû ïûòàþòñÿ íàéòè ñâîè ëè÷íûå
òåìû, ïîíÿòü ñâîè ëè÷íûå âûðàçèòåëüíûå ñðåäñòâà, ñâîé ÿçûê. Íà÷èíà-
þò çàäóìûâàòüñÿ, èç ÷åãî ñîñòîèò ÷åëîâåê, èç êàêèõ òåì ñêëàäûâàåòñÿ
åãî ìèðîâîççðåíèå. Ñî âòîðîãî êóðñà ïîÿâëÿþòñÿ êóðñîâûå ðàáîòû. Ìà-
òåðèàëîì äëÿ ñïåêòàêëåé, êàê ïðàâèëî, ñòàíîâÿòñÿ ñòóäåí÷åñêèå ðàáî-
òû, ðåàëèçîâàííûå â êà÷åñòâå ýñêèçîâ ñïåêòàêëåé â ó÷åáíîì ïðîöåññå.
Òåàòð ñòóäèÿ «Ãðóïïà-208» óñïåøíî ó÷àñòâóåò â çàùèòå ãðàíòîâ íà ïî-
ñòàíîâêó ñïåêòàêëåé è ïðîâåäåíèå òåàòðàëüíûõ âûñòàâîê ðåãèîíàëüíîãî
è ãîðîäñêîãî óðîâíÿ.

Äëÿ äàííîãî ó÷åáíîãî òåàòðà õàðàêòåðíû îïðåäåëåííûå ÷åðòû:
— òåàòð ðåøàåò ó÷åáíûå çàäà÷è;
— ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííûé öèêë ðàçâèòèÿ êîëëåêòèâà. Òåàòð ñóùå-

ñòâóåò 2–3 ãîäà, çàòåì åãî äåÿòåëüíîñòü ïðåðûâàåòñÿ íà 2 ãîäà, äàëåå
ñíîâà ñëåäóåò ïåðâûé ýòàï. Ýòî îáóñëîâëåíî âûïóñêîì è íàáîðîì êóðñîâ;

— ó÷àñòíèêàìè òåàòðàëüíîãî êîëëåêòèâà ÿâëÿþòñÿ ñòóäåíòû îïðåäå-
ëåííîé òâîð÷åñêîé ìàñòåðñêîé;

— îñíîâîé áóäóùèõ ñïåêòàêëåé ÿâëÿþòñÿ ñòóäåí÷åñêèå ðàáîòû, ñî-
çäàííûå â ó÷åáíîì ïðîöåññå;

— äàííûé ó÷åáíûé òåàòð ñîåäèíÿåò â ñåáå ýëåìåíòû êàê ïðîôåññèî-
íàëüíîãî, òàê è ëþáèòåëüñêîãî òåàòðà;

— òåàòð íà îïðåäåëåííûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ íîñèë ðàçíûå íàçâàíèÿ.
Ýòî ñâÿçàíî ñ îáíîâëåíèåì êîëëåêòèâà, îáùèì âûáîðîì êîíöåïöèè, ñòè-
ëèñòèêè è òåì.

Ïîñòàâëåííûå ñïåêòàêëè:
1. Ñïåêòàêëü «Îðêåñòð» Æ. Àíóé. Ó÷åáíûé òåàòð ÒÃÀÊÈÑÒ, èþíü

2014 ã.
2. Ñïåêòàêëü «Ïàïêà» Ñ. Êèðîâà. Ó÷åáíûé òåàòð ÒÃÀÊÈÑÒ, 2014 ã.
3. Ñïåêòàêëü «Êîëûâàíîâà» ïî ðàññêàçó Ë. Óëèöêîé. Ó÷åáíûé òåàòð

ÒÃÀÊÈÑÒ, 2014 ã.
4. Ñïåêòàêëü «Ìèêðîñêîï» ïî ðàññêàçó Â. Øóêøèíà. Ó÷åáíûé òåàòð

ÒÃÀÊÈÑÒ, 2015 ã.
5. Ñïåêòàêëü «Ïàäåíèå Àðêàøè» Ñ. Ëèíäåð. Òåàòð-ñòóäèÿ «Ãðóïïà

208», 2016 ã.
6. Ñïåêòàêëü «Øèíåëü» ïî ðàññêàçó Í. Ãîãîëÿ. Òåàòð-ñòóäèÿ «Ãðóïïà

208», 2017 ã.
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7. Ñïåêòàêëü «Áàëüçàìèíîâ» ïî ïüåñå À. Îñòðîâñêîãî. Òåàòð-ñòóäèÿ
«Ãðóïïà 208», 2017 ã.

8. Ñïåêòàêëü «Äàìà ñ ñîáà÷êîé» ïî ðàññêàçó À. ×åõîâà. Òåàòð-ñòóäèÿ
«Ãðóïïà 208», 2019 ã.

Êàê ãîâîðèëîñü âûøå, óíèêàëüíîñòü äàííîãî ó÷åáíîãî òåàòðà çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì ÷èñëå â åãî îïðåäåëåííîé öèêëè÷íîñòè. Åñëè ðàññìàòðè-
âàòü òåàòð â öåëîì, íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âðåìåíè ñóùåñòâîâàíèÿ, ìîæíî
âûäåëèòü äâà ýòàïà åãî æèçíè. Óñëîâíî íàçîâåì èõ «ðîæäåíèå» è «çàòó-
õàíèå». Òåàòð, ñîçäàííûé â 2011 ãîäó, íå íîñèâøèé îïðåäåëåííîãî íàçâà-
íèÿ, ïðîøåë äâå ýòè ñòàäèè. Íà ýòàïå çàòóõàíèÿ òåàòð íå ïåðåñòàë ñóùå-
ñòâîâàòü, à ñíîâà ïåðåøåë íà ïåðâóþ ñòàäèþ, óæå ñ äðóãèì ñîñòàâîì.
Òåàòð ïîëó÷èë íîâîå íàçâàíèå, íîâûé ñîñòàâ ó÷àñòíèêîâ è ðåïåðòóàð. Òà-
êèì îáðàçîì, ôîðìèðîâàíèå, «ðîæäåíèå» íîâîãî ñîñòàâà äàííîãî êîëëåê-
òèâà ïðîèñõîäèò â ýòàï «çàòóõàíèÿ» ïðåäûäóùåãî è ò.ä.

Êàæäûé öèêë ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ òàê íàçûâàåìûõ ñòóïåíåé, ïðè-
çíàêè è òåíäåíöèè êîòîðûõ îïèñàíû íèæå.

Ñòàäèÿ «ïðèòèðêè», ïåðâè÷íîãî çíàêîìñòâà è àäàïòàöèè â íà÷àëå
ïåðâîãî êóðñà, ãäå âîçíèêàþò ëè÷íîñòíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, ïåðâûå
ñèìïàòèè è àíòèïàòèè. Íàáëþäàåòñÿ «ïñåâäîñïëî÷åííîñòü» êîëëåêòèâà:
íà ïåðâûé âçãëÿä, êîëëåêòèâ âûãëÿäèò îðãàíèçîâàííûì, íî íà ñàìîì
äåëå ñòóäåíòû ïîêà òîëüêî èçó÷àþò äðóã äðóãà, ïûòàþòñÿ îïðåäåëèòü
ñâîèõ âåðîÿòíûõ ïðîòèâíèêîâ è ñòîðîííèêîâ. Òàì æå êîëëåêòèâ ïðîõî-
äèò ñòàäèþ «äâîðöîâûõ ïåðåâîðîòîâ». Ñ îñâîåíèåì â êîëëåêòèâå íà÷è-
íàþò ñêëàäûâàòüñÿ îòäåëüíûå ãðóïïû, ïðîèñõîäÿò ïåðâûå ñåðüåçíûå ìåæ-
ëè÷íîñòíûå ñòîëêíîâåíèÿ.

Íà ñòàäèè ðåçóëüòàòèâíîñòè âîçðàñòàåò ïîòåíöèàë êîëëåêòèâà, ïîÿâ-
ëÿþòñÿ èíòåðåñ è ñòðåìëåíèå ïîíÿòü, êàê ðàáîòàòü ëó÷øå. Ïåðåñìàòðè-
âàþòñÿ è êîððåêòèðóþòñÿ ìåòîäû ðàáîòû, æåëàíèå ýêñïåðèìåíòèðîâàòü
ïîâûøàåò òðóäîñïîñîáíîñòü è ïðîèçâîäèòåëüíîñòü. Íà äàííîé ñòàäèè
ïîÿâëÿþòñÿ ïåðñïåêòèâíûå ðàáîòû ñòóäåíòîâ, êîòîðûå â äàëüíåéøåì
ïåðåðàñòóò â êóðñîâûå ñïåêòàêëè.

Ïîëó÷åíèå ãðàíòà íà ïîñòàíîâêó ñïåêòàêëÿ ñòîèò ðàññìàòðèâàòü êàê ñòà-
äèþ ýôôåêòèâíîñòè. Íà äàííîé ñòàäèè âîçíèêàåò èäåíòèôèêàöèÿ ñåáÿ ñ ãðóï-
ïîé, ïîÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü â ñîâåðøåíñòâîâàíèè ïîëó÷åííûõ íàâûêîâ,
âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïåðåõîäà íà ñëåäóþùèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ. Ó÷åá-
íûé òåàòð íà÷èíàåò ñâîþ àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü â íîâîì ñîñòàâå. Ôîðìóëè-
ðóåòñÿ íîâîå íàçâàíèå òåàòðà. Âñå ýòî ïðîèñõîäèò íà âòîðîì-òðåòüåì êóðñå.

Íà ÷åòâåðòîì êóðñå íàñòóïàåò ñòàäèÿ ñîçðåâàíèÿ: êîëëåêòèâ ïðîäîë-
æàåò ðàáîòàòü íàä ðàíåå ïîñòàâëåííûìè öåëÿìè. Òåàòð çàíèìàåòñÿ ïðî-
êàòîì ñïåêòàêëåé, íîâûìè ïîñòàíîâêàìè, çàùèòîé è ðåàëèçàöèåé ãðàí-
òîâ, ó÷àñòâóåò â òåàòðàëüíûõ ôåñòèâàëÿõ. Èç-çà îòñóòñòâèÿ äîëãîñðî÷-
íûõ ïåðñïåêòèâ â êîëëåêòèâå íàêàïëèâàåòñÿ óñòàëîñòü, ÷àùå âñåãî äî-
ìèíèðóþò ôîðìàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Íà÷èíàåòñÿ ýòàï «çàòóõàíèÿ».

Ïðè èçó÷åíèè ñòóäåíòàìè — ó÷àñòíèêàìè òåàòðà ñòóäèè «Ãðóïïà 208»
ìàòåðèàëîâ íà òåìó ó÷åáíîãî òåàòðà áûëè ïðåäëîæåíû âàðèàíòû äàëü-
íåéøåãî ðàçâèòèÿ êîëëåêòèâà:

1. Òåàòð ïðîäîëæèò ñâîå ñóùåñòâîâàíèå ïî óæå çàäàííîìó öèêëó áåç
êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé. Ñíîâà è ñíîâà áóäåò ïðîõîäèòü ýòàïû «çàòóõà-
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íèÿ» è «çàðîæäåíèÿ». Áóäåò ìåíÿòüñÿ ñîñòàâ ó÷àñòíèêîâ, âîçìîæíî,
íàçâàíèå, îñîáåííîñòè òåàòðà îñòàíóòñÿ. Äàííûé ïóòü ìîæíî ñ÷èòàòü
îñíîâíûì. Òàê êàê îáðàçîâàííûå ïðè ìàñòåðñêèõ ó÷åáíûå òåàòðû â äàëü-
íåéøåì èäóò èìåííî ïî ýòîìó ïóòè.

2. Ó÷åáíûé òåàòð ïåðåõîäèò íà ñëåäóþùèé ýòàï ðàçâèòèÿ, ñòàíîâèòñÿ
ðåïåðòóàðíûì. Ñîñòàâ òåàòðà îïðåäåëÿþò ñòóäåíòû è âûïóñêíèêè ìàñòåð-
ñêîé. Ñîõðàíÿþòñÿ òðàäèöèè òåàòðà. Ðóêîâîäèòåëåì îñòàåòñÿ ìàñòåð êóðñà.

3. Íà áàçå ñóùåñòâóþùåãî ó÷åáíîãî òåàòðà âîçíèêàåò íîâûé, â êîòî-
ðîì ñîõðàíÿþòñÿ òðàäèöèè è îáû÷àè óæå ñóùåñòâóþùåãî. Íî ìåíÿþòñÿ
öåëè è çàäà÷è. Ðîëü ðóêîâîäèòåëÿ áåðåò íà ñåáÿ îäèí èç ó÷àñòíèêîâ
ó÷åáíîãî òåàòðà, äåéñòâóþùåãî äî ýòîãî.

4. Ïðîèñõîäèò èíòåãðàöèÿ ñ äðóãèìè òåàòðàëüíûìè êîëëåêòèâàìè,
ó÷àñòíèêàìè òåàòðà ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî ñòóäåíòû ìàñòåðñêîé. Äàííûé
âàðèàíò ïðåäóñìàòðèâàåò îáìåí îïûòîì, ïîëó÷åíèå íîâûõ çíàíèé, ðàñ-
øèðåíèå ñôåðû òåàòðàëüíîãî âëèÿíèÿ. Êîëëåêòèâ íà÷èíàåò æèòü ïî çà-
êîíàì ëþáèòåëüñêîãî òåàòðà.

5. Äåÿòåëüíîñòü ó÷åáíîãî òåàòðà çàâåðøàåòñÿ, íåò ïåðåõîäà íà ñëåäó-
þùèé ýòàï ðàçâèòèÿ. Äàííûé âàðèàíò âðÿä ëè âîçìîæåí, òàê êàê ó÷åá-
íûé òåàòð çàâèñèò îò ó÷åáíîãî ïðîöåññà è íàöåëåí íà ðåøåíèå, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ïåäàãîãè÷åñêèõ çàäà÷.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ðàññìàòðèâàëè ó÷åáíûé òåàòð êàê èíñòðóìåíòà-
ðèé äëÿ ðåøåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ è õóäîæåñòâåííûõ çàäà÷. Èíñòðóìåí-
òàðèé ýòîò íå óíèâåðñàëüíûé, ïðîáëåìû îáó÷åíèÿ â òâîð÷åñêèõ âóçàõ,
îáðàçîâàíèÿ è îáðàçîâàííîñòè ðåøàþòñÿ â êîìïëåêñå ñ îâëàäåíèåì êîì-
ïåòåíöèé ó÷åáíîé ïðîãðàììû, íî âñå æå ó÷åáíûé òåàòð — ÿâëåíèå óíè-
êàëüíîå, äàþùåå âñåì åãî ó÷àñòíèêàì îùóùåíèå òâîð÷åñêîãî ïîëåòà è
ñîòâîð÷åñòâà â ñàìîì âûñîêîì ñìûñëå. Ó÷åáíûé òåàòð äàåò âîçìîæíîñòü
äîðàáàòûâàòü ïåðñïåêòèâíûå ó÷åáíûå ðàáîòû äî óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ, ïðîêàòíûõ è ôåñòèâàëüíûõ ñïåêòàêëåé. Öåëü ó÷åáíîãî òåàòðà —
ðàçâèòèå òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè, îñâîåíèå è ðåàëèçàöèÿ óæå ïîëó÷åííûõ
â ó÷åáíîì ïðîöåññå íàâûêîâ è óìåíèé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â
ïðîöåññå ñîçäàíèÿ ñïåêòàêëåé.
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ÓÄÊ 792.8

Ò.Í. Öåïëÿåâà

T.N. Tseplyaeva

ÑÖÅÍÎÃÐÀÔÈß È ÊÎÑÒÞÌ Â ÁÀËÅÒÍÎÌ ÒÅÀÒÐÅ

SET AND COSTUME DESIGN AT THE BALLET THEATRE

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû òðàíñôîðìàöèè, ïðîèçîøåäøèå â
æåíñêîì êîñòþìå è îôîðìëåíèè ñàìîãî èçâåñòíîãî ñïåêòàêëÿ ðóññêîãî áà-
ëåòíîãî òåàòðà — áàëåòà «Ëåáåäèíîå îçåðî» — ñ êîíöà XIX âåêà äî íàøèõ
äíåé. Ñäåëàíû âûâîäû î íåèçáåæíîñòè âëèÿíèÿ äàííûõ èçìåíåíèé íà òåõ-
íèêó, ýñòåòèêó è ñòèëèñòèêó òàíöà.

Ànnotation. The article analyzes the transformations that occurred in women’s
costume and set design of the most famous performance of the Russian ballet
theater — the ballet “Swan Lake” from the late 19th century to the present
day. Conclusions are drawn about the inevitability of the influence of these
changes on the technique, aesthetics and style of dance.

Êëþ÷åâûå ñëîâà. Òðàíñôîðìàöèÿ, æåíñêèé êîñòþì, áàëåòíûé òåàòð.
Key words. Transformation, women’s costume, the ballet theater.

Áàëåòíûé òåàòð — óíèêàëüíîå ÿâëåíèå â ìèðå èñêóññòâà. Òåàòð, äëÿ
ïîñòàíîâêè ñïåêòàêëåé êîòîðîãî íåîáõîäèìî îáúåäèíåíèå óñèëèé íå-
ñêîëüêèõ èñêóññòâ: èñêóññòâà òàíöà, èñêóññòâà ìóçûêè, èñêóññòâà æè-
âîïèñè, èñêóññòâà òåàòðà. Çäåñü ðåæèññåð íå ìîæåò òâîðèòü áåç áàëåò-
ìåéñòåðà, áàëåòìåéñòåð áåç êîìïîçèòîðà, õóäîæíèê áåç áàëåòìåéñòåðà,
è âñå íàîáîðîò. Áàëåòíûé òåàòð ÿâëÿåòñÿ ãîðäîñòüþ Ðîññèè, åãî ñîêðî-
âèùíèöåé. Èñêóññòâî áàëåòà âîçíèêëî âî Ôðàíöèè, ïîëó÷èëî ñâîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå â Èòàëèè, à ñîõðàíèëî è ðàçâèëî êëàññè÷åñêèå òðàäèöèè
â Ðîññèè. Áëàãîäàðÿ Ðîññèè ìèð âíîâü â íà÷àëå XX ñòîëåòèÿ îöåíèë è
ïîëþáèë ýòîò âåëèêîëåïíûé âèä òåàòðà. Â ðåïåðòóàðå ðîññèéñêèõ áà-
ëåòíûõ òåàòðîâ âñåãäà èäóò ëó÷øèå ñïåêòàêëè XIX, XX âåêîâ. Â Ðîñ-
ñèè â ýòîò ïåðèîä áûëè ñîçäàíû ìíîãèå øåäåâðû êëàññè÷åñêîãî áàëåòà:
«Ùåëêóí÷èê», «Ñïÿùàÿ êðàñàâèöà», «Ëåáåäèíîå îçåðî», «Áàÿäåðêà»,
«Ðàéìîíäà», «Äîí Êèõîò» è äðóãèå.

«Ëåáåäèíîå îçåðî» — îäíî èç ñàìûõ ôàíòàñòè÷åñêèõ, ñîâåðøåííûõ
è çíàìåíèòûõ òâîðåíèé áàëåòíîãî èñêóññòâà. Ýòî îáùåïðèçíàííûé øå-
äåâð ìèðîâîãî áàëåòà, îäíî èç ÿð÷àéøèõ äîñòèæåíèé ðóññêîé íàöèî-
íàëüíîé êóëüòóðû, íî…

Ïðîâàëüíîé áûëà ïåðâàÿ ïîñòàíîâêà ýòîãî áàëåòà ïîä ðóêîâîäñòâîì
Âàöëàâà Ðåéçèíãåðà, ñîñòîÿâøàÿñÿ 20 ôåâðàëÿ 1877 ãîäà â Ìîñêâå. Ïî-
õâàëû êðèòèêè óäîñòîèëñÿ ëèøü õóäîæíèê Êàðë Âàëüö — àâòîð äåêî-
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ðàöèé âòîðîãî è ÷åòâåðòîãî àêòîâ «Ëåáåäèíîãî îçåðà». Îí òàêæå îòâå÷àë
çà ñöåíè÷åñêîå îñâåùåíèå è ñöåíè÷åñêèå ìàøèíû â ñïåêòàêëå. Ñâåò èã-
ðàë áîëüøóþ ðîëü â äàííîé ïîñòàíîâêå: â ñïèñêå äåêîðàöèé ê «Ëåáåäè-
íîìó îçåðó» óêàçûâàåòñÿ, ÷òî äåéñòâèå âòîðîãî àêòà ïðîèñõîäèò ïðè
ëóííîì îñâåùåíèè, à â ôèíàëå ðàññåÿâøèåñÿ òó÷è îòêðûâàþò îñâåùåí-
íûé ñîëíöåì ïåéçàæ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî èìåííî Êàðë Âàëüö
ïåðâûì ñîçäàë â ñïåêòàêëå èëëþçèþ òóìàíà, ïðèäóìàâ îñîáóþ òåõíîëî-
ãèþ èñïîëüçîâàíèÿ ïàðà.

Â ïîñòàíîâêå Âàöëàâà Ðåéçèíãåðà îäíîé èç èñïîëíèòåëüíèö áûëà Àííà
Ñîáåùàíñêàÿ, íà êîòîðóþ íå äåëàëèñü áîëüøèå ñòàâêè, íî êîòîðàÿ ñìîã-
ëà ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå íà ïóáëèêó ñâîèì òàíöåì. Ïåðåä çðèòåëÿìè
ñîëèñòêà ïðåäñòàëà â êîñòþìå ðîìàíòè÷åñêîãî áàëåòà — ïà÷êà ïðåäñòàâ-
ëÿëà îáëåã÷åííûé âàðèàíò ìîäíîãî ïëàòüÿ ñðåäíåé äëèíû, ñîñòîÿùåãî
èç ëèôà è ìíîãîñëîéíîé þáêè, èñêóññòâåííûå ëåáåäèíûå êðûëüÿ çà ñïè-
íîé. Àíàëèçèðóÿ êîñòþì, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî òàêàÿ þáêà, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, îòâëåêàåò îò âîçìîæíûõ íåäîñòàòêîâ, à ñ äðóãîé — ïðèâëåêàåò
âñå âíèìàíèå íà ñòîïû, ÷òî è ïîçâîëèëî âûäåëèòü áàëåðèíó.

Èç èñòîðèè êîñòþìà ìû çíàåì, ÷òî âïåðâûå â áàëåòíîé ïà÷êå è ïóàí-
òàõ ïåðåä çðèòåëÿìè ïðåäñòàëà Ìàðèÿ Òàëüîíè 12 ìàðòà 1839 ãîäà (ïðå-
ìüåðà «Ñèëüôèäû»). ×òîáû ñêðûòü íåäîñòàòêè ôèãóðû, Ôèëèïïî Òàëüî-
íè ïðèäóìàë òàêîå ïëàòüå, êîòîðîå ïðèäàâàëî âñåìó îáëèêó ãåðîèíè
âîçäóøíîñòü è ãðàöèîçíîñòü. Èìåííî ñ ýòîãî ìîìåíòà þáêè ñòàëè øèòü
èç ôàòèíà, à â ñòðåìëåíèè ê ëåòÿùåìó îáðàçó è âûñîêèì «ïîëóïàëüöàì»
è áûëè ñîçäàíû ïåðâûå ïóàíòû.

15 ÿíâàðÿ 1895 ãîäà íà ñöåíå Ìàðèèíñêîãî òåàòðà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
ñîñòîÿëàñü ïðåìüåðà íîâîé ðåäàêöèè áàëåòà «Ëåáåäèíîå îçåðî». Íà ñåé
ðàç ïîñòàíîâêó æäàë òðèóìôàëüíûé óñïåõ. Èìåííî âåðñèÿ Ïåòèïà —
Èâàíîâà ñòàëà ñ÷èòàòüñÿ êëàññè÷åñêîé è ïî ñåé äåíü ëåæèò â îñíîâå âñåõ
ïîñòàíîâîê «Ëåáåäèíîãî îçåðà». Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò òàêèå
õóäîæíèêè, êàê Èâàí Ïåòðîâè÷ Àíäðååâ, Ìèõàèë Èëüè÷ Áî÷àðîâ, Ãåí-
ðèõ Ëåâîò (äåêîðàöèè), Åâãåíèé Ïåòðîâè÷ Ïîíîìàðåâ (êîñòþìû).

Âïåðâûå â èñòîðèè áàëåòà Ëåâ Èâàíîâ ñîçäàë îáðàç ïòèöû çà ñ÷åò ðóê,
óáðàâ èñêóññòâåííûå ëåáåäèíûå êðûëüÿ â êîñòþìàõ áàëåðèí.

Ïî ìåðå òîãî êàê òàíåö óñëîæíÿëñÿ, ñîîòâåòñòâåííî, òðàíñôîðìèðîâàë-
ñÿ, ýâîëþöèîíèðîâàë è êîñòþì. ßðêîé èñïîëíèòåëüíèöåé ïàðòèè Îäèëèè-
Îäåòòû â áàëåòå «Ëåáeäèíîå îçåðî» ïîñòàíîâêè Ïåòèïà — Èâàíîâà áûëà
Ïüåðèíà Ëåíüÿíè. Îíà âíåñëà îïðåäåëåííîå íîâàòîðñòâî, âïåðâûå èñïîë-
íèâ 32 ôóýòå â òàíöå Îäèëèè, îáîëüùàâøåé ïðèíöà. Â êîñòþìå Ïüeðèíû
Ëåíüÿíè ïà÷êà ñòàíîâèòñÿ êîðî÷å è ëåã÷å, à äåêîëüòå îòêðîâåííåå, ÷òî
òàêæå ñîïóòñòâîâàëî åå óñïåõó è âñåìó áàëåòíîìó ïðåäñòàâëåíèþ.

Â íà÷àëå XX âåêà ìîäíûìè ñ÷èòàëèñü ïà÷êè, óêðàøåííûå ïåðüÿìè è
äðàãîöåííûìè êàìíÿìè. ßðêèìè ïðåäñòàâèòåëüíèöàìè ýòèõ ïàðòèé â
êîíöå ÕIÕ — íà÷àëå ÕÕ âåêà áûëè Îëüãà Ñïåñèâöåâà è Àííà Ïàâëîâà.

À âîò êîñòþì 30–40-õ ãã. XX âåêà î÷åíü ïðîñò è ëàêîíè÷åí — âåëå-
íèå âðåìåíè. Ïîëèòè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå, ýêîíîìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Êî-
ñòþì äàæå íà ñöåíå, â «íåðåàëüíîì ìèðå», íå ìîã áûòü â ýòîò ïåðèîä
äðóãèì. Ýòî ïà÷êè äëÿ «Òàíöà ìàëåíüêèõ ëåáåäåé» Ãàëèíû Óëàíîâîé,
Íàòàëüè Äóäèíñêîé. Çäåñü íåò íè÷åãî ëèøíåãî — êëàññè÷åñêàÿ ïà÷êà,
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êîðñåò íå èìååò óêðàøåíèé, ëèøü ãîëîâíîé óáîð èç ïåðüåâ ó áàëåðèí è
÷åðíîå ïåðî ñ áðîøüþ ó Äóäèíñêîé.

Â ýòî âðåìÿ ñîâåòñêèå õóäîæíèêè ðàáîòàþò íàä êîñòþìîì äëÿ êîíê-
ðåòíûõ èñïîëíèòåëüíèö, òàêèõ êàê Ìàðèÿ Ñåìåíîâà, Ìàéÿ Ïëèñåöêàÿ.
Ïîÿâëÿþòñÿ òàê íàçûâàåìûå «èíäèâèäóàëüíûå» êîñòþìû.

Åñëè ñðàâíèòü ýëåìåíòû êîñòþìà Ñîáåùàíñêîé (1877) â ïîñòàíîâêå
Â. Ðåéçèíãåðà — â êîñòþìå çà ñïèíîé êðûëüÿ, ó Ëåíüÿíè (1895) â ïîñòà-
íîâêå Ë. Èâàíîâà — ýëåìåíòû êðûëàòîãî îïåðåíèÿ îñòàþòñÿ íà ïëå÷àõ,
â êîñòþìàõ Ñïåñèâöåâîé è Ïàâëîâîé òîæå ïðèñóòñòâóåò îïåðåíèå íà ðó-
êàâàõ, à â êîñòþìå Óëàíîâîé (1950) â òîé æå ïîñòàíîâêå ïî ýñêèçó õó-
äîæíèêà Â. Äìèòðèåâà êðûëüåâ íà ïëå÷àõ íåò, îñòàþòñÿ ëèøü íàìåêè
íà ïà÷êå è ãîëîâíîì óáîðå.

Îòìåíà êðûëüåâ â êîñòþìå ñòàëî íîâàòîðñòâîì â áàëåòíîì ìèðå. Òàê
â òàíöå ïîÿâèëîñü íîâîå — àðàáåñêè, âçìàõè ðóê-êðûëüåâ, íàðóøèâøèå
êàíîíû port de bras, ïîâîðîòû ãîëîâû. Ýòî ñëîìàëî ïðèâû÷íîå, çàêîñòå-
íåâøåå â ïðàêòèêå è, ñàìîå ãëàâíîå, âíåñëî íîâèçíó â õîðåîãðàôè÷åñêîå
îáðàçíîå ìûøëåíèå. Èòàê, ÷åì òåõíè÷íåå ñòàíîâèëñÿ òàíåö — òåì ïðî-
ùå è êîðî÷å ñòàíîâèëñÿ êîñòþì. Ê ïðèâû÷íîìó äëÿ íàñ ñåé÷àñ âèäó
ïà÷êè ïðèøëè ãäå-òî ê ñåðåäèíå ÕÕ âåêà.

Êëàññè÷åñêàÿ ïà÷êà — ýòî êîðîòêàÿ þáêà, ñîñòîÿùàÿ èç íåñêîëüêèõ
ñëîåâ ïëîòíîãî ôàòèíà.

Áàëåò «Ëåáåäèíîå îçåðî» — ýòî êëàññè÷åñêèé áàëåò, è äàëåêî íå êàæ-
äîé áàëåðèíå ïîäîéäåò «æåñòêàÿ» ïà÷êà. Åñòü äàæå òàêîå ïîíÿòèå, êàê
«íåïà÷êîâàÿ áàëåðèíà». Îáû÷íî ýòî áàëåðèíà ñ íå î÷åíü äëèííûìè íîãà-
ìè, íîãàìè íåïðàâèëüíîé ôîðìû èëè ñ ïûøíûìè ôîðìàìè. Ñàìûå ÿðêèå
ïðèìåðû «íåïà÷êîâûõ áàëåðèí» — Íàòàëüÿ Îñèïîâà è Äèàíà Âèøíåâà.
Õîòÿ èõ âûñòóïëåíèÿ èìåëè óñïåõ â áàëåòå «Ëåáåäèíîå îçåðî».

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü êîñòþì Îäåòòû-Îäèëëèè, â êîòîðîì áàëåðèíà
âûõîäèò íà ñöåíó, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åäèíîå öåëîå — òî åñòü ñøèòûå
âåðõíÿÿ è íèæíÿÿ ÷àñòü.

Áàëåòíàÿ ñöåíîãðàôèÿ 1880–1890-õ àêêóìóëèðîâàëà â ñåáå âñå ëó÷-
øåå, ÷òî áûëî äîñòèãíóòî â ïðåäûäóùèå ãîäû. Îäíèì èç õàðàêòåðíûõ
ïðèçíàêîâ áàëåòíîãî îôîðìëåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî èññëåäóåìîãî
ïåðèîäà îñòàâàëàñü ÿðêàÿ çðåëèùíîñòü, íî íå èäóùàÿ âðàçðåç ñ õîðåî-
ãðàôèåé, à äîïîëíÿþùàÿ åå.

Ìèõàèë Èëüè÷ Áî÷àðîâ, òåàòðàëüíûé äåêîðàòîð è æèâîïèñåö â ïî-
ñòàíîâêå Ïåòèïà — Èâàíîâà, ðîìàíòè÷åñêè òðàêòîâàë ïåéçàæíûå äåêî-
ðàöèè íà íîâîì ýòàïå, òåì ñàìûì îí âíåñ â áàëåòíóþ ñöåíîãðàôèþ òîí-
êîå æèâîïèñíîå ðåøåíèå è óìåíèå ñîîòâåòñòâîâàòü ïîýòè÷åñêîé ïðèðîäå
õîðåîãðàôè÷åñêîãî èñêóññòâà. Ýñêèçû À. Áåíóà ê áàëåòó «Ëåáåäèíîå îçå-
ðî» (1945) — ýòî ñî÷åòàíèå ãðàôèêè è æèâîïèñè. À ýñêèçû êîñòþìîâ —
æèâûå è ïîäâèæíûå. Êîñòþì Îäåòòû ïîðàæàåò ñâîåé êëàññè÷åñêîé êðà-
ñîòîé: îáíàæåííûå áåççàùèòíûå ïëå÷è, âåñü êîñòþì — ýòî ñàìà íåæíîñòü,
êëàññè÷åñêàÿ ïà÷êà óêðàøåíà ïåðüÿìè, íà ãîëîâå ìàëåíüêàÿ êîðîíà è
îïåðåíüå. ßðêèì ïðåäñòàâèòåëåì ñöåíîãðàôèè äàííîãî áàëåòà ÿâëÿëñÿ
Ñèìîí Âèðñàëàäçå, ýñêèçû äåêîðàöèé âïå÷àòëÿþò ñàìîáûòíîñòüþ è ðî-
ìàíòè÷åñêîé ïðèïîäíÿòîñòüþ, ñî÷åòàþòñÿ ñ ïðîñòîòîé è ëàêîíè÷íîñòüþ,
îòëè÷àþòñÿ òîíêèì ÷óâñòâîì ñòèëÿ.
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Ñåãîäíÿ î÷åíü ÷àñòî èñïîëüçóþò öèôðîâûå äåêîðàöèè, îáúÿñíÿÿ ýòî
òåì, «÷òî íàäî äàòü áîëüøå ìåñòà äëÿ òàíöà», ïî íàøåìó ìíåíèþ, äóõ
áàëåòà ìîæåò áûòü óòåðÿí, ïîòîìó ÷òî ðàáîòà ñöåíîãðàôà, åãî âèäåíüå
áàëåòà êàê æèâîãî îðãàíèçìà íåîöåíèìà. Ñåé÷àñ îñîáûé èíòåðåñ ïðåä-
ñòàâëÿåò îáíîâëåííàÿ âåðñèÿ êëàññè÷åñêîãî áàëåòà «Ëåáåäèíîå îçåðî» â
õîðåîãðàôèè Ìàðèóñà Ïåòèïà è Ëüâà Èâàíîâà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî àêàäåìè÷åñêîãî òåàòðà áàëåòà èì. Ëåîíèäà ßêîáñîíà íà
îñíîâíîé ñöåíå Àëåêñàíäðèíñêîãî òåàòðà.

Çðèòåëè ñìîãëè óâèäåòü êîñòþìû óíèêàëüíîé êðàñîòû è äåêîðàöèè,
ñîçäàííûå ìàñòåðàìè òåàòðàëüíûõ ìàñòåðñêèõ «Âîçðîæäåíèå» ïî ýñêè-
çàì îäàðåííîãî òåàòðàëüíîãî õóäîæíèêà Âÿ÷åñëàâà Îêóíåâà. Ìàñøòàá
äåêîðàöèé âïå÷àòëÿåò, âñå çäåñü ãîâîðèò î åäèíñòâå ñöåíîãðàôèè, ïîñòà-
íîâùèêà è àðòèñòîâ áàëåòà. Ñïåöèàëüíî ê 50-ëåòèþ ñî äíÿ îñíîâàíèÿ
òðóïïû äëÿ òåàòðà áàëåòà èì. Ë. ßêîáñîíà â 2016 ãîäó áëèñòàòåëüíûé
òåàòðàëüíûé õóäîæíèê Âÿ÷åñëàâ Îêóíåâ âûïîëíèë íîâîå êðàñî÷íîå,
ñòèëüíîå îôîðìëåíèå è ñî÷èíèë èçÿùíóþ ñöåíîãðàôèþ ñïåêòàêëÿ.

Â 2017 ãîäó ëåãåíäàðíîìó áàëåòó «Ëåáåäèíîå îçåðî» èñïîëíèëîñü 140
ëåò, ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî âåðñèé áàëåòà, è èìåííî òåàòðàëü-
íûå õóäîæíèêè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå, ðàáîòàþùèå íàä ýñêèçàìè êîñòþ-
ìîâ è ñöåíîãðàôèåé, íåñîìíåííî, ïðèâíîñÿò â çíàêîìûé ñïåêòàêëü íîâûå
êðàñêè è äàðÿò ñâåæèé âçãëÿä íà àêàäåìè÷åñêóþ áàëåòíóþ ïîñòàíîâêó.

Ê áàëåòíîìó òåàòðó â Ðîññèè âî âñå âðåìåíà è äî ñèõ ïîð îòíîñèëèñü
è îòíîñÿòñÿ î÷åíü òðåïåòíî. Åãî ëþáÿò, èì ãîðäÿòñÿ è âîñõèùàþòñÿ.
Ðîññèéñêèé áàëåòíûé òåàòð íå ñòîèò íà ìåñòå. Îí ñòðåìèòñÿ áûòü ðàçíî-
ïëàíîâûì. Âñå áàëåòíûå òåàòðû Ðîññèè, òàêèå êàê Ìàðèèíñêèé, Ìèõàé-
ëîâñêèé è Àëåêñàíäðèíñêèé â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, Áîëüøîé òåàòð è Òå-
àòð Ê.Ñ. Ñòàíèñëàâñêîãî è Â.È. Íåìèðîâè÷à-Äàí÷åíêî è äð. â Ìîñêâå,
ðåãèîíàëüíûå òåàòðû â Íîâîñèáèðñêå, Åêàòåðèíáóðãå è Ïåðìè, èìåÿ â
îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå êëàññè÷åñêèå øåäåâðû, ïîñòîÿííî óäèâëÿþò çðè-
òåëÿ ñâîèìè ýêñïåðèìåíòàëüíûìè ïîñòàíîâêàìè è íå ïîçâîëÿþò çðèòå-
ëþ óñîìíèòüñÿ â ñâîåé íóæíîñòè â ñòðåìèòåëüíî èçìåíÿþùåìñÿ ìèðå.
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Ñ.À. Áàðõàòîâà

S.A. Barkhatova

ÐÎÌÀÍÒÈ×ÅÑÊÀß ÌÓÇÛÊÀËÜÍÀß ÄÐÀÌÀ BELCANTO

ROMANTIC MUSIC DRAMA BELCANTO

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå àñïåêòû èòàëüÿíñêîé
îïåðû ïåðâîé ïîëîâèíû XIX âåêà, æàíð êîòîðîé îïðåäåëÿåòñÿ àâòîðîì
êàê «ðîìàíòè÷åñêàÿ ìóçûêàëüíàÿ äðàìà belcanto». Íà îñíîâå ïîäðîáíîãî
èçó÷åíèÿ äâóõ îïåð Â. Áåëëèíè è ïÿòè Ã. Äîíèöåòòè îïðåäåëÿåòñÿ ìåñòî è
ðîëü èõ ïðîèçâåäåíèé â êîíòåêñòå èñòîðèè îïåðû, àíàëèçèðóþòñÿ æàíðî-
âûå îñîáåííîñòè ìóçûêàëüíîé äðàìû belcanto, òåìû, îáðàçû è òðàêòîâêà
êîíôëèêòà. Ðàññìîòðåíû ïðèíöèïû åå äðàìàòóðãèè è âûÿâëåíû ÷åðòû,
÷åòêî óêàçûâàþùèå íà ïðååìñòâåííóþ ñâÿçü ñ áîëåå ïîçäíåé ðîìàíòè÷åñ-
êîé äðàìîé Äæ. Âåðäè.

Annotation. The article discusses various aspects of the Italian opera of the
first half of the 19th century, the genre of which is defined by the author as
“the romantic musical drama belcanto”. Based on a detailed study of two operas
by V. Bellini and five by G. Donizetti, the place and role of their works in the
history context of the opera is determined; The genre features of the belcanto
musical drama, themes, images and interpretation of the conflict are analyzed.
The principles of its dramaturgy are examined and features that clearly indicate
at continuity with the later romantic drama by G. Verdi are identified.

Êëþ÷åâûå ñëîâà. Ìóçûêàëüíàÿ äðàìà, ðîìàíòè÷åñêàÿ îïåðà, belcanto,
ìóçûêàëüíàÿ äðàìàòóðãèÿ, æàíðû îïåðû.

Key words. Ìusical drama, romantic opera, belcanto, musical dramaturgy,
opera genres.

Âñå ïðåêðàñíîå — ëåãêî,
âñå áîæåñòâåííîå áåãàåò íà íåæíûõ íîãàõ.

Ô. Íèöøå. Êàçóñ Âàãíåð

Belcanto — òðàäèöèÿ, êîòîðàÿ íå ïåðåñòàåò âîñõèùàòü. Ëèðè÷åñêèå
ñâîéñòâà ìóçûêè, ñàìîãî ýìîöèîíàëüíîãî è ýêñïðåññèâíîãî èñêóññòâà,
äîñòèãàþò â belcanto âûñøåé ñòåïåíè êîíöåíòðàöèè. Îáðàùàÿñü ê èñòî-
êàì, âñïîìíèì, ÷òî dramma per musica ñ åå ëèðè÷åñêèì ôåíîìåíîì ðîæ-
äåíà ñòèõèåé ìóçèöèðîâàíèÿ è íàñëàæäåíèÿ. Îíà — îáðàç àðèñòîêðàòè-
÷åñêîé æèçíè áàðîêêî: ïîçà, èãðà, óñëîâíîñòü — ãëàâíûå àòðèáóòû è
òåàòðà, è æèçíè. Äðàìàòè÷åñêèé çàìûñåë â íåé èçíà÷àëåí, íî ñàì ôàêò
ñîåäèíåíèÿ ìóçûêè è äðàìû ñâèäåòåëüñòâóåò, ïî ìûñëè Ìàðìîíòåëÿ, î
ñîçäàíèè èñêóññòâà «äëÿ äîñòàâëåíèÿ óäîâîëüñòâèÿ» ïîñðåäñòâîì «âîç-
âûøåííîñòè ÷óâñòâ, ìûñëè è îáðàçîâ, áëàãîðîäíîãî èçÿùåñòâà âûðàæå-
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íèÿ, î÷àðîâàíèÿ ïðåêðàñíûõ ñòèõîâ» [8, c. 42]. ×óâñòâåííîå, ò.å. ñî-
çäàííîå äëÿ íàñëàæäåíèÿ, âîçâîäèòñÿ îïåðîé belcanto â êóëüò. Äðàìàòè-
÷åñêàÿ èäåÿ çäåñü ñêðûòà. Íî îíà ðîæäàåòñÿ â ãëóáèíå ýìîöèè — «ñî-
äðîãàíèè íåäð» (Àâåðèíöåâ) âñåãî îïåðíîãî ñóùåñòâà. Äðàìà òâîðèìà
÷óâñòâåííûì ïåíèåì, «â ñâîåé ãëóáîêîé èäåå íå÷åëîâå÷åñêè ïðåêðàñ-
íûì, íå÷åëîâå÷åñêè ñîâåðøåííûì» [10, c. 15]. Îñíîâíûå ïðîòàãîíèñòû
belcanto XVIII âåêà — êàñòðàòû. Ýêñòàòè÷åñêîå çâó÷àíèå èõ ãîëîñîâ —
íåæíûõ, äåëèêàòíûõ, íî ñèëüíûõ, — ðîæäàëî èäåàë ýïîõè: ïðåêðàñ-
íûé, âîçâûøåííûé è ñòðàñòíûé. Óïîåíèå æèçíüþ, êóëüò ðîñêîøè, ïîçû
è âåëè÷èÿ — ñëàãàåìûå ýñòåòèêè, â êîòîðîé «åäèíñòâåííûé òåðìîìåòð
êðàñîòû — òà ñòåïåíü íåìîãî î÷àðîâàíèÿ, â êîòîðóþ ïîãðóæàåòñÿ íàøà
äóøà» [11, c. 11].

Ïîäëèííîå belcanto ñîçðåëî â ëîíå îïåðû seria. Êðàñîòà ïåíèÿ, ìàñ-
òåðñòâî èñïîëíèòåëåé, âûñîêèé ïîýòè÷åñêèé ñòèëü, ýôôåêòíîñòü ñöå-
íû — åå ñîñòàâëÿþùèå, íå ñâÿçàííûå, îäíàêî, âïðÿìóþ ñ êîíêðåòíûì
ñþæåòîì. Â XVIII âåêå ÷èñëî ñþæåòîâ áûëî äîñòàòî÷íî îãðàíè÷åííûì:
1200 îïåð íàïèñàíî íà îñíîâå 27 äðàì Ìåòàñòàçèî (40–50 ìóçûêàëüíûõ
èíòåðïðåòàöèé îäíîé ôàáóëû). Â ñþæåòå öåíèòñÿ íå ãëóáèíà äðàìàòè-
÷åñêîé ëèíèè è íå íàïðÿæåííîñòü ðàçâèòèÿ: îïåðíîå äåéñòâèå äîëæíî
äàâàòü ìíîãî÷èñëåííûå ïîâîäû äëÿ âûðàæåíèÿ ãëàâíîãî â seria —
÷óâñòâ, ñîñòîÿíèé.

Â ïåðâîå äåñÿòèëåòèå XIX âåêà îïåðà âñå áîëüøå ñáëèæàåòñÿ ñ äðà-
ìîé. Êîìïîíåíòû ïðåæíåãî ìûøëåíèÿ (â ïåðâóþ î÷åðåäü àáñîëþòíàÿ
ìåëîäèÿ) ïåðåñòàþò áûòü àêòóàëüíûìè è îòõîäÿò íà âòîðîé ïëàí. Âîë-
íóþò ñþæåòû «íîâûå, çíà÷èòåëüíûå, ïðåêðàñíûå, ðàçíîîáðàçíûå, ñìå-
ëûå äî êðàéíîñòè…» [3, c. 99]. Îïðåäåëÿþùåé ñòàíîâèòñÿ ñèòóàöèÿ, à
çðåëèùíàÿ ñòîðîíà ñïåêòàêëÿ — ðîñêîøíûå äåêîðàöèè, ãðàíäèîçíûå
øåñòâèÿ, áàëåòû è ïð. — óñèëèâàåò åå âîçäåéñòâèå. Ðîññèíè çàâåðøèë
ýïîõó àôôåêòà è ìåëîäèè. Ìåéåðáåð äîâåë ñëåäóþùèé òèï îïåðû äî
âûñøåé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ, â êîòîðîé «ðàññ÷èòàííûå íà ýôôåêò ìóçû-
êàëüíûå êîìáèíàöèè âûòåñíèëè ïðîñòóþ ìåëîäèþ» [7, c. 182]. Âîçðîñëî
çíà÷åíèå íåïîñðåäñòâåííîãî ñîòðóäíè÷åñòâà äðàìàòóðãà è ìóçûêàíòà:
âîçíèêàþò òâîð÷åñêèå ñîþçû Ñêðèáà è Ìåéåðáåðà, Ðîìàíè è Áåëëèíè.

Äàæå èòàëüÿíñêèå ìàñòåðà, ïðîäîëæàþùèå òðàäèöèè belcanto — áåñ-
öåííûé äàð óõîäÿùåé ýïîõè, íàõîäÿò ñþæåòû äëÿ ñâîèõ îïåð ó âåëèêèõ
õóäîæíèêîâ äåéñòâåííîñòè — Øåêñïèðà, Øèëëåðà, Ãþãî. Èõ âñå áîëåå
çàíèìàåò ñèòóàòèâíàÿ ñòîðîíà ñïåêòàêëÿ, è îíè ÷àñòî èñïîëüçóþò ïðèåìû,
íàéäåííûå Ñêðèáîì è Ìåéåðáåðîì. Ïðèìåð òîìó — «Ôàâîðèòêà» Äîíèöåò-
òè, ãäå óäà÷íîå ñî÷åòàíèå ïðèçíàêîâ áîëüøîé ôðàíöóçñêîé îïåðû è èòàëü-
ÿíñêîé ìóçûêàëüíîé äðàìû ïðåäâîñõèùàåò ñî÷èíåíèÿ çðåëîãî Âåðäè.

Ïî ñëîâàì È. Ïèöåòòè, «Âåðäè âèäèò ïåðåä ñîáîé ñèòóàöèþ — âèäèò
åå ðàíüøå, ÷åì ïîýò ñî÷èíèò ñòèõè; è, íåðåäêî åùå ðàíüøå, ÷åì òîò
âûðàçèò åå ñëîâàìè, îí ñëûøèò â ñåáå ñàìîì çâó÷àíèå ìåëîäèè, êîòîðàÿ
äîëæíà ñîïðîâîæäàòü ýòó ñèòóàöèþ» [4, c. 82]. Ýòà ìûñëü îòðàæàåò òåí-
äåíöèþ â îïåðíîì èñêóññòâå ïåðâîé ïîëîâèíû XIX âåêà. Íî ñöåíè÷åñ-
êîå äåéñòâèå, îñíîâàííîå íà ñèòóàöèè, ïîñòåïåííî èñ÷åðïûâàåò ñåáÿ è
íå ìîæåò îòâå÷àòü ïðèíöèïàì ïîñòîÿííî èçìåíÿþùåéñÿ ìóçûêàëüíîé
äðàìû. Íà ñöåíó âûõîäÿò õàðàêòåðû. Ñèòóàöèè âîçíèêàþò òåïåðü íå èç
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âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ, îíè ðîæäàþòñÿ âî âçàèìîäåéñòâèè ñ õàðàêòåðà-
ìè. Ïîòðåáîâàëñÿ ïðèíöèïèàëüíî èíîé ìåòîä âûðàæåíèÿ, êîòîðûé óæå
íå ïðèçíàâàë àíãåëüñêèõ «àêðîáàòèçìîâ» ïîäëèííîãî belcanto.

Îòíûíå êîìïîçèòîðû ãîòîâû ïðåíåáðå÷ü ðèòìîì, ñòðîôîé, ðèôìîé
äëÿ òîãî, ÷òîáû ñêàçàòü ÿñíî è òî÷íî âñå, ÷òî òðåáóåò äåéñòâèå. Âîçíèê-
ëî òàê íàçûâàåìîå vero canto (Âåðäè) — ïðàâäèâîå ïåíèå, îðãàíè÷íî
àññèìèëèðóþùåå äåêëàìàöèîííûé ñïîñîá ïðåïîäíåñåíèÿ ñëîâà è ïëàâ-
íóþ êàíòèëåíó. Belcanto ïðèñóòñòâóåò è â ýòèõ îïåðàõ, íî îíî îáîñòðå-
íî, êîíôëèêòíî, íåðîâíî. Óêðàøåíèå ñòàíîâèòñÿ áîëåå ãèáêèì ñðåäñòâîì,
ïîëíîñòüþ ïîä÷èíÿþùèìñÿ çàäà÷àì äðàìû. Åñëè â belcanto XVIII âåêà
ïåíèå â îïåðå ñàìîäîñòàòî÷íî è èìååò öåëüþ ïåðåäàòü îáîáùåííûé îá-
ðàç-àôôåêò, òî íà÷èíàÿ ñ ñåðåäèíû XIX âåêà ñëîâî äîìèíèðóåò íàä îñ-
òàëüíûìè ýëåìåíòàìè ìóçûêàëüíîé äðàìû. Îïåðà ïåðåæèâàåò ðåíåññàíñ
äåêëàìàöèîííîãî ñòèëÿ — îñíîâû ýñòåòèêè Ôëîðåíòèéñêîé êàìåðàòû,
äîñòèãøåãî ñâîåé êóëüìèíàöèè â stile concitato (âçâîëíîâàííûé ñòèëü)
Ê. Ìîíòåâåðäè.

Â ñòàòüå «“Ðîáåðò-äüÿâîë” Ñêðèáà è Ìåéåðáåðà» Ëèñò âïåðâûå ïîñëå-
äîâàòåëüíî íàìåòèë ïðèîðèòåòû ðàçëè÷íûõ îïåðíûõ ýïîõ «êàê âûðàæå-
íèå ÷óâñòâà, êàê ñòðåìëåíèå ê ñèòóàöèÿì è êàê èçîáðàæåíèå õàðàêòå-
ðîâ. Êàæäàÿ ìåòàìîðôîçà ñòèëÿ îáîãàùàëà îïåðó íåêèì íîâûì ìîìåí-
òîì, íå ñíèìàÿ ïðåæíèõ…» [7, c. 189].
 Ðîëü ðàííåðîìàíòè÷åñêîé äðàìû belcanto â èñòîðèè îïåðû
Îïåðà seria è ïîçäíÿÿ ðîìàíòè÷åñêàÿ ìóçûêàëüíàÿ äðàìà — äâà ïî-

ëþñà â äëèòåëüíîì ýâîëþöèîííîì ïðîöåññå. Ïîñðåäñòâóþùèì çâåíîì
âûñòóïàåò îïåðà belcanto ïåðâîé ïîëîâèíû XIX âåêà, èñòîðè÷åñêàÿ ðîëü
êîòîðîé äâîÿêà. Èìåÿ áëèæàéøåå ðîäñòâî ñ îïåðîé seria, îíà àññèìèëè-
ðîâàëà è ðàçâèëà åå íàèáîëåå æèçíåñïîñîáíûå ÷åðòû. Ðîìàíòè÷åñêàÿ
äðàìà belcanto äîâåëà äî ñâîåãî ëîãè÷åñêîãî çàâåðøåíèÿ îãðîìíûé, çà-
íèìàþùèé äâà ñòîëåòèÿ, ïåðèîä. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â îïåðàõ Ðîññèíè,
Áåëëèíè è Äîíèöåòòè óãàäûâàåòñÿ ïðîîáðàç ìóçûêàëüíîé äðàìû âòîðîé
ïîëîâèíû XIX âåêà, ïîýòîìó èõ ìîæíî òðàêòîâàòü è êàê íà÷àëüíûé
ýòàï êà÷åñòâåííî íîâîãî æàíðà. Â ñîåäèíåíèè ïðîøëîãî è áóäóùåãî
îðãàíè÷íî ðîæäàåòñÿ ôåíîìåí ðîìàíòè÷åñêîé äðàìû belcanto.

Ðîæäåíèå èòàëüÿíñêîé ðîìàíòè÷åñêîé ìóçûêàëüíîé äðàìû ïðàâîìåðíî
äàòèðîâàòü 1815–1816 ãîäàìè — ãîäàìè ïîÿâëåíèÿ «Åëèçàâåòû, êîðîëå-
âû Àíãëèè» è «Îòåëëî» Ðîññèíè. Ýòè îïåðû, êàê è áîëåå ïîçäíèå —
«Äåâà îçåðà» (1819) è «Âèëüãåëüì Òåëëü» (1829), âñïîìèíàÿ seria, ïî-
íîâîìó òðàêòóþò îïåðó belcanto. Áåëëèíè è Äîíèöåòòè øëè ïî ñòîïàì
ñòàðøåãî êîëëåãè è ïîäàðèëè ìèðó îáðàçöû ñëîæèâøåãîñÿ æàíðà.
Â ýòîì — èõ âåëèêàÿ èñòîðè÷åñêàÿ ìèññèÿ, ïîäõâà÷åííàÿ ðàííèì Âåð-
äè. Ðîæäåííûé íåçàäîëãî äî ñìåðòè Äîíèöåòòè «Ìàêáåò» (1847) çíàìå-
íóåò íà÷àëî åãî ðåôîðìàòîðñêîé äåÿòåëüíîñòè, ÿâëåíèå ìóçûêàëüíîé
äðàìû èíîãî òèïà, ãäå «ñèëüíûå õàðàêòåðû ðîæäàþò ñèëüíûå ñòîëêíî-
âåíèÿ, è ñèëüíîå âîçäåéñòâèå âûçûâàåòñÿ åñòåñòâåííî» [3, c. 105]. Òà-
êèì îáðàçîì, ïåðèîä ðîìàíòè÷åñêîé ìóçûêàëüíîé äðàìû belcanto ïðî-
äîëæàåòñÿ âñåãî îêîëî 30 ëåò (1815–1847). Ñî ñìåðòüþ Äîíèöåòòè â
1848 ãîäó óâÿäàåò è ýòîò ïðåêðàñíûé öâåòîê, ÷òîáû âîçðîäèòüñÿ íà ïî-
÷âå äðóãèõ ýñòåòè÷åñêèõ óñòðåìëåíèé.
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Â èñêóññòâå âñå âçàèìîñâÿçàíî: ðàçíîïëàíîâûå, íà ïåðâûé âçãëÿä,
ÿâëåíèÿ ñîåäèíÿåò åäèíàÿ ýâîëþöèîííàÿ íèòü. Òàêîé èñòîðèçì íå ó÷è-
òûâàëè êðèòèêè ðåàëèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, êîòîðûå óïîðíî îòêà-
çûâàëèñü ïîíèìàòü îïåðíóþ ïðàâäó Ðîññèíè, Áåëëèíè, Äîíèöåòòè è ðàí-
íåãî Âåðäè. Äðàìàòè÷åñêèé ïàðàäîêñ ìûñëè îá èòàëüÿíñêîé îïåðå ïåð-
âîé ïîëîâèíû XIX âåêà â òîì, ÷òî ìóçûêîçíàíèå îáû÷íî îöåíèâàëî ýòîò
ïåðèîä êàê ïåðåõîäíûé, à êîìïîçèòîðîâ íàçûâàëî íå èíà÷å êàê «æåðò-
âàìè óïàäêà» [5, c. 329].

Ìåæäó òåì ìóçûêàëüíûå äðàìû Áåëëèíè è Äîíèöåòòè ïîëüçóþòñÿ
îãðîìíîé ïîïóëÿðíîñòüþ. Ëó÷øèå èç íèõ âõîäÿò â ÷èñëî ðåïåðòóàðíûõ
â òåàòðàõ Åâðîïû è Àìåðèêè, îíè — ñèìâîë îïåðû. Âîçðîæäåííûå âåëè-
êîé Êàëëàñ â ñåðåäèíå XX ñòîëåòèÿ æåíñêèå ðîìàíòè÷åñêèå îáðàçû ïðè-
îáðåëè îñîáîå çâó÷àíèå, ñòàëè êóëüòîâûìè.
 Æàíðîâûå îñîáåííîñòè
Â ñðàâíåíèè ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé ìóçûêàëüíîé äðàìîé âòîðîé ïîëîâè-

íû XIX âåêà ëèðè÷åñêèé òåàòð ðàííåãî ðîìàíòèçìà ÷àñòî íàçûâàþò èñ-
òîðè÷åñêîé ìåëîäðàìîé (â ñìûñëå «åùå íå äðàìà»). Îò÷àñòè ê ýòîìó
ïîáóæäàåò àâòîðñêîå îáîçíà÷åíèå «ìåëîäðàìà», íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòî
ðàâíîçíà÷íî äðàìå, îïåðå, ò.å. ìóçûêàëüíî-òåàòðàëüíîìó æàíðó âîîá-
ùå. Áåëëèíè îïðåäåëÿåò òàê «Ñîìíàìáóëó» (1831) è «Íîðìó» (1831),
Äîíèöåòòè — «Ëóêðåöèþ Áîðäæèà» (1833) è «Ëèíäó äè Øàìóíè» (1842),
õîòÿ æàíðîâûå ðàçëè÷èÿ â êàæäîé èç ýòèõ ïàð î÷åâèäíû.

Íàçûâàÿ äðóãèå ñî÷èíåíèÿ «seria» — «Ïóðèòàíå» (1835) è «îïåðà» —
«Ôàâîðèòêà» (1840), Áåëëèíè è Äîíèöåòòè îðèåíòèðóþòñÿ íà ìîäåëè
seria è áîëüøîé ôðàíöóçñêîé îïåðû, åñòåñòâåííî, ïåðåîñìûñëèâàÿ èõ
ïðèíöèïû. Îñòàëüíûå àâòîðñêèå îïðåäåëåíèÿ: «ëèðè÷åñêàÿ òðàãåäèÿ»
(«Êàïóëåòòè è Ìîíòåêêè», 1830; «Áåàòðè÷å äè Òåíäà», 1833 — Áåëëè-
íè; «Àííà Áîëåéí», 1830; «Ìàðèÿ Ñòþàðò», 1834; «Ðîáåðòî Äåâåðå»,
1837 — Äîíèöåòòè), «òðàãè÷åñêàÿ äðàìà» («Ëþ÷èÿ äè Ëàììåðìóð», 1835
— Äîíèöåòòè), «òðàãè÷åñêàÿ ìåëîäðàìà» («Ìàðèÿ äè Ðîãàí», 1843 —
Äîíèöåòòè) — ìîäèôèêàöèè îäíîãî æàíðà ìóçûêàëüíîé äðàìû, à ñî÷å-
òàíèå òðàãè÷åñêîãî, ëèðè÷åñêîãî è ìåëîäðàìàòè÷åñêîãî — îñîáåííîñòü
åå ðàííåðîìàíòè÷åñêîé òðàêòîâêè.

Ìåëîäðàìàòè÷åñêîå — êàê êà÷åñòâî — ïðèñóùå âñåì ðîìàíòè÷åñêèì
æàíðàì, â òîì ÷èñëå è ëèòåðàòóðíûì. Â åùå áîëüøåé ñòåïåíè ýòèì
ñâîéñòâîì íàäåëåíû ìóçûêàëüíî-ñöåíè÷åñêèå îïóñû. Ý. Áåíòëè ðàññìàò-
ðèâàåò ìåëîäðàìó êàê äðàìàòóðãèþ â ñàìîé ñâîåé èçíà÷àëüíîé ôîðìå —
êâèíòýññåíöèþ äðàìàòóðãèè [1, c. 200]. Â îãðîìíîé ñòåïåíè ìåëîäðàìà-
òè÷åñêîå êàê ïðîäîëæåíèå ëèðè÷åñêîãî õàðàêòåðèçóåò ðîìàòè÷åñêèé
òåàòð, è, ñêîðåå âñåãî, ïîýòîìó ÷àñòî ïîäìåíÿþò äåôèíèöèè ìåëîäðàìû
è ðîìàíòè÷åñêîé äðàìû, â ÷àñòíîñòè è ìóçûêàëüíîé.

Èñõîäÿ èç àíàëèçà æàíðîâîãî ãåíåçèñà, ýòè îïåðû îáðàçóþò äâå ãðóï-
ïû. Ïåðâàÿ âåäåò ñâîå ïðîèñõîæäåíèå îò ñìåøàííîãî æàíðà semiseria,
áëèçêîãî ëèòåðàòóðíîé ìåëîäðàìå. Îáðàçåö ðàííåðîìàíòè÷åñêîé ýâîëþ-
öèè semiseria — «Ñîðîêà-âîðîâêà» Ðîññèíè (1817). Ýòî ìåëîäðàìà, ãäå
äåéñòâèå, ñîñðåäîòà÷èâàÿñü â íàðîäíî-ïàñòîðàëüíîé àòìîñôåðå, ïåðåïëàâ-
ëÿåò ïðèçíàêè ñåðüåçíîé è êîìè÷åñêîé îïåð. Â îñíîâå ëåæèò ñþæåò èç
ðåàëüíîé æèçíè, ÷òî, îäíàêî, âîâñå íå ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ïîêàçàòåëåì
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«ðåàëèñòè÷åñêîé ìóçûêàëüíîé äðàìû» [2, c. 55]. Äâà îáðàçöà òàêîé ìå-
ëîäðàìû — «Ñîìíàìáóëà» è «Ëèíäà äè Øàìóíè». Ïîñëåäíÿÿ ñìåøèâàåò
ýñòåòè÷åñêèå è æàíðîâûå ìîòèâû ðàçëè÷íûõ îïåðíûõ òèïîâ: ëèðèêî-ñåí-
òèìåíòàëüíûå òðàäèöèè semiseria (ëèíèÿ Ëèíäà / Êàðëî), àìïëóà basso
buffo (îáðàç Ìàðêèçà), èäèëëè÷åñêóþ ïàñòîðàëü (çàðèñîâêè äåðåâåíñêîé
æèçíè, à òàêæå íàðîäíûé ïåðñîíàæ Ïüåðîòòî) è ñèëüíûé äðàìàòè÷åñêèé
ýëåìåíò (Ëèíäà / Êàðëî, Àíòîíèî, ïðåôåêò). Ïîäîáíîå ñïëåòåíèå ñþæåò-
íûõ ëèíèé âëå÷åò çà ñîáîé è ìíîãîìåðíîñòü ìóçûêàëüíîãî ÿçûêà.

Äðóãàÿ ãðóïïà îïåð íàïðÿìóþ ñëåäóåò òðàäèöèÿì ñòàðîé seria, çàèì-
ñòâóÿ íåêîòîðûå ðåøåíèÿ semiseria è áîëüøîé ôðàíöóçñêîé îïåðû. Ýòè
ìóçûêàëüíûå äðàìû íàïèñàíû íà èñòîðè÷åñêèé ñþæåò, òðàêòîâàííûé â
äóõå èñòîðè÷åñêîãî ðîìàíà XIX âåêà. Â íèõ ñîåäèíÿåòñÿ ðåàëüíîå ñ èäå-
àëüíûì. Â öåíòðå âíèìàíèÿ — ëþáîâíàÿ èíòðèãà, êàê ïðàâèëî, âû-
ìûøëåííàÿ. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò ðåàëüíûå èñòîðè÷åñêèå ñîáûòèÿ,
íî îíè îáðàçóþò âòîðîé ïëàí èëè âîîáùå îñòàþòñÿ çà ïðåäåëàìè ìóçû-
êàëüíî-ñöåíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ: íà èõ ôîíå ïðîõîäèò ÷àñòíàÿ æèçíü ãå-
ðîåâ. Ëþáîâíàÿ èíòðèãà îïðåäåëåíà èñòîðè÷åñêîé íåèçáåæíîñòüþ ïðî-
èñõîäÿùåãî, â ìàñêå êîòîðîé âûñòóïàåò ñóäüáà. Èñòîðèÿ êàê «ãâîçäü, íà
êîòîðóþ âåøàþò êàðòèíó» (Äþìà), êàê ïîâîä äëÿ ïîñëåäîâàòåëüíîãî
èçëîæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî êîíôëèêòà è êàê ïîñëåäíèé ðåøàþùèé àê-
êîðä â åãî òðàãè÷åñêîé ðàçâÿçêå. Ôàòàëüíàÿ òðàêòîâêà èñòîðèè, ãäå ãëàâ-
íàÿ äåéñòâóþùàÿ ñèëà íå èñòîðè÷åñêîå ëèöî, à ðîêîâîå ñòå÷åíèå îáñòî-
ÿòåëüñòâ, ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé òèïîëîãè÷åñêîé ïðèìåòîé ëèðè÷åñêîãî òå-
àòðà XIX âåêà.
 Òåìû è îáðàçû. Òðàêòîâêà êîíôëèêòà
Íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷íûå èñòîêè, ðàííåðîìàíòè÷åñêàÿ ìóçûêàëüíàÿ

äðàìà — ñòèëèñòè÷åñêè åäèíûé ïëàñò èòàëüÿíñêîé îïåðíîé êóëüòóðû
(íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷íûå èñòîêè). Ìîùíûì ôàêòîðîì, îáúåäèíÿþùèì
ñòîëü íåñõîæèå îïåðû, êàê «øâåéöàðñêàÿ ïàñòîðàëü» «Ñîìíàìáóëà»,
«àíòè÷íàÿ òðàãåäèÿ» «Íîðìà» èëè «íåèñòîâàÿ äðàìà» «Ëóêðåöèÿ Áîðä-
æèà», ÿâëÿåòñÿ ñóãóáî ðîìàíòè÷åñêàÿ òåìàòèêà è îáðàçíîñòü, êîòîðîé
ñóæäåíî ñòàòü òîïîñîì ðîìàíòè÷åñêîãî ìóçûêàëüíîãî òåàòðà.

«Ïèðàò» Áåëëèíè (1827) óòâåðæäàåò ïåðâûé äðàìàòè÷åñêèé ñòàíäàðò
— ëþáîâíûé òðåóãîëüíèê, âîïëîùåííûé ñîçâåçäèåì ñîïðàíî — òåíîð —
áàðèòîí. Ýòè òèïèçèðîâàííûå îáðàçû, õîòÿ è íàñëåäíèêè òåàòðàëüíûõ
àìïëóà ñòàðîé îïåðû, íàìå÷àþò íîâóþ ýïîõó. Îòíûíå íà ñöåíå ðîìàíòè-
÷åñêîé äðàìû äåéñòâóþò: ãåðîèíÿ ñî ñòðàñòíîé äóøîé è ñëàáåþùèì îò
æåñòîêèõ èñïûòàíèé ðàññóäêîì, ãåðîé — åå âîçëþáëåííûé, ïðîíîñÿ-
ùèé ñâîå ÷óâñòâî ñêâîçü âñå ïðåâðàòíîñòè ñóäüáû, è åãî ìñòèòåëüíûé
àíòàãîíèñò-ñîïåðíèê. Òàêàÿ ñõåìà — â îñíîâå áîëüøèíñòâà îïåð: «Ïó-
ðèòàíå» (Ýëüâèðà, Àðòóð, Ðèêêàðäî), «Ôàâîðèòêà» (Ëåîíîðà, Ôåðíàíä,
Àëüôîíñ), «Ëèíäà äè Øàìóíè» (Ëèíäà, Êàðëî, Ìàðêèç), «Ìàðèÿ äè
Ðîãàí» (Ìàðèÿ, Ðèêêàðäî, Ýíðèêî) è äð.

Â îïåðå «×óæåñòðàíêà» (1829) èíàÿ ðàññòàíîâêà ñèë â ëþáîâíîì òðå-
óãîëüíèêå: íà ñöåíó âûõîäèò åùå îäíà æåíñêàÿ ôèãóðà — ìåööî-ñîïðà-
íî. Îäíàêî çäåñü íå âîçíèêàåò êîíôëèêòà ìåæäó æåíñêèìè ãîëîñàìè,
ïðîòèâîïîñòàâëåíèå èõ ôîðìàëüíî. Ãåðîèíü — Èçîëüäó è Àëàèäó — îáúå-
äèíÿåò ñîëèäàðíîñòü è ñîñòðàäàíèå äðóã ê äðóãó (ðåäêàÿ òðàêòîâêà ãîëî-
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ñîâ). Ïðè÷èíîé ðàçðóøèâøåãîñÿ ñ÷àñòüÿ Èçîëüäû è Àðòóðà ñòàëà íåîáúÿñ-
íèìàÿ âîëÿ ðîêà — ìîòèâ, ñèìïòîìàòè÷íûé äëÿ ðîìàíòèçìà.

«Íîðìà» è «Ñîìíàìáóëà» ïðåäñòàâëÿþò äðóãîé êîíôëèêò, êîòîðûé
âûõîäèò çà ïðåäåëû ëþáîâíîãî òðåóãîëüíèêà: Íîðìà — Ïîëëèîí — Àäàëü-
æèçà è Àìèíà — Ýëüâèíî — Ëèçà. Îòíîøåíèÿ æåíñêèõ ïåðñîíàæåé íå
àíòàãîíèñòè÷íû. Â «Ñîìíàìáóëå» êîíôëèêò ïðîèñõîäèò ìåæäó ãëàâíû-
ìè ãåðîÿìè: ðàçðûâ îòíîøåíèé, ïðè÷èíà êîòîðîãî — íåäîâåðèå ñî ñòî-
ðîíû ìóæ÷èíû. Ïîäîáíûì îáðàçîì ìîæíî òðàêòîâàòü êîëëèçèþ «Íîð-
ìû», íî ýòî åå âíåøíèé àñïåêò; ñóùíîñòü æå ñîñòîèò âî âíóòðåííåì
êîíôëèêòå Íîðìû, ãäå èíäèâèäóàëüíîå «ÿ» îòâåðãàåò ðîäîâîå, à ñòðàñò-
íàÿ æåíùèíà — âåðõîâíóþ æðèöó. Ëèøü ïëàìÿ æåðòâîïðèíîøåíèÿ
íåñåò ðàçðåøåíèå ýòîãî êîíôëèêòà è äàåò ãåðîèíå æåëàííîå îñâîáîæäå-
íèå îò ñòðàäàíèé.

Îñòàâèâ ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèå êîíôëèêòîâ â äðóãèõ
îïåðàõ, äîïîëíèì êàðòèíó ñöåíè÷åñêèõ òèïîâ åùå îäíèì. Ðàéìîíä, äî-
âåðåííûé Ëþ÷èè («Ëþ÷èÿ äè Ëàììåðìóð»), Àíòîíèî, îòåö Ëèíäû («Ëèí-
äà äè Øàìóíè»), Áàëòàçàð, íàñòîÿòåëü ìîíàñòûðÿ («Ôàâîðèòêà»), ñýð
Äæîðäæ, äÿäÿ Ýëüâèðû («Ïóðèòàíå») — íîâûå ðîìàíòè÷åñêèå ðîëè (â
àìïëóà áàñà-áàðèòîíà), âîïëîùåíèå áëàãîðîäñòâà è äîáðîäåòåëè. Èäåà-
ëèçèðîâàííûå íàñòàâíèêè ïðèíèìàþò íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â ñóäü-
áå ãåðîèíè, ñîîáùàÿ åé îùóùåíèå ñòàáèëüíîñòè è ãàðìîíèè. Ðèãîëåòòî
— ïðÿìîé íàñëåäíèê ýòèõ îáðàçîâ, òðàêòîâàííûé òðàãè÷åñêè, õîòÿ è â
ðàìêàõ èìåííî «ãîëîñîâîãî õàðàêòåðà» (âûðàæåíèå Í. Ìèëëåðà), íî íå
õàðàêòåðà â ñìûñëå ïñèõîëîãè÷åñêîé ìóçûêàëüíîé äðàìû.
 Ïðèíöèïû äðàìàòóðãèè
Çà Áåëëèíè è Äîíèöåòòè çàêðåïèëàñü ðåïóòàöèÿ áåñïîäîáíûõ ìåëî-

äèñòîâ è ñëàáûõ äðàìàòóðãîâ. Ñîâðåìåííèêè âèäåëè â íèõ êîìïîçèòî-
ðîâ ñ áîæåñòâåííûì äàðîì ñî÷èíåíèÿ ìåëîäèé. XX âåê, âñëåä çà XIX,
îöåíèâàë èõ áîëüøå êàê ëèðè÷åñêèõ õóäîæíèêîâ, íåæåëè äðàìàòè÷åñ-
êèõ, ÷üå èñêóññòâî ÿâëÿåòñÿ «íå êàê âîïëîùåíèå êîíôëèêòîâ, íî êàê
ðàçðåøåíèå äðàìû, î÷èùåíèå ïîñëå ñåíòèìåíòàëüíûõ ñòðàäàíèé» [15,
c. 1020]. Ïðåäñòàâëåíèå î Áåëëèíè êàê lirico puro (÷èñòîì ëèðèêå)
ñôîðìèðîâàëî ñóæäåíèå, ÷òî åãî öåëü — èçîáðàæåíèå ÷óâñòâ â óñëîâ-
íîì ÷åðåäîâàíèè àðèé è àíñàìáëåé, îïðåäåëÿåìîì õîäîì äåéñòâèÿ ëèá-
ðåòòî. Êðèòèêà íå âèäåëà, êàê îí, à âñëåä çà íèì Äîíèöåòòè, äîñòèã
ïîñëåäîâàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ îáðàçîâ è ìíîãîïëàíîâîñòè äåéñòâèÿ äî
Âåðäè, ñ÷èòàþùåãîñÿ ïåðâûì, êîìó óäàëîñü ñäåëàòü ýòî â èòàëüÿíñêîé
îïåðå. È õîòÿ ðàññìîòðåíèå belcanto-äðàìû ñ ïîçèöèé ïîçäíåéøåé ìó-
çûêàëüíîé äðàìû èñòîðè÷åñêè íåâåðíî, íå ïîäëåæèò ñîìíåíèþ òî, ÷òî
ñòðàñòü è ïàôîñ Âåðäè ïîäãîòîâëåíû èìåííî áåëëèíèåâñêîé, à òåì áî-
ëåå äîíèöåòòèåâñêîé äðàìàòè÷åñêîé ýêñïðåññèåé.

Áåëëèíè õîòåë âîçâðàòèòü îïåðó ê áëàãîðîäíûì èñòîêàì — äðàìå
÷åðåç ìóçûêó, ïîíèìàåìóþ èì êàê òåêñò äëÿ îçâó÷èâàíèÿ. Îñíîâíûìè
ïðèíöèïàìè ìóçûêàëüíîé äðàìû îí ñ÷èòàë: íåïîñðåäñòâåííîñòü äðàìà-
òè÷åñêîé ñèòóàöèè, åñòåñòâåííîñòü è òî÷íîñòü ñëîâåñíîãî âûðàæåíèÿ,
óêëîíåíèå îò èñïîëüçîâàíèÿ èçîùðåííûõ ïîýòè÷åñêèõ ïðèåìîâ, êîòî-
ðûå, ïîäîáíî ìóçûêàëüíûì, ñïîñîáíû óáèòü äðàìàòè÷åñêóþ ñèòóàöèþ.
Äîíèöåòòè ðàçäåëÿë âçãëÿäû ñâîåãî ñîâðåìåííèêà: «Ìóçûêà — íå ÷òî
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èíîå, êàê àêöåíòèðîâàííàÿ ìóçûêàëüíûìè çâóêàìè äåêëàìàöèÿ, è ïî-
òîìó êàæäûé êîìïîçèòîð äîëæåí óëîâèòü è èçâëå÷ü ïåíèå èç ðå÷åâûõ
àêöåíòîâ. Òîò, êîìó ýòî íå ïîä ñèëó èëè êîìó íå óäàåòñÿ, ìîæåò ñî÷è-
íÿòü ëèøü ìóçûêó, ëèøåííóþ ÷óâñòâà» [9, c. 52]. Îíè ïîëàãàëè, ÷òî
òîëüêî ýòèìè ñðåäñòâàìè ìîæíî ñîçäàòü íàñòîÿùóþ dramma per musica.
Åå òî÷íûé ñìûñë — «çàñòàâèòü ïëàêàòü, óæàñàòüñÿ è óìèðàòü íà ñöåíå ñ
ïåíèåì íà óñòàõ ãåðîåâ ìóçûêàëüíîé äðàìû…» (â ïèñüìå ê Ïåïîëè) [9,
c. 276]. Äðàìà, òâîðèìàÿ ÷óâñòâåííîñòüþ ïåíèÿ, — âîò èäåàë îïåðíûõ
ìàñòåðîâ ïåðâîé ïîëîâèíû âåêà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì òðàäèöèîííûå óïðåêè Áåëëèíè è Äîíèöåòòè â òîì,
÷òî îíè ïðèíîðàâëèâàëè ëþáûå ìåëîäèè ê äðàìàòóðãèè öåëîãî, ïðåä-
ñòàâëÿþòñÿ íåîïðàâäàííûìè. Ëèðè÷åñêóþ ìóçûêàëüíóþ äðàìó îòëè-
÷àåò òðèåäèíñòâî, ÷ëåíû êîòîðîãî âçàèìîîáóñëîâëåíû: ñîäåðæàíèå òåê-
ñòà — íàñòðîåíèå — ìóçûêàëüíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ. Ãàçåòà «L’Eco» â
1829 ãîäó ïèñàëà: «Áåëëèíè ñòðåìèòñÿ äàòü â ñâîåé ìóçûêå òîí, ñîîò-
âåòñòâóþùèé äðàìå, è ïðîñòî âûðàçèòü ñèòóàöèè âìåñòî òîãî, ÷òîáû
èñïîëüçîâàòü ñòèõè ïî âñÿêîìó ïîâîäó äëÿ ëþáîé êàíòèëåíû, îáîëüùà-
þùåé óõî» [15, c. 1022].

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî â ñîçäàíèè ñâîèõ ìåëîäèé Áåëëèíè îðèåíòèðî-
âàëñÿ íà Ïàèçèåëëî è íåàïîëèòàíñêèé ñòèëü Ðîññèíè. Îðèãèíàëüíîñòü
åãî âîêàëüíîãî ïî÷åðêà — â áëàãîðîäíîé ïðîñòîòå è èíäèâèäóàëüíîì
õàðàêòåðå. Îí äàëåê îò áëåñòÿùåé âèðòóîçíîñòè Ðîññèíè, íàñëåäíèöû
ïðåäñòàâëåí÷åñêèõ èäåàëîâ XVIII âåêà. Ìåëîäèè Áåëëèíè — öåëèêîì
ýëåìåíò åãî ôàíòàçèè.

Â òî æå âðåìÿ åãî âîêàëüíûé ñòèëü íå áûë îäíîðîäåí. Â «×óæåñòðàí-
êå», â ïîïûòêå ïîëíîñòüþ îñâîáîäèòüñÿ îò ôèîðèòóðíîé ìàíåðû ñâîåãî
âåëèêîãî ïðåäøåñòâåííèêà, îí ïî÷òè ñîâåðøåííî îòêàçûâàåòñÿ îò êîëî-
ðàòóð è ïðèäåðæèâàåòñÿ áîëüøå ñèëëàáè÷åñêîãî äåêëàìàöèîííîãî ñòè-
ëÿ. Ïîðûâàÿ ñî ñòàðîé ýñòåòèêîé, Áåëëèíè ñòðåìèëñÿ «îòêðûòü íîâûé
æàíð, â êîòîðîì ìóçûêå ñëåäîâàëî áû âûðàæàòü òåêñò íàñòîëüêî áëèç-
êî, íàñêîëüêî âîçìîæíî. Ñî÷èíåíèå ïåñíè è äðàìû, íî â îäíîì ïðîèçâå-
äåíèè» [13, c. 449]. Ïîñëå ïðåìüåðû êðèòèê ïèñàë: â îïåðå âûðàçèëàñü
ïîïûòêà «îáúåäèíèòü ñèëó äåêëàìàöèè è íåæíîñòü ïåíèÿ», êîòîðàÿ,
îäíàêî, òàèò â ñåáå îïàñíîñòü «ñìåøàòü äåêëàìàöèþ ñ ïåíèåì è ïîðî-
äèòü îäíîîáðàçèå, âÿëîñòü, ðàçîðâàííîñòü è íåóñòîé÷èâîñòü êàíòèëåíû,
íåäîñòàòîê ìîòèâîâ, ñïîñîáíûõ âîçáóæäàòü ÷óâñòâà, è òåì ñàìûì îò-
ðå÷üñÿ îò ñëóõîâûõ îùóùåíèé» [15, c. 1017].

Ïîñêîëüêó ïðîñòàÿ, ìàëîóêðàøåííàÿ ìåëîäèÿ ïî÷òè íå èìååò âîç-
ìîæíîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ, â ñëåäóþùèõ îïåðàõ êîìïîçèòîð âíîâü âîçâðà-
ùàåòñÿ ê òðàäèöèè. Îí èñïîëüçóåò áîëåå ïðîòÿæåííûå óêðàøåíèÿ íå
ñòîëüêî äëÿ èäåàëüíîé ïåðåäà÷è ñëîâà ìóçûêîé, ñêîëüêî äëÿ âûðàæå-
íèÿ îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèé è ñîñòîÿíèé: ëþáâè, ðàäîñòè, ÿðîñòè, îò÷à-
ÿíèÿ. Áåëëèíè òåìàòè÷åñêè íàïîëíÿåò ôèîðèòóðû, íàïðèìåð, â ïàðòèè
Àìèíû èëè â çíàìåíèòîé «Casta diva» Íîðìû. Â ñâÿçè ñ âîêàëüíûì
ñòèëåì ðàííåðîìàíòè÷åñêîé îïåðû âîçíèêàåò ïîíÿòèå «äðàìàòè÷åñêîé
êîëîðàòóðû», ãäå â êàæäîé íîòå — ñâîé ñìûñë, â êàæäîé ôðàçå — ñâîå
ñîäåðæàíèå; êîëîðàòóðà — «íå âèðòóîçíàÿ ñòåðèëüíîñòü, à ýìîöèîíàëü-
íûé æåñò ñìûñëà» [14, c. 41].
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Âîêàëüíûå ëèíèè Áåëëèíè è Äîíèöåòòè — ëåáåäèíàÿ ïåñíÿ êëàññè-
÷åñêîãî belcanto. Ïî ìíåíèþ Ð. ×åëåòòè, ýòè êîìïîçèòîðû «íàèáîëåå
óñïåøíî ñîåäèíèëè òðàäèöèþ belcanto è íîâûå ñïîñîáû âûðàæåíèÿ» [12,
c. 129]. Âïðî÷åì, ïîñëåäíèå áûëè íå òàê è íîâû: ìàêñèìàëüíî ïðèáëè-
çèòü ìóçûêó ê òåêñòó âñåãäà áûëî çàäà÷åé êîìïîçèòîðîâ, òâîðèâøèõ
ìóçûêàëüíûå äðàìû (Êàìåðàòà, Ìîíòåâåðäè, Ãåíäåëü, Ãëþê). Ëèðè÷åñ-
êèé òåàòð ïåðâîé ïîëîâèíû XIX âåêà â ñòðåìëåíèè ê äðàìàòè÷åñêîé
ïðàâäèâîñòè âñåãäà ïîìíèë î íàèâàæíåéøåé öåëè èñêóññòâà: äîñòàâëÿòü
ñëóøàòåëþ ýñòåòè÷åñêîå óäîâîëüñòâèå. Â óïîåíèè çâóêîì — ìÿãêèì,
íåæíûì, îáâîëàêèâàþùèì — ïðîÿâëÿåòñÿ ðîìàíòè÷åñêîå, ïàðÿùåå
îùóùåíèå æèçíè. Ýòî èñêóññòâî íå èçóìëÿåò, íå óäèâëÿåò, ïîäîáíî
belcanto XVIII âåêà; îíî âîëíóåò è òðîãàåò è, áåçóñëîâíî, ñîäåðæèò òó
÷àñòèöó çàâåòíîé äðàìàòè÷åñêîé ïðàâäû, êîòîðàÿ «îòëè÷àåò èñêóññòâî
îò æèçíè òàê æå, êàê âèíî îò âèíîãðàäà» (Ô. Ãðèëüïàðöåð).
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ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ Ê ÅÅ ÂÛßÂËÅÍÈÞ È ÑÎÕÐÀÍÅÍÈÞ

VOCAL INDIVIDUALITY OF A POP SINGER,
RECOMMENDATIONS FOR ITS IDENTIFICATION

AND PRESERVATION

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíî ïîíÿòèå âîêàëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòè
ýñòðàäíîãî âîêàëèñòà è åå êëàññèôèêàöèè. Â ñâÿçè ñ èíòåíñèâíûì ðàçâèòè-
åì ýñòðàäíîé ìóçûêè è ïîÿâëåíèåì âñå íîâûõ è íîâûõ àðòèñòîâ âñòàåò âîï-
ðîñ î ñîõðàíåíèè èõ âîêàëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòè.

Annotation. The article presents the concept of vocal individuality of a pop
singer and its classification. In connection with the intensive development of
pop music and the emergence of more and more new artists, the question arises
of preserving their vocal individuality.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîêàëüíàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü, ýñòðàäíûé âîêàëèñò, òåìáð,
âîêàëüíàÿ òåõíèêà, âîêàëüíûå ïðèåìû, àðòèêóëÿöèÿ, ãîëîñîâîé àïïàðàò.

Key words: vocal individuality, pop vocalist, timbre, vocal technique, vocal
techniques, articulation, voice apparatus.

Êàê èçâåñòíî, ñîâðåìåííàÿ ýñòðàäíàÿ ìóçûêà ïåðåæèâàåò ïðîöåññ ïîñòî-
ÿííîãî îáíîâëåíèÿ â ñèëó ðîñòà ïîòðåáíîñòåé íàñåëåíèÿ â êà÷åñòâå è ðàçíî-
îáðàçèè óñëóã â îáëàñòè ìóçûêàëüíîãî èñêóññòâà. Ïîÿâëåíèå íîâûõ ñòèëåé
è æàíðîâ â ìóçûêå, òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ âîêàëüíîãî èñïîëíåíèÿ, ýêñöåí-
òðè÷íîñòè ñöåíè÷åñêîãî èìèäæà âûäâèãàåò ðÿä òðåáîâàíèé ê ó÷àñòíèêàì
ýñòðàäíîé ñöåíû. Êàæäûé àðòèñò ýñòðàäíîãî íàïðàâëåíèÿ äîëæåí ñëåäèòü
çà ñîâðåìåííûìè òåíäåíöèÿìè ðàçâèòèÿ ýñòðàäíîãî èñêóññòâà äëÿ äîñòè-
æåíèÿ âûñîêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ, à òàêæå óäîâëåòâîðåíèÿ ïî-
òðåáíîñòåé ñëóøàòåëÿ ÷åðåç óíèêàëüíîñòü ñîáñòâåííîãî òâîð÷åñòâà.

Ïîä âîçäåéñòâèåì ôàêòîðîâ ïîïóëÿðíîé ìóçûêè ïîÿâèëîñü òàêîå ïî-
íÿòèå, êàê ïîï-çâåçäà — ëè÷íîñòü, ÷üÿ æèçíü ïîäâåðãàåòñÿ ïîñòîÿííîìó
âíèìàíèþ ïðåññû è ñîöèàëüíîé ñðåäû. Ïîïóëÿðíîñòü «çâåçäû» ñêëàäû-
âàåòñÿ èç ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ: ñöåíè÷åñêîå ïîâåäåíèå, èìèäæ, ðåïóòà-
öèÿ, îñâåùåíèå ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè è ò.ä. Íî ãëàâíûì
ñïîñîáîì ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ ñëóøàòåëåé äëÿ àðòèñòà âñåãäà îñòàåò-
ñÿ ïðàâèëüíîå ñî÷åòàíèå åãî ñöåíè÷åñêîãî èìèäæà ñ âîêàëüíîé èíäèâè-
äóàëüíîñòüþ, êîòîðîå ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü â òâîð÷åñòâå èñïîëíèòåëÿ
÷òî-ëèáî îñîáåííîå è îòëè÷àþùåå åãî îò äðóãèõ àðòèñòîâ.
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Òàêèì îáðàçîì, ïîíÿòèå ýñòðàäíîãî òâîð÷åñòâà èñïîëíèòåëÿ âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ ñèíòåç ðàçëè÷íîé õóäîæåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè: âîêàë, õîðå-
îãðàôèþ, ðåæèññóðó, ñöåíè÷åñêîå ìàñòåðñòâî è ò.ä. Èìåííî áëàãîäàðÿ
ñèíòåçó èñêóññòâ âûñòóïëåíèÿ àðòèñòà ìîãóò áûòü äèíàìè÷íû è èíòå-
ðåñíû. Â èñòîðèè ýñòðàäíîé ìóçûêè åñòü ìíîæåñòâî ÿðêèõ ïðèìåðîâ
àðòèñòîâ, àêòèâíî èñïîëüçóþùèõ ñèíòåç èñêóññòâ â ñâîåì òâîð÷åñòâå [1,
c. 4]. ßðêèìè ïðèìåðàìè âûñòóïàþò: Ìàéêë Äæåêñîí, Ìàäîííà, Ëàéìà
Âàéêóëå, Âàëåðèé Ëåîíòüåâ è äð.

Òàê èëè èíà÷å, â ïåðâóþ î÷åðåäü ëþáîé ýñòðàäíûé ïåâåö ñòðåìèòñÿ
ïðèîáðåñòè âîêàëüíóþ èíäèâèäóàëüíîñòü, êîòîðàÿ äàåò âîçìîæíîñòü
ñëóøàòåëþ çàïîìíèòü èñïîëíèòåëÿ áåç çðèòåëüíîãî îáðàçà è âûäåëèòü
åãî èç ìíîæåñòâà äðóãèõ èñïîëíèòåëåé ïðè ñëó÷àéíîì ïðîñëóøèâàíèè.

Âîêàëüíàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü èñïîëíèòåëÿ ðàñêðûâàåòñÿ íàðàâíå ñî
ñöåíè÷åñêèì îáðàçîì. Íåðåäêî àðòèñò ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðîáëåìîé ïîèñêà
ñâîåé ñîáñòâåííîé âîêàëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòè. Íî êàê ïðèîáðåñòè ñâîþ
âîêàëüíóþ èíäèâèäóàëüíîñòü, êàê ñ òî÷íîñòüþ ðåàëèçîâàòü ñâîé òàëàíò
— âîïðîñû, êîòîðûìè äîëæåí çàäàâàòüñÿ êàæäûé àðòèñò, âçàèìîäåé-
ñòâóþùèé ñ ïóáëèêîé.

Âîêàëüíàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü ïåâöà âêëþ÷àåò â ñåáÿ îñîáåííîñòè òåìá-
ðà, îñîáåííîñòè òåõíè÷åñêèõ âîêàëüíûõ ïðèåìîâ, ñèíòàêñè÷åñêèå è äèê-
öèîííûå îñîáåííîñòè ðå÷è, äåôåêòû ðå÷è, ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ãîëîñîâîãî è ðå÷åâîãî àïïàðàòà. Êàê èçâåñòíî, âîêàëüíàÿ èíäèâèäóàëü-
íîñòü ìîæåò íîñèòü êàê ïðèîáðåòåííûé, òàê è âðîæäåííûé õàðàêòåð.

Ïðîéäÿ âñå íà÷àëüíûå ýòàïû ñâîåãî îáó÷åíèÿ, ýñòðàäíûå âîêàëèñòû
÷àñòî ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîáëåìîé òîãî, ÷òî ìîæíî ñ÷èòàòü ïðèâëåêàòåëü-
íîé âîêàëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòüþ. Íå âñåãäà âîêàëüíûå îñîáåííîñòè
àðòèñòà ïðèíèìàþòñÿ ñëóøàòåëåì êàê åãî èñêëþ÷èòåëüíîñòü è îñîáåí-
íàÿ ìàíåðà ïåíèÿ. Â òàêîì ñëó÷àå àðòèñò ïîïàäàåò â äîâîëüíî çàòðóäíè-
òåëüíóþ ñèòóàöèþ, êîãäà íåîáõîäèìî èñêàòü è ïðèâíîñèòü ÷òî-òî íîâîå
â ñâîå èñïîëíåíèå, ÷òîáû ñòàòü âîñòðåáîâàííûì ó ïóáëèêè.

Òàêèì îáðàçîì, ýñòðàäíîìó âîêàëèñòó íåîáõîäèìî íàéòè ñâîé ïóòü
äîñòèæåíèÿ âîêàëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòè. Ñ âðîæäåííîé óíèêàëüíîñ-
òüþ ïåâåö ìîæåò ïîäîáðàòü ìóçûêàëüíûé ñòèëü, êîòîðûé áóäåò â ïîë-
íîé ìåðå ðàñêðûâàòü åãî ãîëîñîâûå âîçìîæíîñòè. Èíîãäà èìåííî òåìá-
ðîâûå îñîáåííîñòè ãîëîñà, âîêàëüíîé òåõíèêè èëè âîêàëüíîãî ïðîèçíî-
øåíèÿ ìîãóò ñòàòü ïðåäîïðåäåëÿþùèìè æàíðà, â êîòîðîì ïåâåö áóäåò
îñóùåñòâëÿòü ñâîþ òâîð÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü.

Â èíîì ñëó÷àå, êîãäà ó ïåâöà íå íàáëþäàåòñÿ ÿðêî âûðàæåííîé âî-
êàëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòè, ñòîèò íàïðàâèòü âíèìàíèå íà ìóçûêàëüíûé
ñòèëü, â êîòîðîì ïåâåö áóäåò áîëåå ãàðìîíè÷åí è ñìîæåò ìàêñèìàëüíî
ðàñêðûòü ñâîè òàëàíòû. Óìåíèå ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä ñòèëü â ìóçûêå è
ïîäáèðàòü âîêàëüíûé ðåïåðòóàð, óäà÷íî ïîäõîäÿùèé èñïîëíèòåëþ, ìî-
æåò ñòàòü ðåøàþùèì ôàêòîðîì â äàííîì ñëó÷àå. Ïðèîáðåòåííàÿ âîêàëü-
íàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â õîäå ðàáîòû ñ ðàçëè÷íûì
ìóçûêàëüíûì ìàòåðèàëîì êàê ñîâåðøåíñòâîâàíèå óæå ïðèîáðåòåííûõ
íàâûêîâ, òàê è ïðåâðàùåíèå íåäîñòàòêîâ â äîñòîèíñòâà.

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, öåëåñîîáðàçíûì áóäåò ïðåäëîæèòü êëàñ-
ñèôèêàöèþ âîêàëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòè ïåâöà, êîòîðàÿ äîâîëüíî òî÷-
íî îòîáðàæàåò ñèòóàöèþ íà ñîâðåìåííîé ýñòðàäå.

ÂÎÊÀËÜÍÀß ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎÑÒÜ ÝÑÒÐÀÄÍÎÃÎ ÂÎÊÀËÈÑÒÀ, ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ Ê ÅÅ ÂÛßÂËÅÍÈÞ...
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Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà âîêàëüíóþ èíäèâèäóàëüíîñòü
1. Òåìáð
Èãðàåò îïðåäåëÿþùóþ ðîëü â äîñòèæåíèè âîêàëüíîé èíäèâèäóàëüíî-

ñòè. Òåìáð ÿâëÿåòñÿ ñàìûì åñòåñòâåííûì è îñîáåííûì âèäîì óíèêàëü-
íîñòè ãîëîñîâîãî àïïàðàòà. Â ñîâðåìåííîì ýñòðàäíîì èñïîëíèòåëüñòâå
ìîæíî íàáëþäàòü, êàê ïåâöû ñòàðàþòñÿ âèäîèçìåíÿòü ñâîé òåìáð, íî
çà÷àñòóþ îí íå ïîääàåòñÿ ñèëüíûì èçìåíåíèÿì. Èìåííî òåìáð îòíîñèò-
ñÿ ê âðîæäåííîé âîêàëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòè.

Èíòåðåñíûì ïðèìåðîì óíèêàëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ òåìáð ñîëèñòêè ãðóï-
ïû «×è-Ëè» Èðèíû Çàáèÿêè. Èðèíà îáëàäàåò íåîáû÷íûì òåìáðîì ãîëî-
ñà êîíòðàëüòî ñ î÷åíü ãëóáîêèì çâó÷àíèåì, âî âðåìÿ åå ðå÷è è ïåíèÿ
ñîçäàåòñÿ îùóùåíèå ïîäæàòîé ãîðòàíè.

Èðèíà Çàáèÿêà ÿðêî âûäåëÿëàñü ñðåäè ýñòðàäíûõ àðòèñòîâ. Äëÿ íå-
êîòîðûõ ñëóøàòåëåé åå òåìáð áûë ïðèâëåêàòåëüíûì, äëÿ äðóãèõ ðîâíî
íàîáîðîò. Íî êëþ÷åâûì ìîìåíòîì ñòàë òîò ôàêò, ÷òî ïîïóëÿðíîñòü ãðóïïû
«×è-Ëè» ðîñëà áûñòðûìè òåìïàìè, à ýòî îçíà÷àëî, ÷òî îñîáåííîñòü òåì-
áðà ïåâèöû îêàçûâàëà íà ñëóøàòåëÿ îïðåäåëåííîå âîçäåéñòâèå.

Ïåâèöà Ýäèòà Ïüåõà òàêæå ÿâëÿåòñÿ îáëàäàòåëüíèöåé íåîáû÷íîãî
ãëóáîêîãî òåìáðà ãîëîñà. Íî â äîïîëíåíèå ê åå âîêàëüíîé èíäèâèäóàëü-
íîñòè íàáëþäàåòñÿ íàëè÷èå èíîñòðàííîãî àêöåíòà. Â 60-å ãã. XX âåêà åå
àêöåíò áûë ïðè÷èíîé îñóæäåíèÿ ñî ñòîðîíû êîëëåã ïî ñöåíå, íî ñî âðå-
ìåíåì äàííàÿ îñîáåííîñòü ïîëþáèëàñü êàê ïóáëèêå, òàê è äðóãèì àðòè-
ñòàì. Åå òåìáð â ñîâîêóïíîñòè ñ àêöåíòîì âûäåëÿë Ýäèòó èç ìíîãèõ
ïåâèö íà ýñòðàäå, à ãëàâíîå — îñòàåòñÿ óçíàâàåìûì ïî ñåé äåíü.

2. Âîêàëüíûå òåõíèêè è ïðèåìû
Ìíîãèå àðòèñòû ñâîè îòëè÷èòåëüíûå ÷åðòû ïðèîáðåòàþò ÷åðåç òåõíè-

êè è ðàçëè÷íûå âîêàëüíûå ïðèåìû — âèáðàòî, øòðîáàñ, òâýíã, áýëòèíã,
ñêðèì è äð. Äëÿ óêðàøåíèÿ èñïîëíÿåìûõ ïðîèçâåäåíèé ïåâöû ÷àñòî
èñïîëüçóþò äàííûå âîêàëüíûå ïðèåìû, íî äëÿ íåêîòîðûõ èç íèõ ýòî
ñòàíîâèòñÿ «âèçèòíîé êàðòî÷êîé».

Ê ïðèìåðó, Êðèñòèíà Àãèëåðà (àìåðèêàíñêàÿ R&B è ñîóë-ïåâèöà) î÷åíü
÷àñòî è ïðîôåññèîíàëüíî èñïîëüçóåò òåõíèêó ìåëèçìàòèêè â ñâîåì èñ-
ïîëíåíèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ åå îñîáîé óíèêàëüíîñòüþ.

Âèáðàòî Òàìàðû Ãâåðäöèòåëè (ñîâåòñêàÿ, ðîññèéñêàÿ è ãðóçèíñêàÿ
ýñòðàäíàÿ ïåâèöà) — ãëóáîêîå, êðóïíîå è âûñîêîàìïëèòóäíîå. Óñëûøàâ
åå âèáðàòî, ñëóøàòåëü áåçîøèáî÷íî óçíàåò èñïîëíèòåëüíèöó.

Ãðèãîðèé Ëåïñ (ðîññèéñêèé ýñòðàäíûé ïåâåö) ñîâìåùàåò ìíîæåñòâî âî-
êàëüíûõ òåõíèê â ñâîåì èñïîëíåíèè, ÷òîáû ïîëó÷èòü íåïîâòîðèìûé è óíè-
êàëüíûé âîêàëüíûé çâóê. Ðàñùåïëåííûé òâýíã, øòðîáàñ — âñå ýòè òåõíèêè
÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ ïåâöîì. Òàêæå Ãðèãîðèé íå ïðèäåðæèâàåòñÿ ïðàâèë
ïîçèöèè âîêàëüíîñòè, ÷àñòî ïîäæèìàÿ ÷åëþñòü è ïîäíèìàÿ ïëå÷è. Íåóäîá-
íûå ïîçèöèè äëÿ ïåíèÿ, íà ïðàêòèêå ïðèâîäÿùèå ê çàæèìàì ãîëîñîâîãî
àïïàðàòà, ñòàëè ÷àñòüþ åãî ñöåíè÷åñêîãî èìèäæà è âîêàëüíîé îñîáåííîñòüþ.

Â äàííîì ñëó÷àå ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû àðòèñò ìîã â
ïîëíîé ìåðå ïîçâîëèòü ñåáå èñïîëüçîâàòü «çàæèìû» è íåñòàíäàðòíûå
âîêàëüíûå ïîçèöèè äëÿ ñîçäàíèÿ óíèêàëüíîãî âîêàëüíîãî îáðàçà, åìó
äëÿ íà÷àëà íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü ñâîèì ãîëîñîâûì àïïàðà-
òîì íà ïðîôåññèîíàëüíîì óðîâíå. Â îáðàòíîì ñëó÷àå äàííûé ôàêòîð
ìîæåò ïðèâåñòè ê îòñóòñòâèþ ïðèâëåêàòåëüíîñòè çâóêîèçâëå÷åíèÿ è ê
òåõíè÷åñêèì ïðîáëåìàì ãîëîñîîáðàçîâàíèÿ.

ÐÀÇÄÅË I
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3. Àðòèêóëÿöèÿ çâóêîâ ðå÷è è äåôåêòû
Îäíîé èç ñàìûõ ÷àñòûõ è ðàñïðîñòðàíåííûõ âîêàëüíûõ îñîáåííîñòåé

ó èñïîëíèòåëåé ÿâëÿåòñÿ íàìåðåííîå èçìåíåíèå àðòèêóëÿöèè çâóêîâ.
Àëëà Ïóãà÷åâà (ñîâåòñêàÿ è ðîññèéñêàÿ ýñòðàäíàÿ ïåâèöà) ïðè âîêàëü-

íîì èñïîëíåíèè ñâîèõ ïðîèçâåäåíèé ÷àñòî «çàãëóáëÿëà» çâóê íà áóêâå
«î» è ïðèïîäíèìàëà êîðåíü ÿçûêà ïðè åãî ïðîèçíîøåíèè. Äàííûé ïðèåì
ñòàë óçíàâàåìûì äàæå ñàìûìè íåïîäãîòîâëåííûìè ñëóøàòåëÿìè.

Èç ñîâðåìåííûõ îòå÷åñòâåííûõ ýñòðàäíûõ èñïîëíèòåëåé ÿðêèì ïðè-
ìåðîì âûñòóïàåò ïåâèöà Àéîâà (áåëîðóññêàÿ è ðîññèéñêàÿ èíäè-ïîï-ïåâè-
öà) ñ åå ìíîãî÷èñëåííûìè èçìåíåíèÿìè çâóêîâ è «æåâàíûìè» ñëîâàìè.

Ïî ñåé äåíü ìíîãèå èñïîëíèòåëè êîïèðóþò ýòîò ïðèåì Àéâîâû, êîòîðàÿ
ñòàëà â ñâîåì ðîäå ñèìâîëîì íîâîãî âåÿíèÿ â ñîâðåìåííîé ýñòðàäíîé ìóçû-
êå. Íî, êàê ïðàâèëî, íå âñå èçìåíåíèÿ àðòèêóëÿöèè çâóêîâ ÿâëÿþòñÿ íàìå-
ðåííûìè. Òàêæå åñòü è äåôåêòû ðå÷åâîãî àïïàðàòà. ×àùå âñåãî âñòðå÷àþò-
ñÿ ðîòàöèçìû (íàðóøåíèÿ ïðîèçíîøåíèÿ çâóêà «ð») è ñèãìàòèçìû (íàðó-
øåíèÿ ïðîèçíîøåíèÿ øèïÿùèõ çâóêîâ, òàêèõ êàê «ø», «ñ», «ù») [2].

Ðàíåå â ñâîåé ïðàêòèêå âîêàëèñòû, êàê è àêòåðû, ñòðåìèëèñü èçáà-
âèòüñÿ îò ðå÷åâûõ äåôåêòîâ. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ðå÷ü è ïðîèçíîøåíèå àðòè-
ñòà äîëæíû áûòü ÷èñòûìè, ïðàâèëüíûìè è ïîñòàâëåííûìè. Íî ïîñòå-
ïåííî ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ àðòèñòû ñ ðàçëè÷íûìè äåôåêòàìè, è ýòî íå îò-
òàëêèâàëî, à íàîáîðîò, ïðèòÿãèâàëî ïóáëèêó ñâîåé íåïîâòîðèìîñòüþ.

Ïðèìåðîì òîìó Ìàäîííà (àìåðèêàíñêàÿ ïîï-ïåâèöà) è Òàòüÿíà Áóëà-
íîâà (ñîâåòñêàÿ è ðîññèéñêàÿ ýñòðàäíàÿ ïåâèöà.) Îáå èñïîëíèòåëüíèöû
èìåþò òàêîé ðå÷åâîé äåôåêò, êàê ñèãìàòèçì, ò.å. øåïåëÿâîñòü. Ïðè ýòîì
îíè íàçûâàþò ýòî èõ «ìèëîé îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ». Â äàííîì
ñëó÷àå ñðàáàòûâàåò ìîìåíò ïðåâðàùåíèÿ ñâîåãî íåäîñòàòêà â äîñòîèíñòâî.

×àñòî, çàìå÷àÿ äàííûå âèäû âîêàëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòè, èñïîëíè-
òåëè «ñíèìàþò» ñ ïåâöîâ èõ ïðèåìû è òåõíèêè. Â äàëüíåéøåì ýòî çà÷à-
ñòóþ ïðèâîäèò ê ïîëíîìó êîïèðîâàíèþ èñïîëíèòåëÿ.

Íåêîòîðûå ìåòîäèêè ïîääåðæèâàþò ïðèíöèï «ñíÿòèÿ» âîêàëèçàöèè è
ïîâåäåíèÿ ñ áîëåå ïðîôåññèîíàëüíûõ ïåâöîâ, òàê êàê â äàëüíåéøåì ýòî ïðè-
âîäèò ê îòòî÷åííûì ðåçóëüòàòàì. Íåêîòîðûå æå, íàîáîðîò, ïîëíîñòüþ îòêà-
çûâàþòñÿ îò òàêîãî ïðèíöèïà, ïîääåðæèâàÿ íåêóþ åñòåñòâåííîñòü àðòèñòà è
óòâåðæäàÿ, ÷òî â îáðàòíîì ñëó÷àå îí ìîæåò ïîòåðÿòü ñâîþ óíèêàëüíîñòü.

Áåçóñëîâíî, ïðèñóòñòâóåò è òî÷êà çðåíèÿ, êîãäà âîêàëèñò ïîääåðæè-
âàåò ñâîé åñòåñòâåííûé òåìáð è âðîæäåííûå îñîáåííîñòè ãîëîñà, íî âî
âðåìÿ îáó÷åíèÿ èñïîëüçóåò âîêàëüíûå îñîáåííîñòè çíàìåíèòûõ èñïîë-
íèòåëåé, ïîïîëíÿÿ çàïàñ ñâîèõ âîêàëüíûõ çíàíèé è âîçìîæíîñòåé óíè-
êàëüíîãî çâó÷àíèÿ.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ îñîáåííîñòè âîêàëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ýñòðàäíûõ âîêàëèñòîâ, ìîæíî îïðåäåëèòü ïåðå÷åíü ñëåäóþ-
ùèõ ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé, êîòîðûå ïîìîãóò â ïðèîáðåòåíèè è
ðàçâèòèè ñîáñòâåííîé âîêàëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòè ýñòðàäíîãî ïåâöà:

1. Ïðèíÿòèå ëè÷íûõ îñîáåííîñòåé ãîëîñà è òåìáðà ïåâöà.
Â äîâîëüíî ÷àñòûõ ñëó÷àÿõ âîêàëèñòû îêàçûâàþòñÿ íåóäîâëåòâîðåíû

òåìáðîâûì îêðàñîì ñâîåãî ãîëîñà. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî, ñëóøàÿ
ñâîé ãîëîñ â ïðîöåññå ïåíèÿ èëè ðàçãîâîðà, àðòèñò âîñïðèíèìàåò åãî
èíà÷å. Âíåøíåå çâó÷àíèå ãîëîñà âèäîèçìåíÿåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ìíî-
æåñòâà ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ, íàïðèìåð, ñ àêóñòèêîé ïîìåùåíèÿ. Èìåí-
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íî ïîýòîìó çà÷àñòóþ ñîáñòâåííûé ãîëîñ â çàïèñè âîñïðèíèìàåòñÿ ñîâñåì
èíà÷å ïî ñðàâíåíèþ ñ âíóòðåííèìè îùóùåíèÿìè.

Â äàííîì ñëó÷àå âàæíî ïîëíîñòüþ ïðèíÿòü âñå òåìáðàëüíûå îñîáåííî-
ñòè ñâîåãî ãîëîñà äëÿ äàëüíåéøåé ðàáîòû íàä óíèêàëüíîñòüþ åãî çâó÷à-
íèÿ. Àðòèñòó íåîáõîäèìî èçáåãàòü êîïèðîâàíèÿ ãîëîñîâûõ îñîáåííîñòåé
äðóãèõ èñïîëíèòåëåé è äîáèâàòüñÿ ñîáñòâåííîé åñòåñòâåííîñòè çâóêà.

Àíàëèç ñîáñòâåííîãî çâó÷àíèÿ ÷åðåç àóäèî- è âèäåîçàïèñè ïîìîæåò
áûñòðåå ïðèâûêíóòü ê ðåàëüíîìó çâó÷àíèþ ãîëîñà, à òàêæå èñïðàâèòü
îøèáêè, êîòîðûå ïåâåö ìîæåò íå çàìå÷àòü ïðè èñïîëíåíèè.

2. Àíàëèç òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ, èñïîëüçóåìûõ ïðè èñïîëíåíèè âî-
êàëèñòîì, ÷òî ïîìîæåò áîëåå ÷åòêî îïðåäåëèòü, êàêîé èìåííî ïðèåì
ìîæåò ñòàòü îïðåäåëÿþùèì â åãî òâîð÷åñêîé ðåàëèçàöèè.

3. Ïîèñê íîâîãî óíèêàëüíîãî çâó÷àíèÿ ïðè ïîìîùè ñìåíû ïîëîæå-
íèÿ ãîðòàíè, ïîçèöèé ãîëîñîâîãî è ðå÷åâîãî àïïàðàòà, ïðîèçíåñåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ôîíåì.

4. Àíàëèç ðåàêöèè ñëóøàòåëÿ. Ãëàâíàÿ öåëü ýñòðàäíîãî ïåâöà — ñî-
çäàíèå îòíîøåíèé è âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñëóøàòåëåì. Âåäü èìåííî ñëó-
øàòåëü ñìîæåò ïîäòâåðäèòü èëè îïðîâåðãíóòü ïðàâèëüíîñòü íàïðàâëå-
íèÿ, â êîòîðîì äâèæåòñÿ ïåâåö. Îïðåäåëèâ ñâîþ âîêàëüíóþ èíäèâèäó-
àëüíîñòü è ïîëó÷èâ ïåðâóþ êðèòèêó íà íåå, íå ñòîèò òóò æå ìåíÿòü ñâîé
ñòèëü ïåíèÿ. Ñòîèò ïðîäîëæàòü ðàáîòó íàä ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ñîáñòâåí-
íîé âîêàëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòè.

Ïîäâîäÿ èòîãè âûøåñêàçàííîìó, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:
 Âîêàëüíàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü — âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ýñòðàäíîãî èñ-

ïîëíèòåëÿ. Ðàáîòà è ïðèçíàíèå ýñòðàäíîãî ïåâöà çàâèñÿò íå òîëüêî îò åãî
òàëàíòà, íî ãëàâíûì îáðàçîì îò åãî âîêàëüíîé è ñöåíè÷åñêîé óíèêàëüíîñòè.
 Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà ñîâðåìåííûõ èñïîëíèòåëåé — ïîèñê è ñîõðàíåíèå

ñîáñòâåííîé âîêàëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòè. Â ñèëó ðîñòà ïîòðåáíîñòåé íàñå-
ëåíèÿ â êà÷åñòâå ìóçûêàëüíûõ óñëóã, à òàêæå ïîñòîÿííî ðàñòóùåé êîíêó-
ðåíòíîé ñðåäû â ñôåðå ýñòðàäíîãî èñêóññòâà âîêàëèñòàì ñòàíîâèòñÿ âñå ñëîæíåå
íàéòè ñâîþ íèøó, îïðåäåëÿþùóþ åãî óíèêàëüíîñòü íà ýñòðàäíîé ñöåíå.
 Âîêàëüíàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü íå ÿâëÿåòñÿ âðîæäåííûì òàëàíòîì.

Äîñòè÷ü îïðåäåëåííûõ óñïåõîâ ñìîæåò êàæäûé ýñòðàäíûé àðòèñò, íàöå-
ëåííûé íà ïðîôåññèîíàëèçì è óñïåõ. Êàê ïðàâèëî, ïðèîáðåòåííàÿ óíè-
êàëüíîñòü âñòðå÷àåòñÿ ãîðàçäî ÷àùå âðîæäåííîé.
 Ïîñòîÿííàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ è ñàìîêîíòðîëü, ÷åòêàÿ âîêàëüíàÿ ðà-

áîòà, îòñóòñòâèå ñòðàõà ïåðåä ýêñïåðèìåíòîì è âîñïðèèì÷èâîñòü ê ïî-
ñòîðîííåé êðèòèêå ïîìîãóò âîêàëèñòàì ïðèîáðåñòè âîêàëüíóþ èíäèâè-
äóàëüíîñòü è óíèêàëüíîñòü â ñâîåì ðîäå, ÷òî ïðèâåäåò ê îñóùåñòâëåíèþ
ãëàâíîé öåëè — ïðèíÿòèå è ëþáîâü ïóáëèêè.
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SPECIFICS OF MUSICAL CLASSES
FOR CHILDREN WITH DISABILITIES

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ãîâîðèòñÿ î ìóçûêàëüíîì îáðàçîâàíèè äåòåé ñ îñî-
áåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ, ïðèâîäèòñÿ îñíîâíàÿ êëàññèôèêàöèÿ âèäîâ çàáîëå-
âàíèé è àëãîðèòìû ïîñòðîåíèÿ ìóçûêàëüíîãî çàíÿòèÿ ñ òàêèìè äåòüìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà. Èíêëþçèâíîñòü, äåòè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ, ìóçûêàëüíîå âîñïèòàíèå è îáó÷åíèå èíâàëèäîâ.

Annotation. The article is essentially about musical education for children
with special developmental needs, it provides the main classification of most
usual types of diseases and algorithms for musical practice with those children.

Key words. Inclusivity, children with disabilities, musical upbringing and
educating disabled people.

Õîááè — îäíî èç ãëàâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ïðàâèëüíîãî âîñïèòàíèÿ
ðåáåíêà. Â ñîâðåìåííîì ìèðå êàæäûé ðîäèòåëü ñòàðàåòñÿ äàòü ìàêñè-
ìàëüíîå êîëè÷åñòâî íîâîé èíôîðìàöèè äåòÿì è ïîìèìî øêîëû ïðèâî-
äèò èõ â ó÷ðåæäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïî ñòàòèñòèêå, â
íàøåé ñòðàíå ìóçûêàëüíûå øêîëû è ñòóäèè ñîâðåìåííîãî âîêàëà ÿâëÿ-
þòñÿ äîìèíèðóþùèìè â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè êî âñåì îñòàëüíûì âè-
äàì òâîð÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé.

Íî êàêèì ïóòåì ïîéòè ðîäèòåëþ, ÷åé ðåáåíîê ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ
èìååò ðÿä äèàãíîçîâ, èç-çà êîòîðûõ ìåòîäû îáó÷åíèÿ ðàçëè÷íûì âè-
äàì èñêóññòâà ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò îáùåïðèíÿòûõ? Îáðàùàòü-
ñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûå ó÷ðåæäåíèÿ èëè èñêàòü èíêëþçèâíûé ïîä-
õîä â áëèçëåæàùèõ ó÷ðåæäåíèÿõ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äå-
òåé? Îòâåò âñåãäà íåîäíîçíà÷íûé è â êàæäîì ñëó÷àå òðåáóåò ñâîåãî
ðåøåíèÿ. Íî ñîâðåìåííûé çàïðîñ ê ìóçûêàëüíûì øêîëàì è ñòóäèÿì
òðåáóåò ãîòîâíîñòè ê îáó÷åíèþ òàêèõ äåòåé, íåñìîòðÿ íà ïðàêòè÷åñ-
êîå îòñóòñòâèå â ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå ïðåïîäàâàòåëåé çíà-
íèé è íàâûêîâ ðàáîòû ñ ëþäüìè ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ. Ïðè ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé ïîäãîòîâêå ïåäàãîã îáû÷íî ñòàëêèâàåòñÿ ñ íåäîñòàòî÷-
íûì, ðàçðîçíåííûì êîëè÷åñòâîì ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû, ïîýòîìó
ëþáûå èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè íà äàííûé ìîìåíò êðàéíå âîñòðå-
áîâàíû è àêòóàëüíû.
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Ïåðåä íà÷àëîì ñîñòàâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû ðàáîòû ñ îñî-
áûì ðåáåíêîì ïîëåçíî ìàêñèìàëüíî èçó÷èòü âèäû è ñòåïåíè îãðàíè÷å-
íèé âîçìîæíîñòåé çäîðîâüÿ (ÎÂÇ). Â íàó÷íûõ èñòî÷íèêàõ ëèòåðàòóðû
îïèñàíî, ÷òî ÷åëîâåê ñ ÎÂÇ îòëè÷àåòñÿ îïðåäåëåííûìè îãðàíè÷åíèÿìè
â ïîâñåäíåâíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ðå÷ü èäåò î ôèçè÷åñêèõ, ïñèõè÷åñ-
êèõ è ñåíñîðíûõ äåôåêòàõ. ×åëîâåê, èìåþùèé ïîäîáíûå îòêëîíåíèÿ,
íå ìîæåò èñïîëíÿòü òå èëè èíûå ôóíêöèè èëè îáÿçàííîñòè.

Äàííîå ñîñòîÿíèå áûâàåò õðîíè÷åñêèì èëè âðåìåííûì, ÷àñòè÷íûì
èëè îáùèì. Åñòåñòâåííî, ôèçè÷åñêèå îãðàíè÷åíèÿ íàêëàäûâàþò çíà÷è-
òåëüíûé îòïå÷àòîê íà ïñèõîëîãèþ. Òàêèå ëþäè ÷àùå ñòðåìÿòñÿ ê èçî-
ëÿöèè, îòëè÷àþòñÿ çàíèæåííîé ñàìîîöåíêîé, ïîâûøåííîé òðåâîæíîñ-
òüþ è íåóâåðåííîñòüþ â ñâîèõ ñèëàõ.

Çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå â ðàìêàõ èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ äîëæíî
áûòü óäåëåíî íå ñòîëüêî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ íàâûêîâ ìóçèöèðîâàíèÿ,
ñêîëüêî â áîëüøåé ìåðå ÷åðåç ìóçûêàëüíîå âîñïèòàíèå ñòðåìèòüñÿ ê
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Ñóùåñòâóþùàÿ òðåõñòóïåí÷àòàÿ øêàëà îãðàíè-
÷åííûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ áûëà ïðèíÿòà â âîñüìèäåñÿòûõ
ãîäàõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ,
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ñòóïåíè:
 Ïåðâàÿ ñòóïåíü — íåäóã: ðå÷ü èäåò î ëþáîé óòðàòå èëè ïñèõîëîãè-

÷åñêîé/ôèçèîëîãè÷åñêîé àíîìàëèè òîé èëè èíîé àíàòîìè÷åñêîé ñòðóê-
òóðû èëè ôóíêöèè.
 Âòîðàÿ ñòóïåíü ïîäðàçóìåâàåò ïàöèåíòîâ ñ äåôåêòàìè è ïîòåðåé

ñïîñîáíîñòè èñïîëíÿòü òàêóþ äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ ñ÷èòàåòñÿ íîðìàëü-
íîé äëÿ îñòàëüíûõ ëþäåé.
 Òðåòüÿ ñòóïåíü — íåäååñïîñîáíîñòü (èíâàëèäíîñòü).
Â óòâåðæäåííîé êëàññèôèêàöèè íàðóøåíèé îñíîâíûõ ôóíêöèé îðãà-

íèçìà âûäåëåí ðÿä òèïîâ. Îñòàíîâèìñÿ íà íèõ áîëåå ïîäðîáíî:
1. Íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ðå÷ü èäåò î âîñïðèÿòèè, âíè-

ìàíèè, ïàìÿòè, ìûøëåíèè, ðå÷è, ýìîöèÿõ è âîëå.
2. Íàðóøåíèÿ â ñåíñîðíûõ ôóíêöèÿõ (çðåíèå, ñëóõ, îáîíÿíèå, îñÿçàíèå).
3. Íàðóøåíèÿ ôóíêöèé äûõàíèÿ, âûäåëåíèÿ, îáìåíà âåùåñòâ, êðîâî-

îáðàùåíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ è âíóòðåííåé ñåêðåöèè.
4. Èçìåíåíèÿ ñòàòîäèíàìè÷åñêîé ôóíêöèè.
Äåòè-èíâàëèäû, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê ïåðâîé, âòîðîé è ÷åòâåðòîé êà-

òåãîðèÿì, ñîñòàâëÿþò áîëüøóþ ÷àñòü îò îáùåãî êîëè÷åñòâà. Èõ îòëè÷à-
þò òå èëè èíûå îòêëîíåíèÿ è íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ. Ïîýòîìó òàêèì äå-
òÿì òðåáóþòñÿ îñîáûå, ñïåöèôè÷åñêèå ìåòîäû îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ.

Ñóùåñòâóåò òàêæå ïåäàãîãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ íàðóøåíèé, ñîñòî-
ÿùàÿ èç êàòåãîðèé äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè:

— ñëóõà (ïîçäíîîãëîõøèå, ñëàáîñëûøàùèå, ãëóõèå);
— çðåíèÿ (ñëàáîâèäÿùèå, ñëåïûå);
— ðå÷è (ðàçíûå ñòåïåíè);
— èíòåëëåêòà.
Îòäåëüíàÿ êàòåãîðèÿ — äåòè, èìåþùèå ìíîæåñòâåííûå íàðóøåíèÿ

(ñî÷åòàíèå äâóõ èëè òðåõ íàðóøåíèé).
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè ñîçäàíèè áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé ìîæíî

èçáåæàòü áîëüøåé ÷àñòè ïðîáëåì ñ ðàçâèòèåì. Ìíîãèå íàðóøåíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ ëèøü ÷àñòè÷íûìè îãðàíè÷èòåëÿìè ìåæäó ðåáåíêîì è îêðóæàþ-
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ùèì ìèðîì. Ãðàìîòíîå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ïîçâî-
ëèò äåòÿì ñ ÎÂÇ îâëàäåòü ïðîãðàììíûì ìàòåðèàëîì è îáó÷àòüñÿ â îá-
ùåé ãðóïïå. Òðåíäîì ñîâðåìåííîãî äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ òàêèõ
äåòåé ñòàíîâèòñÿ èíêëþçèâíîå îáðàçîâàíèå.

Èíêëþçèâíîå îáðàçîâàíèå — ýòî ñîâìåñòíîå îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå
äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ) è äåòåé, íå èìå-
þùèõ òàêèõ îãðàíè÷åíèé.

Èíêëþçèâíîå (ôðàíöóçñêîå ñëîâî inclusif — âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ, îò
ëàòèíñêîãî include — çàêëþ÷àþ, âêëþ÷àþ) èëè âêëþ÷åííîå îáðàçîâà-
íèå — òåðìèí, èñïîëüçóåìûé äëÿ îïèñàíèÿ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ äåòåé ñ
îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ (ìàññîâûõ) øêîëàõ.

Ñóùåñòâóåò âîñåìü ïðèíöèïîâ èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ:
1) öåííîñòü ÷åëîâåêà íå çàâèñèò îò åãî ñïîñîáíîñòåé è äîñòèæåíèé;
2) êàæäûé ÷åëîâåê ñïîñîáåí ÷óâñòâîâàòü è äóìàòü;
3) êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ïðàâî íà îáùåíèå è íà òî, ÷òîáû áûòü óñëû-

øàííûì;
4) âñå ëþäè íóæäàþòñÿ äðóã â äðóãå;
5) ïîäëèííîå îáðàçîâàíèå ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ òîëüêî â êîíòåêñòå

ðåàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé;
6) âñå ëþäè íóæäàþòñÿ â ïîääåðæêå è äðóæáå ðîâåñíèêîâ;
7) äëÿ âñåõ îáó÷àþùèõñÿ äîñòèæåíèå ïðîãðåññà ñêîðåå ìîæåò áûòü â

òîì, ÷òî îíè ìîãóò äåëàòü, ÷åì â òîì, ÷òî íå ìîãóò;
8) ðàçíîîáðàçèå óñèëèâàåò âñå ñòîðîíû æèçíè ÷åëîâåêà.
Èíêëþçèâíîå îáðàçîâàíèå íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè êîí-

òðîëèðóåòñÿ Êîíñòèòóöèåé ÐÔ, ôåäåðàëüíûì çàêîíîì «Îá îáðàçîâàíèè»,
ôåäåðàëüíûì çàêîíîì «Î ñîöèàëüíîé çàùèòå èíâàëèäîâ â ÐÔ», Êîíâåí-
öèåé î ïðàâàõ ðåáåíêà è Ïðîòîêîëîì ¹ 1 Åâðîïåéñêîé êîíâåíöèè î
çàùèòå ïðàâ ÷åëîâåêà è îñíîâíûõ ñâîáîä.

Íàèáîëåå ïîïóëÿðíûì âèäîì äåÿòåëüíîñòè äëÿ òàêèõ äåòåé ìîæåò ñòàòü
îáó÷åíèå ìóçûêå, â ÷àñòíîñòè — ïåíèþ. Îäíàêî ðåàëèçàöèÿ äàííûõ çàäà÷
äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ íà âñåõ ñòóïåíÿõ, íà÷èíàÿ ñ ðàííåãî âîçðàñòà è
çàêàí÷èâàÿ øêîëîé. Áàçîâàÿ ïðîáëåìà èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ — ñî-
çäàòü «áåçáàðüåðíóþ» îáðàçîâàòåëüíóþ ñðåäó. Îñíîâíîå ïðàâèëî — äîñòóï-
íîñòü åå äëÿ äåòåé ñ ÎÂÇ, ðåøåíèå ïðîáëåì è òðóäíîñòåé ñîöèàëèçàöèè.

Â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò èõ ñîïðîâîæ-
äåíèå, íåîáõîäèìî ñîáëþäåíèå îáùåïåäàãîãè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ê òåõíè-
÷åñêîìó îñíàùåíèþ è îáîðóäîâàíèþ. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ îñóùåñòâëåíèÿ
áûòîâûõ íóæä, ôîðìèðîâàíèÿ êîìïåòåíòíîñòè è ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè.

Íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìóþ ðàáîòó, ïðè îáó÷åíèè è âîñïèòàíèè äåòåé ñ
ÎÂÇ íå âñå òàê ïðîñòî. Ñóùåñòâóþùèå ïðîáëåìû è òðóäíîñòè èíêëþçèâ-
íîãî îáðàçîâàíèÿ ñâîäÿòñÿ ê ñëåäóþùèì ïîçèöèÿì: êîëëåêòèâ äåòåé íå
âñåãäà ïðèíèìàåò ðåáåíêà ñ ÎÂÇ çà «ñâîåãî», ïåäàãîãè íå ìîãóò îñâîèòü
èäåîëîãèþ èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ, èçáåãàþò òàêèõ äåòåé èç-çà ñó-
ùåñòâóþùèõ òðóäíîñòåé ïðè ðåàëèçàöèè ìåòîäîâ èõ îáó÷åíèÿ, ìíîãèå
ðîäèòåëè íå õîòÿò, ÷òîáû èõ íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèåñÿ äåòè õîäèëè â
îäèí êëàññ ñ «îñîáåííûì» ðåáåíêîì; íå âñå îñîáûå äåòè ñïîñîáíû àäàï-
òèðîâàòüñÿ ê óñëîâèÿì îáû÷íîé æèçíè, íå òðåáóÿ ê ñåáå äîïîëíèòåëüíî-
ãî âíèìàíèÿ è óñëîâèé.

ÑÏÅÖÈÔÈÊÀ ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÕ ÇÀÍßÒÈÉ ÄËß ÄÅÒÅÉ Ñ ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÍÛÌÈ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒßÌÈ



34 ÂÅÑÒÍÈÊ ÒÃÈÊ

Äëÿ ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ñ ÎÂÇ íåîáõîäèìî ðàáîòàòü ïî
ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì.

1. Ðåêîìåíäóåòñÿ â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè ñîçäàòü ãðóïïó ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ. Åå äåÿòåëüíîñòü áóäåò çàêëþ-
÷àòüñÿ â ñëåäóþùåì: èçó÷àòü îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ äåòåé ñ ÎÂÇ è èõ
îñîáûõ ïîòðåáíîñòåé, ñîñòàâëÿòü èíäèâèäóàëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå ïðî-
ãðàììû, ðàçðàáàòûâàòü ôîðìû ñîïðîâîæäåíèÿ. Äàííûå ïîëîæåíèÿ äîë-
æíû ôèêñèðîâàòüñÿ â ñïåöèàëüíîì äîêóìåíòå — ýòî èíäèâèäóàëüíàÿ
êàðòà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ñ ÎÂÇ.

2. Íåîáõîäèìà ïîñòîÿííàÿ êîððåêòèðîâêà ïðèåìîâ è ìåòîäîâ îáó÷å-
íèÿ è âîñïèòàíèÿ.

3. Ãðóïïîé ñîïðîâîæäåíèÿ äîëæåí èíèöèèðîâàòüñÿ ïåðåñìîòð ó÷åáíîé
ïðîãðàììû ñ ó÷åòîì îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà è äèíàìèêè åãî ðàçâèòèÿ. Â
ðåçóëüòàòå ñîçäàåòñÿ àäàïòèðîâàííûé åå âàðèàíò äëÿ äåòåé ñ ÎÂÇ.

4. Íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíîå ïðîâåäåíèå êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèõ
çàíÿòèé, íàöåëåííûõ íà ïîâûøåíèå ìîòèâàöèè, ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ïàìÿòè è ìûøëåíèÿ, ïîçíàíèå ñâîèõ ëè÷íîñòíûõ
õàðàêòåðèñòèê.

5. Îäíà èç íåîáõîäèìûõ ôîðì ðàáîòû — ðàáîòà ñ ñåìüåé ðåáåíêà-
èíâàëèäà. Îñíîâíîé öåëüþ åå ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ïîìîùè ðîäèòåëÿì
â ïðîöåññå óñâîåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ çíàíèé è óìåíèé, íåîáõîäèìûõ ïðè
âîñïèòàíèè è îáó÷åíèè äåòåé ñ ÎÂÇ.

Äåòè ñ îòêëîíåíèÿìè òðåáóþò îñîáîãî ïîäõîäà ê êàæäîìó çàíÿòèþ. Â
íà÷àëå êàæäîãî óðîêà îáùåíèå ñ òàêèì ðåáåíêîì íóæíî íà÷èíàòü ñ íà-
ëàæèâàíèÿ çðèòåëüíîãî è òàêòèëüíîãî êîíòàêòà. Äàííûå óïðàæíåíèÿ
ïîìîãàþò ñîçäàòü âîêðóã ðåáåíêà äðóæåñòâåííóþ, òåïëóþ àòìîñôåðó,
êîòîðàÿ ïîìîæåò åìó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ìàêñèìàëüíî óâåðåííî âî âðåìÿ
çàíÿòèÿ ïî âîêàëó.

Óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ ñ ðàçëè÷íûìè âñïîìîãàòåëüíûìè ìàòåðè-
àëàìè, òàêèìè êàê ìóçûêàëüíûå ôðàãìåíòû, ìåëîäèè, ñòèõîòâîðåíèÿ,
ìóçûêàëüíûå èíñòðóìåíòû.

Çàíèìàÿñü ñ äåòüìè ñ ÎÂÇ â ÀÍÎÊ ÑÑÂ «Ìàêñèìóì», ìû âûÿâèëè
íàèáîëåå ïðàâèëüíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ âî-
êàëüíûõ çàíÿòèé äëÿ äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè îòêëîíåíèÿìè.

1. Ïðèâåòñòâèå êàê ðèòóàë
Íà ýòàïå íà÷àëà âîêàëüíîãî çàíÿòèÿ ðåáåíêó íóæíî ïîêàçàòü áåçîïàñ-

íîñòü è ñïîêîéñòâèå, ÷òîáû îí àäàïòèðîâàëñÿ ê îêðóæàþùåìó åãî ïîìå-
ùåíèþ. Áëàãîäàðÿ ïðèâåòñòâèþ â èãðîâîé ôîðìå ó÷åíèê áóäåò ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ êîìôîðòíî è ðàñêðåïîùåííî, òåì ñàìûì óïðîñòèò çàäà÷ó ïåäà-
ãîãó äëÿ äàëüíåéøåãî ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèÿ.

2. Ðåãóëÿöèîííûå óïðàæíåíèÿ
Äàííûå óïðàæíåíèÿ íàöåëåíû íà ðàçâèòèå çðèòåëüíîãî, ñëóõîâîãî è

äâèãàòåëüíîãî âíèìàíèÿ. Îíè íåîáõîäèìû äëÿ íàëàæèâàíèÿ ïñèõè÷åñ-
êîãî è ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèå ðåáåíêà.

Â äàííîì ñåãìåíòå ìîæíî ïðèìåíÿòü óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå ïîäõîäÿò
äëÿ äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè çàáîëåâàíèé è îòêëîíåíèé, êîòîðûå
èñïîëüçóþòñÿ íà âîêàëüíûõ çàíÿòèÿõ êàê äëÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà, òàê è
äëÿ ðåáåíêà ñ äèàãíîçîì.
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Ïðèìåðû:
 Óïðàæíåíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ðåçîíàòîðîâ ðòà
Âûïîëíÿåòñÿ ïî ïåíòàõîðäó â òîíàëüíîñòè ââåðõ è âíèç, çâóê ïðîõîäèò

ñêâîçü ìàëåíüêîå îòâåðñòèå ìåæäó ãóá. Òàêàÿ ðàçìèíêà ïîìîãàåò ðàçâè-
òèþ äâèãàòåëüíûõ ïðîöåññîâ ëèöåâûõ è ÷åëþñòíûõ íåðâîâ, òåì ñàìûì
îêàçûâàÿ ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà.
 Óïðàæíåíèå äëÿ óëó÷øåíèÿ äèêöèè
Âûïîëíÿåòñÿ ïî ïåíòàõîðäó â òîíàëüíîñòè ââåðõ è âíèç èëè ïî òðåç-

âó÷èþ, ïðîèçíîñèòñÿ çâóê «ð». Äàííîå óïðàæíåíèå óëó÷øàåò ïðîèçíî-
øåíèå è ÷åòêîñòü èçäàâàåìûõ çâóêîâ è îòëè÷íî ïîäõîäèò äëÿ ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ òåêñòîâ â ìóçûêàëüíûõ êîìïîçèöèÿõ.
 Óïðàæíåíèå íà ðàçâèòèå íîñîâîãî ðåçîíàòîðà
Âûïîëíÿòü óïðàæíåíèå ñ çàêðûòûì ðòîì ïî ïåíòàõîðäó âíèç â òî-

íàëüíîñòè, íàïðàâëÿÿ çâóê â íîñ. Ýòè óïðàæíåíèÿ ïîìîãàþò íàó÷èòüñÿ
ðàçäåëÿòü çâóêîèçâëå÷åíèå ïî òèïàì è íàïðàâëåííîñòè çâóêà.
 Óïðàæíåíèÿ íà ïðàâèëüíîå èíòîíèðîâàíèå çâóêîâ
Äàííûé òèï óïðàæíåíèé âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñðàçó íåñêîëüêî âàæíûõ

àñïåêòîâ:
— êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ ðåáåíêà íà çâóêå, êîòîðûé èçäàåò ìóçû-

êàëüíûé èíñòðóìåíò;
— ñëóøàíèå ìåëîäèé, ïîíèìàíèå äèíàìèêè, âîñïðèÿòèå ãðîìêèõ è

òèõèõ çâóêîâ;
— çàïîìèíàíèå ñëîâ â íåáîëüøèõ ïîïåâêàõ.
Òàêèå óïðàæíåíèÿ ïîìîãàþò ðåáåíêó îñîçíàòü òî, ÷òî îí íàõîäèòñÿ

èìåííî â ìóçûêàëüíîì êëàññå íà óðîêå âîêàëà.
Óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ ñ îáÿçàòåëüíûì àêêîìïàíåìåíòíûì ñîïðî-

âîæäåíèåì ïåäàãîãà, òùàòåëüíûì ïðîïåâàíèåì ìåëîäèè è ÷åòêî ïðîãî-
âàðèâàåìûìè ñëîâàìè ðàñïåâêè.
 Óïðàæíåíèÿ íà àêòèâèçàöèþ âíèìàíèÿ
Ñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ î÷åíü âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé êîð-

ðåêöèîííî-ðàçâèâàþùåãî ïðîöåññà. Òðåíèðîâêà ðåáåíêà îòíîñèòåëüíî
ñïîñîáíîñòè óïðàâëÿòü ñâîèì âíèìàíèåì:

— îáóñëîâëèâàåò ïðîäóêòèâíîñòü åå ïðîÿâëåíèé íà ïðîòÿæåíèè êîí-
êðåòíîãî çàíÿòèÿ;

— ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì îïòèìèçàöèè åå äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ÷åðåç
ïðÿìóþ ñâÿçü ñ ðåãóëÿöèåé ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà;

— ïîìîãàåò áûñòðåå íàëàäèòü êîíòàêò ñ ïåäàãîãîì.
 Óïðàæíåíèÿ íà óëó÷øåíèå çðèòåëüíîãî êîíòàêòà
Äëÿ óëó÷øåíèÿ çðèòåëüíîãî âíèìàíèÿ ÷àùå âñåãî èñïîëüçóþòñÿ óï-

ðàæíåíèÿ, êîòîðûå ïîäõîäÿò êàê äëÿ äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè, òàê è áåç
íèõ. Â íèõ îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà êàæäîå äâèæåíèå ó÷åíèêà è ïåäàãî-
ãà, íà íàïðàâëåíèå âçãëÿäà ðåáåíêà è íà ðåàêöèþ. Òàêèå óïðàæíåíèÿ
ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ çðèòåëüíîé êîììóíèêàöèè ðåáåíêà è ïåäàãîãà, à
òàêæå ðåáåíêà è îêðóæàþùåé ñðåäû â ñèíòåçå ñî çâóêîèçâëå÷åíèåì è
èíòîíèðîâàíèåì.
 Óïðàæíåíèÿ íà óëó÷øåíèå ñëóõîâîãî êîíòàêòà
Ðåãóëÿöèîííûå óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ñëóõîâîãî âíèìàíèÿ è çâó-

êîâîãî êîíòàêòà ó÷åíèêà ñ ïåäàãîãîì äîñòèãàþòñÿ áëàãîäàðÿ âñåì óïðàæ-
íåíèÿì, â êîòîðûõ ïðèñóòñòâóþò çâóê è ìóçûêà. Òàêèå óïðàæíåíèÿ ÷àùå
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âñåãî âûïîëíÿþòñÿ âìåñòå ñ ìóçûêàëüíûì èíñòðóìåíòîì, è âîêàëüíàÿ
ïîìîùü ïåäàãîãà ñïîñîáñòâóåò îáëåã÷åíèþ âîñïðèÿòèÿ çâóêà ó÷åíèêîì.

Áîëüøèíñòâî óïðàæíåíèé, êîòîðûå áûëè óïîìÿíóòû âûøå, ïîìîãà-
þò íå òîëüêî íàëàæèâàòü êîíòàêòû, íî òàêæå ðåãóëèðîâàòü âíèìàíèå
ðåáåíêà, çàíèìàþùåãîñÿ âîêàëîì.

3. Êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ
Ãëàâíûé áëîê çàäàíèé èìååò îïðåäåëåííóþ ýòàïíîñòü.
 Íà ïåðâîì ýòàïå ïåäàãîã ïðîâîäèò ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêèå èãðû

äëÿ ñåíñîðíîé ñòèìóëÿöèè, ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, êîòîðûå
ïîñòåïåííî ïåðåðàñòàþò â èãðû äëÿ ðàçâèòèÿ è êîððåêöèè ôèçè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà, â ïåíèå è èãðó â àíñàìáëå. Ïåðåä íà÷àëîì ïåíèÿ
ïðîâåðÿåòñÿ ïðàâèëüíîñòü ïîëîæåíèÿ êîðïóñà è ãîëîâû, îáðàùàåòñÿ âíè-
ìàíèå íà îáðàáîòêó ïðàâèëüíîãî äûõàíèÿ. Çàíÿòèÿ ïåíèåì íà÷èíàþòñÿ
áåç ñëîâ, íà íèçêèõ òîíàõ, âûçûâàþùèõ â íàøåì îðãàíèçìå ìàêñèìàëü-
íûé ðåçîíàíñ è äàþùèõ âîçìîæíîñòü ïî÷óâñòâîâàòü àêòèâíîñòü è óäî-
âîëüñòâèå â ïðîöåññå óïðàâëåíèÿ ñîáñòâåííûì ãîëîñîì. Äàëüíåéøàÿ ðà-
áîòà ñòðîèòñÿ íà ïîäïåâàíèè ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûì ìåëîäèÿì, êî-
òîðîå ïåðåðàñòàåò â ñàìîñòîÿòåëüíîå ïåíèå.
 Íà âòîðîì ýòàïå ïðîèñõîäèò ïðîñëóøèâàíèå ìóçûêè (âìåñòå ñ àêòèâè-

çèðîâàííûì ðèòìè÷íûì äâèæåíèåì). Âíåäðÿþòñÿ èíñöåíèðîâàííûå ïîïåâ-
êè, ñïîñîáñòâóþùèå ñòàíîâëåíèþ êîììóíèêàöèè, ïîáóæäàþùèå äåòåé äâè-
ãàòüñÿ â åäèíîì ðèòìå. Óïðàæíåíèÿ íà ðåëàêñàöèþ ìûøå÷íîãî òîíóñà,
çàäà÷åé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ íàó÷èòü äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
óïðàâëÿòü ñâîèìè ìûøöàìè è ýìîöèîíàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè.
 Íà òðåòüåì ýòàïå â ó÷åáíûé ïðîöåññ ââîäÿòñÿ: ìóçûêàëüíî-ðèòìè-

÷åñêèå èãðû; èãðû-äèàëîãè; âîêàëüíî-äâèãàòåëüíûå èãðû-òðåíèíãè; òà-
íåö êàê êîììóíèêàöèÿ äâèãàòåëüíûìè ñðåäñòâàìè.

Ýòî îáùèå ðåêîìåíäàöèè, êîòîðûå â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå òðå-
áóþò èíäèâèäóàëüíîé ïîäãîòîâêè è ïîäáîðà óïðàæíåíèé, ó÷èòûâàþùèõ
îñîáåííîñòè çàáîëåâàíèÿ êîíêðåòíîãî ðåáåíêà.

Ïîìèìî ýòîãî, ðåêîìåíäóåòñÿ: àêòèâíî âîâëå÷ü ñåìüþ â ðàáîòó îáðà-
çîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, îáåñïå÷èâàÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðî-
âîæäåíèå; ïðîâîäèòü êîíñóëüòèðîâàíèå ðîäèòåëåé; îáó÷èòü ñåìüþ äîñ-
òóïíûì èì ïðèåìàì è ìåòîäàì îêàçàíèÿ ïîìîùè; îðãàíèçîâàòü îáðàò-
íóþ ñâÿçü ðîäèòåëåé ñ îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì è äð. Â öåëîì
íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî èíêëþçèâíîå äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå â
Ðîññèè â îáëàñòè èñêóññòâ òîëüêî íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ. Ìåòîäè÷åñêàÿ
ïîìîùü âñåì ó÷àñòíèêàì ïðîöåññà — äåòÿì, ðîäèòåëÿì è ïåäàãîãàì —
çàäà÷à ñîâðåìåííîãî èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ.
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ÒÅÀÒÐ È ÌÓÇÛÊÀ ÊÀÊ ÅÄÈÍÎÅ ÊÓËÜÒÓÐÍÎÅ ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÎ

THEATER AND MUSIC AS SINGLE CULTURAL SPACE

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå çàòðîíóòû îòäåëüíûå âîïðîñû âçàèìîäåéñòâèÿ ðàçíûõ
æàíðîâ èñïîëíèòåëüñêîãî èñêóññòâà. Ñäåëàíà ïîïûòêà îòñëåäèòü íàèáîëåå
çíà÷èìûå ôèãóðû êàê â ìàñøòàáàõ ñòîëè÷íûõ ãîðîäîâ, òàê è â Òþìåíè.

Annotation. The article addresses separate interaction issues of different
genres of performing art. An attempt was made to track the most significant
figures, both on the scale of metropolitan cities and in Tyumen.

Êëþ÷åâûå ñëîâà. Ãèòàðà, ñëîâî è ìóçûêà, Òþìåíü, ìóçûêàëüíàÿ èñòî-
ðèÿ, Ìàðãèí, Ëèíäåð, Ñåðåáðåííèêîâ, ñèíòåç äâóõ ðîäîâ êóëüòóðû.

Key words. Guitar, word and music, Tyumen, musical history, Margin, Linder,
Serebrennikov, synthesis of two kinds of culture.

Òðóäíî ïåðåîöåíèòü òó ðîëü, êîòîðóþ èãðàåò ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäå-
íèå â ñàìûõ ðàçíûõ ñïåêòàêëÿõ äðàìàòè÷åñêèõ òåàòðîâ. Îäíèì èç «ìî-
áèëüíûõ» ïðèñïîñîáëåíèé äëÿ ýòèõ öåëåé ñëóæèò ãèòàðà êàê 6-, òàê è 7-
ñòðóííîãî ñòðîÿ. Êëàññè÷åñêèì ïðèìåðîì ìîæåò ïîñëóæèòü òâîð÷åñòâî âû-
äàþùåãîñÿ àðòèñòà, ïîýòà è áàðäà Âëàäèìèðà Ñåìåíîâè÷à Âûñîöêîãî (1938–
1980), áîëüøàÿ ÷àñòü êîìïîçèöèé êîòîðîãî è áûëà ñîçäàíà ñîãëàñíî òåì
èëè èíûì ñöåíàðèÿì â ðåïåðòóàðíûõ ìàññèâàõ Ìîñêîâñêîãî òåàòðà íà Òà-
ãàíêå. Íî è â áîëåå ðàííèå èñòîðè÷åñêèå ïåðèîäû ãèòàðà óêðàøàëà òåêñòî-
âûå ïàðòèòóðû ðóññêèõ êëàññèêîâ. Òàê, â ïüåñå À.Ï. ×åõîâà «Äÿäÿ Âàíÿ»
ïîñëåäíÿÿ ñöåíà çàêàí÷èâàåòñÿ ïîä èãðó íà ýòîì èíñòðóìåíòå: «Òåëåãèí
âûõîäèò íà öûïî÷êàõ, ñàäèòñÿ ó äâåðè è òèõî íàñòðàèâàåò ãèòàðó». Íåäà-
ðîì îíà «çâó÷èò» â ïðîèçâåäåíèÿõ êëàññèêîâ ðóññêîé ëèòåðàòóðû, íà÷èíàÿ
ñ À.Ñ. Ïóøêèíà («…çàòåì ïðèíîñÿò è ãèòàðó, è çàïèùèò îíà, Áîã ìîé,
ïðèäè â ÷åðòîã êî ìíå çëàòîé» («Åâãåíèé Îíåãèí». Ãë. 2, ñ. 12)). Â ãèòàð-
íûõ çâóêàõ åñòü ÷òî-òî äîìàøíåå, çàäóøåâíîå è â òî æå âðåìÿ ÷òî-òî îò
íåîáúÿòíûõ ïðîñòîðîâ è ðàçäîëüÿ íàøèõ ïåñåí. Êîíå÷íî æå, ïàðòèþ ýòîãî
äàëåêî íå ïðîñòîãî èíñòðóìåíòà íå ìîãëî èñïîëíèòü áîëüøèíñòâî àêòåðîâ.
Ïîýòîìó â ñòîëè÷íûõ òåàòðàõ ñòàëî òðàäèöèåé ïðèâëåêàòü ãðàìîòíûõ ìó-
çûêàíòîâ-ïðîôåññèîíàëîâ, êàê ýòî áûëî âî ÌÕÀÒå, ãäå ñíà÷àëà òðóäèëñÿ
Èâàí äå Ëàçàðè (äî 1931), îäèí èç ïåðâûõ àêêîìïàíèàòîðîâ çíàìåíèòîé
Èçàáåëëû Þðüåâîé, à çàòåì Ïàâåë Îñêàðîâè÷ Âåùèöêèé (1913–2012), ëå-
ãåíäà òåàòðà, ïðîðàáîòàâøèé â øòàòå ýòîãî ó÷ðåæäåíèÿ 53 ãîäà [2, ñ. 249–
251]. Ï.Î. Âåùèöêèé áûë îäíèì èç ñàìûõ îáðàçîâàííûõ ãèòàðèñòîâ ñâîåãî
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âðåìåíè, à â 1960-å ãã. îí àêêîìïàíèðîâàë ïåâèöå Í.À. Îáóõîâîé, áîëåå 30
ëåò òðóäèëñÿ ïåäàãîãîì ÃÈÒÈÑà, èçäàë ðÿä ïåäàãîãè÷åñêèõ ïîñîáèé è ñî-
òðóäíè÷àë ñ èçäàòåëüñòâîì «Ìóçûêà» [2, ñ. 249–251].

Øòàòíûì àðòèñòîì Ìîñêîâñêîãî Ìàëîãî òåàòðà áûë äðóãîé òàëàíòëè-
âûé ðóññêèé ãèòàðèñò-ñåìèñòðóííèê Â.Ñ. Ñàçîíîâ (1912–1969), ñòàâøèé
âïîñëåäñòâèè îäíèì èç ãëàâíûõ «ñòîëïîâ» íàöèîíàëüíîé ãèòàðíîé øêîëû
[1, ñ. 63], [2]. Îäèí èç åãî ïîñëåäîâàòåëåé, Ñåðãåé Äìèòðèåâè÷ Îðåõîâ (1935–
1998), ñòàíåò ê 70–80-ì  ãã. âñåìèðíî èçâåñòíûì àðòèñòîì, êîìïîçèòîðîì,
÷üè ïðîèçâåäåíèÿ ïðî÷íî âîéäóò â ðåïåðòóàð âûäàþùèõñÿ èñïîëíèòåëåé.

×òî êàñàåòñÿ ïðîâèíöèàëüíûõ òåàòðîâ, òî ïîêàçàòåëåí ïðèìåð ã. Åêàòå-
ðèíáóðãà, ãäå â 1950–1970 ãã. ïðî÷íî îáîñíîâàëèñü ïðàêòè÷åñêè øòàòíûå
ãèòàðèñòû Â.Ñ. Ñàâèíûõ (1921–1999) è À.À. Âîèíîâ (1921–1994). Ïîñëåäíå-
ìó ïðèíàäëåæèò ðóêîïèñíûé î÷åðê î ðîëè êëàññè÷åñêîé ãèòàðû íà òåàò-
ðàëüíîé ñöåíå. Â ÷àñòíîñòè, Ëåâ Àëåêñååâè÷ ïèøåò: «Ãèòàðèñò â äðàìòåàòðå
— ðàâíîïðàâíûé ÷ëåí òåàòðàëüíîé òðóïïû, åìó ïðèõîäèòñÿ íå òîëüêî îñ-
ìûñëèâàòü ñîäåðæàíèå òîãî èëè èíîãî íîìåðà, íî è ïðåïîäíåñòè ýòó ìóçûêó
â äóõå òîé èñòîðè÷åñêîé ýïîõè è òîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, êîòîðàÿ ïðîèñõî-
äèò íà ñöåíå. Ïðèâåäåì ïðèìåðû, ãäå çâó÷àíèå ãèòàðû ïðåäóñìîòðåíî àâòî-
ðîì è îðãàíè÷íî âîïëîùàåò çàìûñåë ïðîèçâåäåíèÿ. Ýòî «Áåñïðèäàííèöà»,
«Ëåñ», «Ãðîçà» À.Í. Îñòðîâñêîãî, «Æèâîé òðóï» Ë.Í. Òîëñòîãî. Â ïîñëå-
äíåì ñëó÷àå ïðåäïîëàãàåòñÿ çâó÷àíèå çíàìåíèòîé öûãàíñêîé ïåñíè «Íå âå-
÷åðíÿÿ». Ðóêîâîäñòâî Ñâåðäëîâñêîãî äðàìòåàòðà òîãî âðåìåíè âûñîêî öåíè-
ëî ðàáîòó ìóçûêàíòîâ è â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå âêëþ÷àëî èõ èìåíà â ïðî-
ãðàììû ñïåêòàêëåé. Íåèçâåñòíûé øèðîêîé ïóáëèêå À-moll ýòþä Ä. Àãóàäî,
íàïèñàííûé â òîíàõ ãëóáîêîé ïå÷àëè è äàæå áåçûñõîäíîñòè, ÷àñòî èñïîë-
íÿëñÿ ãèòàðèñòàìè ïåðåä íà÷àëîì ïîñëåäíåãî àêòà, êîãäà ñîáûòèÿ íà ñöåíå
ïðèîáðåòàëè òðàãè÷åñêèé õàðàêòåð. Ïîñëå ïîäúåìà çàíàâåñà ìóçûêà ïðîäîë-
æàëà çâó÷àòü, â òî âðåìÿ êàê àêòåðû áëåñòÿùå èãðàëè ñâîèì ìîë÷àíèåì
îáñòàíîâêó ïåðåä òðàãè÷åñêîé ðàçâÿçêîé ïüåñû. Çàë áûë ìîáèëèçîâàí è ïîä-
ãîòîâëåí ê ïðåäñòîÿùèì ñîáûòèÿì, õîòÿ íå áûëî ñêàçàíî íè ñëîâà [1, ñ. 5].
Õàðàêòåðíî, ÷òî êîìïîçèòîð Åâãåíèé Ðîäûãèí, ïîçíàêîìèâøèñü ñ òåàòðàëü-
íûìè ãèòàðèñòàìè, ïðèãëàñèë èõ îçâó÷èòü ôèëüì «Âî âëàñòè çîëîòà», êîòî-
ðûé âûøåë â ïðîêàò â 1959 ã. è äî ñèõ ïîð ÿâëÿåòñÿ âîñòðåáîâàííûì áëàãî-
äàðÿ âîçìîæíîñòÿì èíòåðíåòà. Â ðàçíîå âðåìÿ ê ïîäîáíûì ìåðîïðèÿòèÿì
ïðèâëåêàëèñü ñâåðäëîâñêèå ìóçûêàíòû-ãèòàðèñòû — Â.Ì. Äåðóí (1940–2013),
Þ.Ê. ×åñíîêîâ (1933–2003) è À.À. Äîëüñêèé (1936 ã.ð.), â äàëüíåéøåì ïî
ïðèãëàøåíèþ À. Ðàéêèíà ïåðååõàâøèé â Ëåíèíãðàä.

×òî êàñàåòñÿ òþìåíñêîé ñöåíû, òî ñëåäóåò óïîìÿíóòü èìÿ îäíîãî èç ó÷å-
íèêîâ è ïîñëåäîâàòåëåé ñâåðäëîâ÷àíèíà è òþìåíöà Â.Â. Çíàìåíñêîãî (åãî
èìÿ íîñèò öåíòðàëüíàÿ ìóçûêàëüíàÿ øêîëà) — Àðêàäèÿ Èâàíîâè÷à Ìàðãè-
íà (1912–1975), â ñâîå âðåìÿ îêîí÷èâøåãî øêîëó ïî êëàññó äîìðû. Ïî ñâåäå-
íèÿì íåêîòîðûõ ëèö, áëèçêî çíàâøèõ À.È. Ìàðãèíà (ïåäàãîã Â.È. Óñàíèí,
Ý. Ãðèáîâ è äð.), îí âëàäåë íåêîòîðûìè îñíîâàìè èãðû íà 7-ñòðóííîé ãèòàðå,
íî íå èìåë òîãî óðîâíÿ èñïîëíåíèÿ, êîòîðîãî äîñòèãëè ñâåðäëîâ÷àíå. Âìåñòå
ñ òåì íà óíèêàëüíîì ôîòîäîêóìåíòå àðòèñò èçîáðàæåí â ãðóïïå àêòåðîâ ñ
èíñòðóìåíòîì, íåêîãäà ïðèíàäëåæàâøèì À.Ì. Àôðîìååâó (1868–1920), èç-
âåñòíîìó äàëåêî çà ïðåäåëàìè Ðîññèè ïåäàãîãó, èçäàòåëþ è îáùåñòâåííîìó
äåÿòåëþ. Áåçóñëîâíî, êëåíîâûé ìàñòåðîâîé àâñòðèéñêèé èíñòðóìåíò áûë
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óêðàøåíèåì ñïåêòàêëÿ À. Ãàëè÷à «Âàñ âûçûâàåò Òàéìûð», ïðîøåäøåãî â
Òþìåíñêîì äðàìòåàòðå â 1953 ã. [3]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòà óíèêàëüíàÿ
ãèòàðà õðàíèòñÿ â ôîíäàõ Òþìåíñêîãî îáëàñòíîãî ìóçåéíîãî êîìïëåêñà èì.
È.ß. Ñëîâöîâà, ãäå ñêðóïóëåçíî ñîáèðàåòñÿ èíôîðìàöèÿ î åå áûâøèõ âëà-
äåëüöàõ [5].

Âìåñòå ñ òåì íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî óæå ê 1977 ã. òîãäàøíèé äèðåêòîð
äðàìòåàòðà Àëåêñàíäð Êóçüìè÷ Êàëóãèí îòêàçàëñÿ îò èäåè «îçâó÷èâàíèÿ»
òåàòðàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé «ìàëîìîùíîé» ãèòàðîé è çàÿâèë Ì.Ñ. ßáëîêî-
âó, ÷òî âðåìÿ îðêåñòðîâ â òåàòðå ïðîøëî è òðåáóåòñÿ âñåãî ëèøü øòàòíûé
«çàâ. ìóç.», óìåþùèé ïî ïëàñòèíêàì ïîäîáðàòü òó èëè èíóþ ìóçûêó ïî
ñþæåòó. Îäíàêî â 1950–1960-õ ãã. â òåàòðå òðóäèëñÿ êîìïîçèòîð, ñêðèïà÷,
ïèàíèñò è àêêîðäåîíèñò Íèêîëàé Ñåðãååâè÷ Ëèíäåð (1917–1982), äîëãîå âðåìÿ
ïðîæèâàâøèé â Êèòàå è òåñíî ñîòðóäíè÷àâøèé ñî çíàìåíèòûì âïîñëåäñòâèè
Îëåãîì Ëóíäñòðåìîì [6, ñ. 310]. Ðàáîòàÿ â Òþìåíè, Í.Ñ. Ëèíäåð ïîìèìî
ñèìôîíèè, òðèî, êâàðòåòîâ è ðîìàíñîâ ñî÷èíèë ìóçûêó ê ñïåêòàêëÿì «Ãðî-
çîâîé ãîä» À. Êàïëåðà (1957), «Äàëè íåîãëÿäíûå» Í. Âèðòû, «Î òåõ, êòî
ëþáèò» (1962) [6, ñ. 294]. Êðîìå òîãî, åãî ïåðó ïðèíàäëåæèò ìóçûêàëüíîå
îôîðìëåíèå ê äåòñêîìó ñïåêòàêëþ «Êîøêèí äîì» [6, ñ. 310]. Â 1950-å ãã.
çàâåäóþùèì ìóçûêàëüíîé ÷àñòüþ òåàòðà áûëà ïèàíèñòêà (ïðåäïîëîæèòåëü-
íî, ñòîëè÷íàÿ) Ñ.Ì. Äîëèíåð [6, ñ. 292].

Âîîáùå, ñöåíà Òþìåíñêîãî òåàòðà äðàìû (ñòàðîå çäàíèå íà óãëó óëèö
Ïåðâîìàéñêàÿ è Ãåðöåíà) îõîòíî ïðèíèìàëà ìóçûêàíòîâ ñàìîãî ðàçíîãî
ïðîôèëÿ. Òàê, â íà÷àëå 1970-õ ãã. ïðîõîäèëè êîíöåðòû ñêðèïè÷íîãî àí-
ñàìáëÿ Âàëåðèÿ Óñàíèíà, îðêåñòðà íàðîäíûõ èíñòðóìåíòîâ ïîä óïðàâëåíè-
åì Ëåîíèäà Áåççóáîâà è äð. Îäíàêî íàèáîëåå ïðèåìëåìîé äëÿ ìóçûêàëü-
íûõ êîíöåðòîâ àêóñòèêîé îáëàäàë ïîñòðîåííûé â XIX âåêå äåðåâÿííûé
Òîáîëüñêèé äðàìàòè÷åñêèé òåàòð, â êîòîðîì îðêåñòð Ë. Áåççóáîâà ñ óñïå-
õîì èñïîëíÿë íàðîäíóþ ìóçûêó, à â ïåðåðûâàõ èãðàëè àðòèñòû Ì.È. Æëó-
äîâ, Í.Â. Ñàìîéëîâ, Ì.Ñ. ßáëîêîâ è äð. Òàêèì îáðàçîì, òåàòð äðàìû íà
ïðîòÿæåíèè ñâîåé èñòîðèè íåðàçðûâíî áûë ñâÿçàí ñ ìóçûêàëüíîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé, äîïîëíÿÿ èãðó àêòåðîâ èñêóññòâîì âèðòóîçîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñèëèÿìè òàêèõ óñïåøíûõ òþìåíñêèõ êîìïîçè-
òîðîâ, êàê Âàëåðèé Ñåðåáðåííèêîâ (1953 ã.ð.), îòêðûòà íîâàÿ çàìå÷à-
òåëüíàÿ ñòðàíèöà òåàòðàëüíî-ìóçûêàëüíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà. Äîñòàòî÷íî
óêàçàòü íà ìóçûêàëüíûé ñïåêòàêëü «Âîåííàÿ òàéíà», ñîçäàííûé Âàëå-
ðèåì Ïàâëîâè÷åì ïî ìîòèâàì ïðîèçâåäåíèé À. Ãàéäàðà è ïðîøåäøèé ñ
øóìíûì óñïåõîì íà òþìåíñêèõ ñöåíàõ. Àâòîðîì óæå ñîçäàíî íåñêîëüêî
îïåð, ìàññà ðîìàíñîâ è ïðîèçâåäåíèé äëÿ äåòñêîãî õîðà.
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(ÏÎ ÂÈÄÀÌ — ÍÀÐÎÄÍÎ-ÑÖÅÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÒÀÍÅÖ)

THE ROLE OF THE EDUCATIONAL CREATIVE TEAM
IN THE ORGANIZATION OF PRACTICE-ORIENTED TRAINING

OF STUDENTS 52.02.02 “ART OF DANCE” SPECIALTY
(BY TYPE — FOLK STAGE DANCE)

Àííîòàöèÿ. Ñòàòüÿ ïîäíèìàåò âîïðîñ î ðîëè ó÷åáíîãî òâîð÷åñêîãî êîë-
ëåêòèâà â îðãàíèçàöèè ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ
ñïåöèàëüíîñòè 52.02.02 «Èñêóññòâî òàíöà» (ïî âèäàì — íàðîäíî-ñöåíè-
÷åñêèé òàíåö). Â ïóáëèêàöèè ðàññìàòðèâàåòñÿ ôîðìà îðãàíèçàöèè è òðåõ-
ëåòíèé îïûò ðàáîòû ó÷åáíîãî òåàòðà òàíöà öèêëîâîé êîìèññèè õîðåîãðà-
ôè÷åñêèõ äèñöèïëèí, â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì
ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â Òþìåíñêîì ãîñóäàðñòâåííîì
èíñòèòóòå êóëüòóðû. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èñïîëíèòåëüñêîé è êîí-
öåðòíî-ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè òåàòðà òàíöà, åå çíà÷èìîñòè è âàæíîñòè
â ïîäãîòîâêå êîíêóðåíòîñïîñîáíûõ, âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ, ñ òðåáóåìûìè íà ðûíêå òðóäà íàâûêàìè è ïðîôåññèîíàëüíûìè
êîìïåòåíöèÿìè.

Annotation. This article raises the question of the role of the educational
creative team in organizing practice-oriented training for students of the
specialty 52.02.02 “The Art of Dance” (by type — folk stage dance). The
publication examines the form of organization and the three-year experience
of the dance training theater of the cyclic commission of choreographic
disciplines, as part of the educational programs implementation of secondary
vocational education at the Tyumen State Institute of Culture. Particular
attention is paid to the performance and concert-project activities of the
educational dance theater, its significance and importance in the preparation
of competitive, highly qualified specialists with the skills and professional
competencies required in the labor market.

Êëþ÷åâûå ñëîâà. Ó÷åáíûé òâîð÷åñêèé êîëëåêòèâ, ó÷åáíûé òåàòð òàíöà,
èñêóññòâî òàíöà, èñïîëíèòåëüñêàÿ ïðàêòèêà, ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííîå
îáó÷åíèå, êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü, ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü.

Key words. Åducational creative team, educational dance theater, dance art,
performing practice, practice-oriented training, competitiveness, professional
competence.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óðîâåíü êîíêóðåíöèè íà ðûíêå òðóäà íåóêëîííî
ðàñòåò. Ðàáîòîäàòåëè — ïðîôåññèîíàëüíûå òâîð÷åñêèå êîëëåêòèâû è
îðãàíèçàöèè, âåäóùèå äåÿòåëüíîñòü â ñôåðå äîïîëíèòåëüíîãî è ïðåä-
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, — ïðè îòáîðå êàíäèäàòîâ íà çàìåùå-
íèå äîëæíîñòåé àðòèñòà áàëåòà èëè ïåäàãîãà-õîðåîãðàôà îòäàþò ïðåä-
ïî÷òåíèå ìîëîäûì ñïåöèàëèñòàì, èìåþùèì ïðîôåññèîíàëüíûå ïåäàãî-
ãè÷åñêèå íàâûêè è èñïîëíèòåëüñêèé ñöåíè÷åñêèé îïûò. Êðîìå òîãî, òàêîé
ñïåöèàëèñò äîëæåí áûòü ñàìîñòîÿòåëüíûì, òâîð÷åñêèì, èíèöèàòèâíûì,
ïðåäïðèèì÷èâûì, ñïîñîáíûì ïðåäëàãàòü è ðàçðàáàòûâàòü èäåè, íàõî-
äèòü íåñòàíäàðòíûå ðåøåíèÿ, à ïðè íåîáõîäèìîñòè óìåòü ðåàëèçîâû-
âàòü ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíûå ïðîåêòû.

Îïèðàÿñü íà âûøåïåðå÷èñëåííûå òðåáîâàíèÿ, ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì:
÷òîáû ïîäãîòîâèòü ñïåöèàëèñòà ñ òðåáóåìûìè íàâûêàìè è ïðîôåññèî-
íàëüíûìè êîìïåòåíöèÿìè, íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê ïðàêòèêî-îðèåíòè-
ðîâàííûì òåõíîëîãèÿì âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ.

Ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííîå îáó÷åíèå â ñèñòåìå ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ — ýòî ïðîöåññ îñâîåíèÿ ñòóäåíòàìè îáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììû ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé çà
ñ÷åò âûïîëíåíèÿ ðåàëüíûõ ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷.

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, äëÿ îðãàíèçàöèè ýôôåêòèâíîãî ïðàêòèêî-
îðèåíòèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ íåîáõîäèì äåÿòåëüíîñòíî-êîìïåòåíòíîñòíûé
ïîäõîä. Áëàãîäàðÿ äàííîìó ïîäõîäó ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííîå îáó÷åíèå
èìååò íàïðàâëåííîñòü íà ïðèîáðåòåíèå çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ, à òàêæå
îïûòà ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî
è ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ êîìïåòåíòíîñòåé. Ê òîìó æå ìîòèâàöèÿ ê èçó÷å-
íèþ òåîðåòè÷åñêîãî è ìåòîäè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïðè òàêîì îáó÷åíèè èäåò
îò ïîòðåáíîñòè â ðåøåíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷. Â ñâîþ
î÷åðåäü, ýòî îáåñïå÷èâàåò âîâëå÷åíèå ñòóäåíòîâ â ðàáîòó, èõ àêòèâíîñòü,
ñðàâíèìóþ ñ àêòèâíîñòüþ äåéñòâóþùèõ àðòèñòîâ áàëåòà, ïåäàãîãîâ èëè
ïðîôåññèîíàëüíûõ îðãàíèçàòîðîâ òâîð÷åñêèõ ïðîåêòîâ.

Íèæå ïðåäëàãàåòñÿ ðàññìîòðåòü îïûò ðåàëèçàöèè ïðàêòèêî-îðèåíòè-
ðîâàííîãî îáó÷åíèÿ íà öèêëîâîé êîìèññèè õîðåîãðàôè÷åñêèõ äèñöèï-
ëèí ñïåöèàëüíîñòè 52.02.02 «Èñêóññòâî òàíöà» (ïî âèäàì — íàðîäíî-
ñöåíè÷åñêèé òàíåö) â êîëëåäæå èñêóññòâ Òþìåíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
èíñòèòóòà êóëüòóðû.

Îäíèì èç íàïðàâëåíèé ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ ñòàëî
ñîçäàíèå öèêëîâîé êîìèññèåé ó÷åáíîãî òâîð÷åñêîãî êîëëåêòèâà — «Ó÷åá-
íûé òåàòð òàíöà êîëëåäæà èñêóññòâ ÒÃÈÊ».

Õóäîæåñòâåííîå ðóêîâîäñòâî áûëî ïîðó÷åíî ïðåäñåäàòåëþ öèêëîâîé
êîìèññèè. Ïîñòàíîâî÷íàÿ è ðåïåòèòîðñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ëåãëà íà ïëå÷è
ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîñòàâà, âåäóùåãî äèñöèïëèíû «ÈÏ: èñïîëíèòåëüñêàÿ
ïðàêòèêà» è «ÏÏ: ïðîèçâîäñòâåííàÿ ïðàêòèêà».

Ñ ñàìîãî íà÷àëà ðàáîòû ó÷åáíîãî òåàòðà òàíöà ó ñòóäåíòîâ ïîÿâëÿåòñÿ
âîçìîæíîñòü âûõîäà íà ñöåíó è ïðèîáðåòåíèÿ ñòîëü íåîáõîäèìîãî äëÿ
ïðîôåññèè èñïîëíèòåëüñêîãî ñöåíè÷åñêîãî îïûòà.

Íà ãðàôèêå 1 ìîæíî âèäåòü êîëè÷åñòâåííûé ðîñò êîíöåðòîâ è ôåñòè-
âàëåé-êîíêóðñîâ, â êîòîðûõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû çà ïðîøåäøèå
òðè ãîäà ñ ìîìåíòà îðãàíèçàöèè òâîð÷åñêîãî êîëëåêòèâà.
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Ïî ìåðå ðîñòà ñöåíè÷åñêèõ âûñòóïëåíèé ïîâûøàëñÿ è èñïîëíèòåëüñ-
êèé óðîâåíü ñòóäåíòîâ.

Íà ãðàôèêå 2 ìîæíî âèäåòü êà÷åñòâåííûé ðîñò ó÷àñòèÿ â ôåñòèâàëÿõ-
êîíêóðñàõ.

Äëÿ áîëåå óáåäèòåëüíîãî ïîíèìàíèÿ ïðîãðåññà, äîñòèãíóòîãî çà ïîñëåä-
íèå òðè ãîäà ñ ìîìåíòà îðãàíèçàöèè òâîð÷åñêîãî êîëëåêòèâà, ñòîèò ñðàâ-
íèòü âûøåïðåäñòàâëåííûå ïîêàçàòåëè ñ äàííûìè î êîíöåðòíûõ è êîí-
êóðñíûõ âûñòóïëåíèÿõ çà ïðåäøåñòâóþùèé ïåðèîä. Çà 5 ëåò ñ 2010 ïî
2016 ãîä, ââèäó îòñóòñòâèÿ ó÷åáíîãî òâîð÷åñêîãî êîëëåêòèâà, ñòóäåíòû
öèêëîâîé êîìèññèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå âñåãî â 13 êîíöåðòàõ è â 5 ôåñòèâà-
ëÿõ-êîíêóðñàõ, ïî èòîãàì êîòîðûõ èìåëè 1 äèïëîì «Ãðàí-ïðè», 1 äèïëîì
ëàóðåàòà I ñòåïåíè è 3 äèïëîìà ñ ôîðìóëèðîâêîé «Ñïåöèàëüíûé ïðèç».
Áåçóñëîâíî, äëÿ ìîëîäîãî ñïåöèàëèñòà, ïîëó÷àþùåãî êâàëèôèêàöèþ «Àð-
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òèñò áàëåòà àíñàìáëÿ ïåñíè è òàíöà, òàíöåâàëüíîãî êîëëåêòèâà; ïðåïîäà-
âàòåëü», òàêîãî ñöåíè÷åñêîãî îïûòà êàòàñòðîôè÷åñêè íåäîñòàòî÷íî.

Óæå â êîíöå ïåðâîãî ãîäà ðàáîòû ñîãëàñíî ïëàíó êîíöåðòíî-òâîð÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé ó÷åáíûé òåàòð òàíöà äàë ïåðâûé îò÷åòíûé êîíöåðò.
Ìåðîïðèÿòèå âîøëî â òðàäèöèþ è ñòàëî åæåãîäíûì.

Â 2016–2017 ó÷åáíîì ãîäó êîíöåðò íàçûâàëñÿ «Ìûñëè î òàíöå». Ïðî-
ãðàììà ñîñòîÿëà èç 15 õîðåîãðàôè÷åñêèõ íîìåðîâ ðàçíûõ ôîðì è æàí-
ðîâ, â êîòîðûõ áûëè çàäåéñòâîâàíû àáñîëþòíî âñå ñòóäåíòû öèêëîâîé
êîìèññèè. Îò÷åò ñîñòîÿëñÿ â êîíöåðòíîì çàëå êîëëåäæà èñêóññòâ è ñî-
áðàë îêîëî äâóõñîò çðèòåëåé.

Â 2017–2018 ó÷åáíîì ãîäó îò÷åòíûé êîíöåðò «Ê óñïåõó ÷åðåç òâîð÷å-
ñòâî» ïðîøåë â ðàìêàõ «Ôåñòèâàëÿ ÒÃÈÊ â ìóçåå» íà ïëîùàäêå àòðèó-
ìà Ìóçåéíîãî êîìïëåêñà èì. È.ß. Ñëîâöîâà, ãäå ñòóäåíòû ïðåäñòàâèëè
íà ñóä çðèòåëåé 15 ñîâåðøåííî íîâûõ õîðåîãðàôè÷åñêèõ êîìïîçèöèé.

Â 2018–2019 ó÷åáíîì ãîäó êîíöåðò ïîä íàçâàíèåì «Òâîð÷åñêèé îò-
÷åò» ñíîâà ïðîõîäèë â êîíöåðòíîì çàëå êîëëåäæà èñêóññòâ è ñîáðàë
çðèòåëüñêóþ àóäèòîðèþ ïîðÿäêà òðåõñîò ïÿòèäåñÿòè ÷åëîâåê.

Ýòè êîíöåðòû î÷åíü âàæíû íå òîëüêî äëÿ ðàáîòû òâîð÷åñêîãî êîë-
ëåêòèâà è öèêëîâîé êîìèññèè â öåëîì, íî è äëÿ êàæäîãî îáó÷àþùåãîñÿ
â ÷àñòíîñòè. Íå âñå ñòóäåíòû êà÷åñòâåííî îñâàèâàþò ó÷åáíûé ïëàí è
ãîòîâû âûéòè íà ïðîôåññèîíàëüíóþ ñöåíó ñ êîíöåðòíûìè èëè êîíêóðñ-
íûìè âûñòóïëåíèÿìè, à ïðîãðàììû ïðîèçâîäñòâåííîé è èñïîëíèòåëüñ-
êîé ïðàêòèê ýòîãî òðåáóþò. Êàæäûé ñòóäåíò çà âðåìÿ îáó÷åíèÿ äîëæåí
ïîëó÷èòü èñïîëíèòåëüñêèé, ñöåíè÷åñêèé îïûò, ôîðìèðóþùèé íåîáõî-
äèìûå äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî àðòèñòà è ïåäàãîãà óìåíèÿ è íàâûêè.

Íàðÿäó ñ êîíöåðòíî-èñïîëíèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ áëàãîäàðÿ ó÷åá-
íîìó òåàòðó òàíöà öèêëîâàÿ êîìèññèÿ ðåàëèçóåò ðàçëè÷íûå òâîð÷åñêèå
ïðîåêòû, ÷òî ïîìèìî èñïîëíèòåëüñêèõ íàâûêîâ ïîçâîëÿåò ñòóäåíòàì
ïîëó÷èòü îïûò ðàáîòû îðãàíèçàòîðîâ è ïîìîùíèêîâ òåõíè÷åñêèõ ñëóæá.

Òàê, â íîÿáðå 2018 ãîäà áûë ïðîâåäåí êîíöåðò «Âå÷åð ïàìÿòè Âèêòîðà
Çàõàðîâè÷à Ñàâèíà», ïåäàãîãà è îñíîâàòåëÿ öèêëîâîé êîìèññèè, òðàãè-
÷åñêè ïîãèáøåãî â àâòîêàòàñòðîôå. Ïîäãîòîâêà ê êîíöåðòó ïîòðåáîâàëà
ó÷àñòèÿ ïðàêòè÷åñêè âñåé öèêëîâîé êîìèññèè, ÷òî â ðåçóëüòàòå ïîçâîëè-
ëî ñòóäåíòàì îñâîèòü äîïîëíèòåëüíûå êîìïåòåíöèè, à ïåäàãîãè÷åñêîìó
ñîñòàâó ïðîâåñòè ìåðîïðèÿòèå íà âûñîêîì ïðîôåññèîíàëüíîì óðîâíå.

Â 2018–2019 ó÷åáíîì ãîäó áûëè ðåàëèçîâàíû åùå äâà ïðîåêòà: êëàññ-
êîíöåðò ïî íàðîäíî-ñöåíè÷åñêîìó òàíöó «Íàöèîíàëüíàÿ ïàëèòðà Òþìåí-
ñêîãî êðàÿ» è êëàññ-êîíöåðò ïî êëàññè÷åñêîìó òàíöó «Ñîí â Íîâîãîäíþþ
íî÷ü». Ýòè äâà ïðîåêòà òàêæå ïîçâîëèëè ïîëó÷èòü èñïîëíèòåëüñêèé è îðãà-
íèçàòîðñêèé îïûò áîëüøèíñòâó ñòóäåíòîâ öèêëîâîé êîìèññèè.

Â êëàññ-êîíöåðòå ïî íàðîäíî-ñöåíè÷åñêîìó òàíöó ó÷àñòâîâàëè 37 ñòó-
äåíòîâ èç 48. Â êëàññ-êîíöåðòå ïî êëàññè÷åñêîìó òàíöó — 28. Êëàññè-
÷åñêèé òàíåö áîëåå òðåáîâàòåëåí, ïîýòîìó äëÿ ó÷àñòèÿ áûëè âûáðàíû
ñàìûå ñïîñîáíûå è ïîäãîòîâëåííûå èñïîëíèòåëè ñòàðøèõ êóðñîâ. Íå
çàäåéñòâîâàííûå â ñöåíè÷åñêîì äåéñòâèè ñòóäåíòû áûëè àêòèâíî çàíÿ-
òû â îðãàíèçàöèè è ïîìîùè òåõíè÷åñêèì ñëóæáàì.

Åùå îäíèì ïðîåêòîì, ïðîâåäåííûì â àïðåëå 2018–2019 ó÷åáíîãî ãîäà,
ñòàë I îáëàñòíîé îòêðûòûé êîíêóðñ èñïîëíèòåëüñêîãî ìàñòåðñòâà â íà-
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ïðàâëåíèè «Õîðåîãðàôè÷åñêîå èñêóññòâî» ñðåäè ó÷àùèõñÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî è äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ — «Ãðàíè».

Ýòîò ïðîåêò, ïîìèìî ïðî÷åãî, ïîçâîëèë ðåøèòü ðÿä çàäà÷ â ðàáîòå öèê-
ëîâîé êîìèññèè è ó÷åáíîãî òåàòðà òàíöà. Ó ñòóäåíòîâ â ðàçû ïîâûñèëñÿ
èíòåðåñ ê ïðîôåññèè, âñëåäñòâèå ÷åãî óäàëîñü âûéòè íà áîëåå ïðîôåññèî-
íàëüíûé óðîâåíü ðàáîòû íàä èñïîëíèòåëüñêèì ìàñòåðñòâîì. Â ïðîöåññå
ïîäãîòîâêè ê êîíêóðñó ñòóäåíòû ñìîãëè ïîëó÷èòü îïûò ãðàìîòíîãî ïîä-
áîðà ñîëüíîãî ðåïåðòóàðà è íåîáõîäèìûå íàâûêè ðàçðàáîòêè ýñêèçîâ ñöå-
íè÷åñêîãî êîñòþìà. Ðàñøèðèëñÿ ïðîôåññèîíàëüíûé êðóãîçîð, òàê êàê
ïîèñê ïîäõîäÿùèõ äëÿ êîíêóðñà õîðåîãðàôè÷åñêèõ íîìåðîâ ñïîñîáñòâî-
âàë àêòèâíîìó ïðîñìîòðó âèäåîñïåêòàêëåé áàëåòíûõ òðóïï è êîíöåðòíûõ
ïðîãðàìì ãîñóäàðñòâåííûõ àíñàìáëåé íàðîäíîãî òàíöà. Ðåïåðòóàð ó÷åá-
íîãî òåàòðà òàíöà ïîïîëíèëñÿ äâàäöàòüþ íîâûìè íîìåðàìè.

È, ïîæàëóé, ñàìûì âàæíûì ñöåíè÷åñêèì âûñòóïëåíèåì äëÿ ñòóäåí-
òîâ öèêëîâîé êîìèññèè «Èñêóññòâî òàíöà» ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòèå â åæåãîä-
íîì âûïóñêíîì êîíöåðòå â ðàìêàõ èòîãîâîé ãîñóäàðñòâåííîé àòòåñòàöèè
— çàùèòû âûïóñêíîé êâàëèôèêàöèîííîé ðàáîòû (ÂÊÐ). Ñ ìîìåíòà îðãà-
íèçàöèè ó÷åáíîãî òâîð÷åñêîãî êîëëåêòèâà äàííûé ýêçàìåí èç õîðåîãðà-
ôè÷åñêîãî êëàññà áûë ïåðåíåñåí íà ñöåíó è èç äîâîëüíî ñóõîé ýêçàìåíà-
öèîííîé ôîðìû ïðåâðàòèëñÿ â íàñòîÿùèé ïðàçäíèê, íà êîòîðûé ïðè-
ãëàøàþòñÿ íå òîëüêî ÷ëåíû ýêçàìåíàöèîííîé êîìèññèè, íî è çðèòåëè,
íå ðàâíîäóøíûå ê èñêóññòâó òàíöà.

Èç âñåãî âûøåñêàçàííîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñöåíè÷åñêîå âûñ-
òóïëåíèå äëÿ ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè 52.02.02 «Èñ-
êóññòâî òàíöà» (ïî âèäàì — íàðîäíî-ñöåíè÷åñêèé òàíåö), — æèçíåííî
íåîáõîäèìàÿ ïðàêòèêà, âåäü îíè ïîëó÷àþò êâàëèôèêàöèþ «àðòèñò», à,
êàê èçâåñòíî, àðòèñò ðîæäàåòñÿ íà ñöåíå! Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî ó÷åáíûé
òâîð÷åñêèé êîëëåêòèâ â ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííîì îáó÷åíèè èãðàåò íàè-
âàæíåéøóþ ðîëü è äàåò âîçìîæíîñòü ïîäãîòîâêè êîíêóðåíòîñïîñîáíûõ,
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, ñ òðåáóåìûìè íà ðûíêå òðóäà
çíàíèÿìè, óìåíèÿìè, íàâûêàìè è ïðîôåññèîíàëüíûìè êîìïåòåíöèÿìè.
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Í.Â. Ãåòüìàí
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ÏÐÎÁËÅÌÛ È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÐÀÇÂÈÒÈß
ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß «ÔÎÐÒÅÏÈÀÍÎ»

Â ÑÔÅÐÅ ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß ÄÅÒÅÉ
ÒÞÌÅÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÕ ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ
(ÎÏÛÒ ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀ)

PROBLEMS AND PROSPECTS OF DEVELOPMENT OF THE “PIANO”
DIRECTION IN THE SPHERE OF ADDITIONAL EDUCATION
OF CHILDREN OF THE TYUMEN REGION IN THE CONTEXT

OF MODERN EDUCATIONAL PROCESSES
(EXPERIENCE OF PRACTICAL ANALYSIS)

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ àêòóàëüíûå âîïðîñû îòå÷åñòâåííîé
ôîðòåïèàííîé ïåäàãîãèêè â êîíòåêñòå ñîâðåìåííûõ èçìåíåíèé ñèñòåìû äî-
ïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé â ñôåðå èñêóññòâ. Èñïîëüçóÿ ìåòîä ïðàê-
òè÷åñêîãî àíàëèçà, àâòîð îáîçíà÷àåò îñíîâíûå îòëè÷èòåëüíûå ÷åðòû ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ðîññèéñêîé øêîëå èñêóññòâ íà îòäåëåíèÿõ ñïåöè-
àëüíîãî ôîðòåïèàíî íà ïðèìåðå ÄØÈ Òþìåíè è Òþìåíñêîé îáëàñòè. Â ñòà-
òüå ïðåäëîæåíû ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ íàïèñàíèÿ ðàáî÷èõ ïðî-
ãðàìì ó÷åáíûõ äèñöèïëèí ïî ðàçâèâàþùåìó íàïðàâëåíèþ ïîäãîòîâêè ñ
ó÷åòîì ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ÄØÈ Òþìåíñêîé îáëàñòè.

Annotation. The article considers topical issues of domestic piano pedagogy
in the context of modern changes of the supplementary education for children
in the sphere of arts. Using the method of practical analysis, the author names
basic distinctive features of pedagogic process in the Russian art school (in the
special piano department), by the case of CAS* in Tyumen and Tyumen region.
The article contains practical recommendations on writing working programs
of academic subjects to be used in different developmental activities taking
into account the regional peculiarities of CAS of Tyumen region (CAS —
Children’s art school).

Êëþ÷åâûå ñëîâà. Ìóçûêàëüíàÿ ïåäàãîãèêà. Ìóçûêàëüíîå èñêóññòâî. Îá-
ðàçîâàòåëüíàÿ óñëóãà. Îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà. Äåòñêàÿ øêîëà èñêóññòâ.
Ôîðòåïèàíî. Îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Ðàçâèâàþùåå íàïðàâëåíèå
îáó÷åíèÿ. Ýñòåòèêà. Ðåãèîíàëüíûå îñîáåííîñòè. Êóëüòóðíîå çíà÷åíèå.

Keywords. Musical pedagogy. Musical arts. Educational service. Educational
environment. Children’s art school. Piano. Organisation of studies. Developing
fields of study. Aesthetics. Regional peculiarities. Cultural significance.
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Ïðèðîäíàÿ îäàðåííîñòü ê ìóçûêàëüíî-èñïîëíèòåëüñêîìó òâîð÷åñòâó,
êîòîðîé íàäåëåíû áûâàþò íåêîòîðûå èíäèâèäóàëüíîñòè,

äëÿ ñâîåãî ðàçâèòèÿ è ñîçðåâàíèÿ òðåáóåò îñîáîãî óõîäà è ðóêîâîäñòâà,
 ñîñòàâëÿþùèõ âûñøóþ è êîíå÷íóþ çàäà÷ó

õóäîæåñòâåííîé ìóçûêàëüíîé ïåäàãîãèêè.

Ñ.Ì. Ìàéêàïàð

Ìóçûêàëüíàÿ ïåäàãîãèêà â îáëàñòè ôîðòåïèàííîãî èñêóññòâà â ïîñëåä-
íèå äåñÿòèëåòèÿ ïåðåæèâàåò ïåðèîä ñåðüåçíûõ èçìåíåíèé. Íà ýòîò ìíîãî-
ñëîéíûé ïðîöåññ âëèÿåò íå òîëüêî êîììåðöèàëèçàöèÿ ñèñòåìû îáðàçîâà-
íèÿ êàê òàêîâîé. Ïîíÿòèå «îáðàçîâàòåëüíàÿ óñëóãà» ñòàíîâèòñÿ ðàñïðîñò-
ðàíåííîé ñëîâåñíîé íîðìîé â îáðàçîâàòåëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäå.

Îñîáåííî ãèáêî ðåàãèðóþò íà ñîçäàâøóþñÿ ñèòóàöèþ ó÷åáíûå çàâå-
äåíèÿ, íàõîäÿùèåñÿ íà ñàìîì ïåðâîì óðîâíå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ äåòåé â îáëàñòè èñêóññòâ — äåòñêèå øêîëû èñêóññòâ. Â óñëî-
âèÿõ ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè ýòè ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû,
ñòðåìÿòñÿ ñîçäàòü íàèáîëåå îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ óñïåøíîãî îáó-
÷åíèÿ ó÷àùèõñÿ, ïðåäîñòàâèâ âîçìîæíîñòü âàðüèðîâàòü êîëè÷åñòâî è
ñîäåðæàíèå ó÷åáíîé íàãðóçêè â çàâèñèìîñòè îò çàïðîñîâ «ïîòðåáèòå-
ëÿ»; ñ äðóãîé ñòîðîíû — ïðèñóòñòâóåò ÿâíûé ïîòðåáèòåëüñêèé çàïðîñ
íà ò.í. «îáðàçîâàòåëüíóþ óñëóãó», íåñóùóþ â äóøè è óìû äåòåé «ðà-
çóìíîå, äîáðîå, âå÷íîå» (Í. Íåêðàñîâ). Çà ïîñëåäíèå 10–15 ëåò â ðîñ-
ñèéñêîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå ïðîèñõîäÿò ñòîëü ñóùåñòâåííûå êà÷å-
ñòâåííûå èçìåíåíèÿ, ÷òî îíè íå ìîãóò íå âûçûâàòü æåëàíèÿ ïðîôåññè-
îíàëîâ îñìûñëèòü è ïîíÿòü îáðàçîâàâøèåñÿ çàêîíîìåðíîñòè. Î÷åâèä-
íûì ðåçóëüòàòîì ýòèõ ñåðüåçíåéøèõ ïåðåìåí, ïðîèñõîäÿùèõ êàê â
öåëîì â îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå Ðîññèè, òàê è â ÷àñòíîñòè â ñôåðå äî-
ïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé, ñòàíîâÿòñÿ ñóùåñòâåííûå êà÷åñòâåí-
íûå èçìåíåíèÿ îñíîâíûõ «äåéñòâóþùèõ ôèãóð» ïðîöåññà îáó÷åíèÿ â
èñïîëíèòåëüñêîì êëàññå — ó÷åíèêîâ è ó÷èòåëåé.

Ñîâðåìåííûå ñîöèîêóëüòóðíûå ðåàëèè ñîçäàþò ðàçíîîáðàçíûå ïðî-
áëåìû, ãëàâíûå ñðåäè êîòîðûõ:

— îãðîìíûå èíôîðìàöèîííûå ïîòîêè, ïîãëîùàåìûå ó÷àùèìèñÿ êàê
â îáðàçîâàòåëüíûõ, òàê è â áûòîâûõ óñëîâèÿõ;

— ïîâûøåííàÿ ó÷åáíàÿ íàãðóçêà ó÷àùèõñÿ, îáû÷íî ïîñåùàþùèõ ïî-
ìèìî îñíîâíîãî ìåñòà ó÷åáû ðàçëè÷íûå ñïîðòèâíûå ñåêöèè, ëèíãâèñòè-
÷åñêèå êóðñû ëèáî îáó÷àþùèõñÿ â äâóõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ;

— âèçóàëèçàöèÿ ïåðöåïòèâíîé ñèñòåìû ó÷àùåãîñÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ãîñ-
ïîäñòâîì òåëåâèäåíèÿ è ïåðñîíàëüíûõ êîìïüþòåðîâ;

— öåíòðàëèçîâàííîå ñîêðàùåíèå ó÷åáíîãî âðåìåíè äëÿ îñâîåíèÿ ïðåä-
ìåòíîãî ìàòåðèàëà.

Â êà÷åñòâå «îáðàòíîé ñâÿçè» ðîäèòåëè ó÷àùèõñÿ ÄÌØ, ÄØÈ ñòðå-
ìÿòñÿ íå òîëüêî ñîêðàòèòü îáúåì íåäåëüíîé ó÷åáíîé íàãðóçêè ó÷åíè-
êîâ, ïðîñÿò ñíèçèòü òðåáîâàíèÿ ê êà÷åñòâó îñâîåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèà-
ëà, óïðîñòèòü ñîäåðæàòåëüíóþ ñòîðîíó ïðîöåññà îáó÷åíèÿ. Ñîâðåìåííû-
ìè òåíäåíöèÿìè â îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîñòðàíñòâà ó÷àùèõñÿ ìîæíî
íàçâàòü ñëåäóþùåå:

1. Ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé: ñîêðàòèòü íåäåëüíûé îáúåì ó÷åáíîé íàãðóçêè
ñâîåãî ðåáåíêà.

2. Ñî ñòîðîíû ïðåïîäàâàòåëåé: îáëåã÷èòü ïðîãðàììíûå òðåáîâàíèÿ.
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3. Ñî ñòîðîíû ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ: ñîçäàòü íàèáîëåå îïòèìàëüíûå óñ-
ëîâèÿ äëÿ óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ ó÷àùèõñÿ, ïðåäîñòàâèâ âîçìîæíîñòü âà-
ðüèðîâàòü êîëè÷åñòâî è ñîäåðæàíèå ó÷åáíîé íàãðóçêè â çàâèñèìîñòè îò
çàïðîñîâ «ïîòðåáèòåëÿ».

Ðàáîòàÿ áîëåå 25 ëåò íà âñåõ óðîâíÿõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìóçûêàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ (îò øêîëû äî âóçà), ÿ èìåëà âîçìîæíîñòü íàáëþäàòü
ïðîöåññ «îáðàçîâàòåëüíîé ýâîëþöèè» â ñôåðå ôîðòåïèàííîãî èñêóññòâà
äîñòàòî÷íî ïîëíî. Â ñôåðå äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé â îáëà-
ñòè ôîðòåïèàííîãî èñêóññòâà ïðåòåðïåâàþò ÿâíûå èçìåíåíèÿ ñëåäóþ-
ùèå ïîçèöèè:

1. Ïîíèìàíèå ðîëè äîïîëíèòåëüíîãî ìóçûêàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (ïå-
äàãîãàìè, äåòüìè, ðîäèòåëÿìè) â öåëîñòíîì âîñïèòàíèè è îáðàçîâàíèè
þíîãî ÷ëåíà ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà.

2. Íàïîëíåíèå ïðîãðàìì äîïîëíèòåëüíîãî ìóçûêàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ äåòåé â ÄÌØ, ÄØÈ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîäåðæàíèÿ îáó÷åíèÿ è ãðà-
ôèêà ðàáîòû (ïåðèîä îáó÷åíèÿ, çàâèñèìîñòü îò íåãî âèäîâ è ñðîêîâ
îò÷åòíîñòè).

Îòëè÷èòåëüíûìè âåÿíèÿìè âðåìåíè ìîæíî íàçâàòü êðàéíþþ çàãðó-
æåííîñòü ó÷àùèõñÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè îáðàçîâàòåëüíîé è äîñóãîâîé
äåÿòåëüíîñòè; ñíèæåíèå îáùåêóëüòóðíîãî óðîâíÿ ïðè âûñîêîì óðîâíå
òðåâîæíîñòè è ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèé ó ñîâðåìåííûõ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ; îòñóòñòâèå ó ó÷àùèõñÿ ÷åòêèõ ïåðñïåêòèâ â îáëàñòè áëè-
æàéøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, îòñóòñòâèå ìîòè-
âàöèè ê ïîëíîöåííîìó îâëàäåíèþ ïðîôåññèîíàëüíûìè êîìïåòåíöèÿìè.
Óñóãóáëÿåò ñèòóàöèþ òî, ÷òî â îòëè÷èå îò ìóçûêàëüíûõ øêîë è øêîë
èñêóññòâ òàê íàçûâàåìîãî ñîâåòñêîãî è ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà ñî-
âðåìåííûå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ â îñíîâíîì îðèåíòèðîâàíû íà ïðåäîñòàâëå-
íèå òàê íàçûâàåìûõ «êîììåð÷åñêèõ óñëóã», ò.ê. ãîñóäàðñòâåííîå ôèíàí-
ñèðîâàíèå íå â ñîñòîÿíèè ïîëíîöåííî îáåñïå÷èòü ðàáîòó ñòîëü ñëîæíûõ
ïî ñîäåðæàòåëüíîìó êîìïëåêñó ó÷åáíûõ êîìáèíàòîâ. Ýòî ïðèâíîñèò â
ðàáîòó ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà ñïåöèôèêó òîðãîâî-ýêîíîìè÷åñêèõ îò-
íîøåíèé: ó÷åíèêè ñòàíîâÿòñÿ «êëèåíòàìè», êîòîðûõ ïðåïîäàâàòåëü äîë-
æåí «õîðîøî îáñëóæèòü», ò.å. íàó÷èòü ÷åìó-ëèáî ñ íàèìåíüøèìè çàòðà-
òàìè äëÿ ó÷àùèõñÿ. Äàííîå ïîëîæåíèå äåë ãëóáîêî ïðîòèâîðå÷èò ñàìîìó
ïðèíöèïó îáó÷åíèÿ, ò.ê. ïðåäïîëàãàåò ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíîå ïî-
ëîæåíèå ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, âåäü èìåííî ó÷èòåëü ÿâ-
ëÿåòñÿ âåäóùèì ðåãóëÿòîðîì ïðîöåññà îáó÷åíèÿ, à íå ó÷åíèê.

Ñëåäñòâèåì ñèòóàöèè, ñëîæèâøåéñÿ â îáñóæäàåìîé îáðàçîâàòåëüíîé
ñðåäå, ñòàíîâÿòñÿ ñëåäóþùèå ïðîöåññû:

1) ó÷èòåëÿ âûíóæäåíû ñíèæàòü ó÷åáíûå òðåáîâàíèÿ äëÿ ó÷àùèõñÿ,
÷òî ñóùåñòâåííî óõóäøàåò êà÷åñòâî ìóçûêàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è ôîð-
ìèðîâàíèå êóëüòóðíîãî óðîâíÿ ó÷åíèêîâ â öåëîì;

2) ðîäèòåëè âûáèðàþò íàïðàâëåíèå è ðåæèì îáó÷åíèÿ, îðèåíòèðóÿñü
íå íà åãî ñîäåðæàòåëüíóþ ñîñòàâëÿþùóþ, à ïðåèìóùåñòâåííî íà ñâîè
ôèíàíñîâûå âîçìîæíîñòè;

3) ó÷åáíàÿ ìîòèâàöèÿ äåòåé ñâîäèòñÿ ê óòèëèòàðíîñòè â îáëàñòè ïðè-
ìåíåíèÿ ïîëó÷åííûõ çíàíèé è íàâûêîâ: «÷òîáû íå áîëòàëñÿ íà óëèöå»,
«÷òîáû íà ïðàçäíèêå ìîã âûñòóïèòü» è ò.ï.
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Îáðàçîâàòåëüíàÿ è âîñïèòàòåëüíàÿ ðîëü îáó÷åíèÿ ìóçûêå ñâîäèòñÿ
ê ìèíèìóìó, ïðåâðàùàÿ îáó÷åíèå â øêîëå èñêóññòâ â ïðîöåññ, êîòî-
ðûé äîëæåí ïðèíîñèòü ïðèáûëü åñëè íå ôèíàíñîâóþ, òî ñîöèàëüíî-
ïðåçåíòàöèîííóþ.

Ðàçäåëåíèå íàïðàâëåíèé îáó÷åíèÿ â îòå÷åñòâåííîì ìóçûêàëüíîì îá-
ðàçîâàíèè íà ïðåäïðîôåññèîíàëüíîå è ðàçâèâàþùåå, êîíå÷íî, îò÷àñòè
íèâåëèðóåò ýòîò ïðîöåññ äåãðàäàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî êîìïëåêñà. Íî
èíåðòíîñòü êîíêðåòíûõ ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà â ñôå-
ðå ñîçäàíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, ñïîñîáñòâóþùèõ ñîõðàíåíèþ
îòå÷åñòâåííûõ òðàäèöèé â îáëàñòè èñïîëíèòåëüñêîãî èñêóññòâà è îäíî-
âðåìåííîé èõ àäàïòàöèè ê ñëîæèâøèìñÿ ñîöèàëüíûì è ýêîíîìè÷åñêèì
óñëîâèÿì, âåñüìà âûñîêà.

Ïðåäïðîôåññèîíàëüíûå ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ äåòåé â ñôåðå èñêóññòâ íàõîäÿòñÿ ïîä ãîñóäàðñòâåííûì êîíòðî-
ëåì è îñòàâëÿþò íåáîëüøîé ïðîöåíò âàðèàíòîâ ñ èõ ñîäåðæàíèåì. Îäíà-
êî ñåãìåíò íàïðàâëåíèé ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ òîæå èìååò ñóùåñòâåí-
íûé ïîòåíöèàë äëÿ ñîõðàíåíèÿ êóëüòóðíîãî çíà÷åíèÿ ìóçûêàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ â âîñïèòàíèè ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ, ò.ê. íå èìååò òàêîé æåñò-
êîé ðåãëàìåíòàöèè ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîäåðæàíèÿ, îáúåìà è âðåìåíè îñâî-
åíèÿ ó÷åáíûõ äèñöèïëèí.

Èçâåñòíåéøèé ìóçûêàíò è ïåäàãîã ñîâðåìåííîñòè Ë. Áàðåíáîéì ãîâî-
ðèë: «Òâîð÷åñòâó íàó÷èòü íåëüçÿ. Íî ìîæíî íàó÷èòü òâîð÷åñêè ðàáî-
òàòü. Ýòèì ñëîæíûì ïðîöåññîì èñïîëíèòåëÿ íàä ñîáîé ïåäàãîã ìîæåò è
äîëæåí àêòèâíî ðóêîâîäèòü» [1, ñ. 17].

Â ñâÿçè ñ âûøåñêàçàííûì ñ÷èòàþ âîçìîæíûì ïðåäëîæèòü ïðèìåð-
íûå âàðèàíòû ïðèíöèïîâ ðàçâèâàþùèõ ïðîãðàìì, íà îñíîâå êîòîðûõ
âîçìîæíû ðàçðàáîòêè ðàáî÷èõ ïðîãðàìì â ÄØÈ ñ ó÷åòîì èõ ðåãèîíàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé:
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Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ïðîöåññ ñåïàðàöèè îòå÷åñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ
îò êóëüòóðíûõ îòå÷åñòâåííûõ òðàäèöèé åñòü ôàêò íåîñïîðèìûé. Îäíà-
êî, êàê â êàæäîì ÿâëåíèè, â íåì ñîäåðæàòñÿ íå òîëüêî îòðèöàòåëüíûå
ñòîðîíû, òàêèå, íàïðèìåð, êàê ïîòåðÿ íàöèîíàëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé
èäåíòè÷íîñòè. ßâíîé ïîëîæèòåëüíîé ñòîðîíîé ýòîãî ïðîöåññà ìîæíî
ñ÷èòàòü âîçìîæíîñòü áîëåå ãèáêîé àäàïòàöèè ñîäåðæàòåëüíîé ÷àñòè ìó-
çûêàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ê îñîáåííîñòÿì ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèîêóëüòóð-
íîãî ïðîñòðàíñòâà êîíêðåòíîãî ðåãèîíà.

«×ðåçâû÷àéíî îïàñíî, ÷òî åñòåñòâåííûå íàóêè îïåðåæàþò â ñâîåì
ðàçâèòèè ãóìàíèòàðíûå. Ëþäè íà÷èíàþò îòñòàâàòü â îáëàñòè õóäîæå-
ñòâåííîãî òâîð÷åñòâà. Ìåæäó òåì ãóìàíèòàðíûå íàóêè è èñêóññòâà ôîð-
ìèðóþò íðàâñòâåííûé ìèð êàæäîãî îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà è âñåãî îáùå-
ñòâà â öåëîì» [3, ñ. 3].
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AND VOCAL HEARING IN ADULT AMATEUR VOCALISTS

Àííîòàöèÿ. Ñåãîäíÿ ïåðåä ïåäàãîãàìè ïî âîêàëó âñòàþò íîâûå âîïðîñû.
Âñå ÷àùå ê íàì ïðèõîäÿò ëþäè, æåëàþùèå íàó÷èòüñÿ ïåòü, íå èìåþùèå
íà÷àëüíîãî ìóçûêàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî íàó÷èòü ïåòü
áåç ìóçûêàëüíîñòè, íàëè÷èÿ ÷óâñòâà ðèòìà, ðàçâèòîãî ìóçûêàëüíîãî è ìå-
ëîäè÷åñêîãî ñëóõà ñëîæíî. Ïîýòîìó ïåðåä ïåäàãîãàìè âñòàåò àêòóàëüíàÿ íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü è íåïðîñòàÿ çàäà÷à: íà÷àòü ñ íóëÿ çàíÿòèÿ ïî ðàçâèòèþ
ìóçûêàëüíîãî è âîêàëüíîãî ñëóõà. Êîíå÷íî æå, óìåñòíû âîïðîñû: âîçìîæ-
íî ëè ðàçâèòü ìóçûêàëüíûé è âîêàëüíûé ñëóõ ó ÷åëîâåêà, êîòîðûé íå çà-
íèìàëñÿ ìóçûêîé ñ äåòñòâà, åñòü ëè âîçðàñòíûå îãðàíè÷åíèÿ, ñ êàêèìè
òðóäíîñòÿìè ïðèäåòñÿ ñòîëêíóòüñÿ? Öåëü äàííîé ñòàòüè âûÿñíèòü, êàêèå
òîíêîñòè ñóùåñòâóþò â âîñïèòàíèè âîêàëüíîãî è ìóçûêàëüíîãî ñëóõà ó âçðîñ-
ëûõ âîêàëèñòîâ-ëþáèòåëåé.

Annotation. Nowadays, the vocal coaches face a number of questions. More
and more often people who want to learn singing without primary musical
education come to us. It is worth noting that it is difficult to “teach singing”
without musicality, a sense of rhythm, a developed musical and melodic hearing.
Therefore, teachers are faced with an urgent and not an easy task: to start
classes on the development of musical and vocal hearing from the scratch. Of
course, the relevant question is whether it is possible to develop musical and
vocal hearing in a person who has not studied music since childhood, whether
there are age restrictions, what difficulties we will have to encounter. The
purpose of this article is to find out what subtleties exist in the education of
vocal and musical hearing in adult amateur vocalists.

Êëþ÷åâûå ñëîâà. Âîêàëèñò-ëþáèòåëü, âîêàëüíûé ñëóõ, ìóçûêàëüíûé ñëóõ,
âîçðàñòíûå îãðàíè÷åíèÿ

Key words. Amateur singer, vocal hearing, musical ear, age restrictions.

Â ñîâðåìåííîì ìèðå ñ ðàçâèòèåì íàó÷íî-òåõíè÷åñêèõ ñôåð æèçíè äó-
õîâíàÿ ñòîðîíà ÷åëîâåêà ÷àñòî îñòàâàëàñü íà âòîðîì ïëàíå. Ñåãîäíÿ îñîáî
îñòðî îùóùàåòñÿ ïîòðåáíîñòü ëþäåé â äóõîâíîì è íðàâñòâåííîì ðàçâèòèè,
âåäü èìåííî òÿãà ê ïðåêðàñíîìó äåëàåò íàñ ëþäüìè. Æåëàíèå ðàçâèâàòü
ñåáÿ â òâîð÷åñêèõ íàïðàâëåíèÿõ ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ðàñòåò. Íåêîòî-
ðûå èç íèõ — óñïåøíûå ëþäè â äðóãèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñôåðàõ, íî òåì
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íå ìåíåå ïîòðåáíîñòü íàéòè «çàíÿòèå äëÿ äóøè» ïîñåùàåò ìíîãèõ. Êàê
îòìå÷àþò ïåäàãîãè ìóçûêàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ê íèì ÷àñòî ñòàëè îáðàùàòüñÿ
âçðîñëûå ó÷åíèêè ñ ïðîñüáîé «íàó÷èòü ïåòü». Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî «íà-
ó÷èòü ïåòü» è ìèíîâàòü ýòàï ðàçâèòèÿ ñëóõà íåâîçìîæíî. Êîíå÷íî æå,
óìåñòåí âîïðîñ, âîçìîæíî ëè ðàçâèòü ìóçûêàëüíûé è âîêàëüíûé ñëóõ ó
÷åëîâåêà, êîòîðûé íå çàíèìàëñÿ ìóçûêîé ñ äåòñòâà, åñòü ëè âîçðàñòíûå
îãðàíè÷åíèÿ, ñ êàêèìè òðóäíîñòÿìè ïðèäåòñÿ ñòîëêíóòüñÿ. Ñåãîäíÿ, îïè-
ðàÿñü íà íàó÷íûå ìàòåðèàëû è èññëåäîâàíèÿ, ìû ïîñòàðàåìñÿ îòâåòèòü íà
âîïðîñ, êàêèå åñòü ñïîñîáû âîñïèòàíèÿ ìóçûêàëüíîãî è âîêàëüíîãî ñëóõà ó
âçðîñëûõ âîêàëèñòîâ-ëþáèòåëåé. À òàêæå ïîíÿòü, êàêèå òîíêîñòè ïðèñóò-
ñòâóþò â âîñïèòàíèè âîêàëüíîãî è ìóçûêàëüíîãî ñëóõà.

×òî òàêîå ìóçûêàëüíûé ñëóõ? Ìóçûêàëüíûé ñëóõ — ýòî íå òîëüêî
ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ïðàâèëüíî ïîïàäàòü ïî íîòàì. Ìóçûêàëüíûé ñëóõ
âêëþ÷àåò â ñåáÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî êîìïîíåíòîâ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
ïîä òåðìèíîì «ìóçûêàëüíûé ñëóõ» ïîäðàçóìåâàåòñÿ ñîâîêóïíîñòü ìó-
çûêàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà, êîòîðûå ïîçâîëÿþò åìó ïîëíîöåííî
âîñïðèíèìàòü ìóçûêó, îöåíèâàòü åå èñïîëíåíèå ñ òåõíè÷åñêîé, ýìîöèî-
íàëüíîé è èíòåëëåêòóàëüíîé ñòîðîíû.

Îñíîâíûå êîìïîíåíòû ìóçûêàëüíîãî ñëóõà, êîòîðûå èíòåðåñóþò íàñ
â ðàáîòå ñî âçðîñëûìè ìóçûêàíòàìè-ëþáèòåëÿìè: 1) èíòîíàöèîííûé ñëóõ;
2) àíàëèòè÷åñêèé ñëóõ; 3) âîêàëüíûé ñëóõ.

Èíòîíàöèîííûé ñëóõ — ýòî êîìïîíåíò ìóçûêàëüíîãî òàëàíòà, êîòî-
ðûé îòâå÷àåò çà ýìîöèîíàëüíóþ ñîñòàâëÿþùóþ ìóçûêè. Ýòî ñïîñîáíîñòü
âèäåòü â ìóçûêàëüíûõ èíòîíàöèÿõ ñìûñë, ïîíèìàòü èõ çíà÷åíèå, óëàâ-
ëèâàòü ðàçíûå ýìîöèè, êîòîðûå ïåðåäàåò ìóçûêà. Òàê æå, êàê ëþäè
îáùàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì ïîñðåäñòâîì ðå÷è, òàê æå ìóçûêà îáùàåòñÿ ñî
ñëóøàòåëÿìè ïîñðåäñòâîì ïåðåäà÷è ýìîöèé. Ïîñêîëüêó ýòîò êîìïîíåíò
ïîíÿòåí ìóçûêàëüíî íåãðàìîòíûì ëþäÿì, òî îí ìîæåò ñòàòü êëþ÷îì ê
ðàçâèòèþ äâóõ ñëåäóþùèõ êîìïîíåíòîâ ìóçûêàëüíîãî ñëóõà ó íà÷èíàþ-
ùèõ âîêàëèñòîâ-ëþáèòåëåé — àíàëèòè÷åñêîãî è âîêàëüíîãî ñëóõà.

Àíàëèòè÷åñêèé ñëóõ — ìíîãîêîìïîíåíòíûé.
Êîìïîíåíòû àíàëèòè÷åñêîãî ñëóõà:
1. Çâóêîâûñîòíûé ñëóõ (ïðèñâàèâàíèå êàæäîé ìóçûêàëüíîé âûñîòå

ñîáñòâåííîãî èìåíè, à òàêæå ðàçëè÷åíèå ýòèõ âûñîò ìåæäó ñîáîé).
2. ×óâñòâî ìóçûêàëüíîãî èíòåðâàëà (ñîïîñòàâëåíèå äâóõ ìóçûêàëüíûõ

âûñîò îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà â èõ ìåëîäè÷åñêîì è ãàðìîíè÷åñêîì âèäå).
3. Ìåëîäè÷åñêèé ñëóõ (îáúåäèíåíèå ìóçûêàëüíûõ èíòåðâàëîâ â ìî-

òèâû, ôðàçû, ïðåäëîæåíèÿ; ñïîñîáíîñòü íà ñëóõ îòëè÷àòü îäíó ìåëîäèþ
îò äðóãîé ïî êîíêðåòíîìó ñî÷åòàíèþ ìóçûêàëüíûõ âûñîò).

4. Ëàäîâîå ÷óâñòâî.
5. Ãàðìîíè÷åñêèé ñëóõ.
6. Âíóòðåííèé ñëóõ è ìóçûêàëüíàÿ ïàìÿòü (ñïîñîáíîñòü óäåðæèâàòü è

âîñïðîèçâîäèòü ìóçûêàëüíûå îáðàçû áåç ïîääåðæêè âíåøíåãî çâó÷àíèÿ).
Âîêàëüíûé ñëóõ — ýòî âåñüìà ñïåöèôè÷åñêîå ÷óâñòâî ÷åëîâåêà, ïî-

ìîãàþùåå åìó ñòàòü ïåâöîì. Åñëè ó ÷åëîâåêà âåëèêîëåïíî ðàçâèò ìóçû-
êàëüíûé ñëóõ, òî ýòî íå áóäåò îçíà÷àòü, ÷òî îí îáëàäàåò õîðîøèì âî-
êàëüíûì ñëóõîì. Ê ñîæàëåíèþ, îòñóòñòâèå âîêàëüíîãî ñëóõà ãîâîðèò î
òîì, ÷òî ÷åëîâåê íå ñìîæåò ïîñòðîèòü êàðüåðó ïåâöà èëè äàæå íàó÷èòü-
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ñÿ õîðîøî ïåòü êàê âîêàëèñò-ëþáèòåëü. Îäíàêî ÷åëîâåê, îáëàäàþùèé
õîðîøèì âîêàëüíûì ñëóõîì, ìîæåò íàäåÿòüñÿ ðàçâèòü ãîëîñ è ñòàòü
íåïëîõèì ïåâöîì äàæå ïðè óñëîâèè, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ îáëàäàòåëåì âåñü-
ìà ñêðîìíûõ ìóçûêàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, ÷òî çà÷àñòóþ äîêàçûâàåòñÿ
ïðàêòèêîé. ×òî æå òàêîå âîêàëüíûé ñëóõ?

Ïîä ïîíÿòèåì «âîêàëüíûé ñëóõ» ìîæíî ïîíèìàòü ñïîñîáíîñòü îïðå-
äåëÿòü íå òîëüêî îñîáåííîñòè ïðàâèëüíîãî ïåâ÷åñêîãî çâó÷àíèÿ, îòëè-
÷àòü èõ îò íåïðàâèëüíîãî, íî è îùóùàòü ðàáîòó ãîëîñîâîãî àïïàðàòà. Íà
óðîâíå ìûøå÷íûõ îùóùåíèé ïîíèìàòü òî, ÷òî äåëàåò äðóãîé ïåâåö ïðè
ðàçíîì çâó÷àíèè. Óìåíèå íå òîëüêî ñëóøàòü çâó÷àíèå ãîëîñà, íî è ïðåä-
ñòàâëÿòü ñåáå ÿñíî åãî ðàáîòó âî âðåìÿ ïåíèÿ, îùóùàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò
â òâîåì ãîëîñîâîì àïïàðàòå, — âîò ÷òî íàçûâàþò âîêàëüíûì ñëóõîì,
âëàäåòü êîòîðûì äîëæåí êàæäûé ïåâåö è ïåäàãîã.

Ðàçâèòèå âîêàëüíîãî ñëóõà èäåò ïîñòåïåííî, îí óëó÷øàåòñÿ â ïðîöåñ-
ñå îñâîåíèÿ âîêàëüíîé òåõíèêè. Òå, êòî òîëüêî íà÷èíàåò ïåòü, êàê ïðà-
âèëî, íå îáëàäàþò âîêàëüíûì ñëóõîì. Íà÷èíàþùåìó ïåâöó ñëîæíî ïðåä-
ñòàâèòü â îùóùåíèÿõ ëèáî ïîíÿòü ìûøöàìè, êàê îáðàçóåòñÿ òî èëè
èíîå çâó÷àíèå. Ñî âðåìåíåì, ñ îïîðîé íà ñëóõ, ó ïåâöà íà÷èíàåò âûðàáà-
òûâàòüñÿ òåõíèêà è ôîðìèðóþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ñâÿçè ìåæäó ñëóõî-
âûì ïðåäñòàâëåíèåì è åãî ìûøå÷íûì âîïëîùåíèåì. Íà îñíîâå ýòîãî
ðàçâèâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü îùóùàòü è ïðåäñòàâëÿòü ðàáîòó ãîëîñîâîãî àï-
ïàðàòà âî âðåìÿ ïåíèÿ.

Çíàÿ î òåñíîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïðåäñòàâëåíèåì î çâóêå è ðàáîòîé
ãîëîñîâîãî àïïàðàòà, íåêîòîðûå ïåâöû äëÿ òîãî, ÷òîáû õîðîøî ðàñïåòü-
ñÿ ïåðåä âûñòóïëåíèåì è ïðè ýòîì íå òðàòèòü íàñòîÿùóþ ìûøå÷íóþ
ýíåðãèþ, ìîãóò ïðîñòî âíèìàòåëüíî ïðîñëóøèâàòü ïåíèå õîðîøåãî ïåâ-
öà. Áëàãîäàðÿ âíóòðåííåìó ïðîïåâàíèþ åãî ãîëîñîâîé àïïàðàò ïðèõîäèò
â ðàñïåòîå ñîñòîÿíèå. Òåõíèêà àêòèâíîãî âíóòðåííåãî ïåíèÿ «ðàçîãðåâà-
åò» ãîëîñîâîé àïïàðàò íå õóæå, ÷åì åñëè áû âîêàëèñò äåéñòâèòåëüíî
ïåë. Òàêæå, çíàÿ îá ýòîé âçàèìîñâÿçè, ñëåäóåò âîçäåðæàòüñÿ îò ïðîñëó-
øèâàíèÿ íåêà÷åñòâåííîãî ïåíèÿ ïåðåä âûñòóïëåíèåì. Ýòî ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê íåïðàâèëüíîé íàñòðîéêå àïïàðàòà. Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä âûñòóï-
ëåíèåì íåëüçÿ óâëåêàòüñÿ ÷ðåçìåðíûì ïðîñëóøèâàíèåì ïåíèÿ è ëþáîé
äðóãîé ìóçûêè, òàê êàê áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìóçûêè ìîæåò óòîìèòü
ãîëîñîâîé àïïàðàò. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî îñíîâíûå ìåòîäû âîñïèòàíèÿ
âîêàëüíîãî ñëóõà — ýòî íåïîñðåäñòâåííî çàíÿòèÿ ïî âîêàëó è ñîëüôåä-
æèî. ×åì áîëüøå îïûòà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ïîëó÷àåò ó÷åíèê, òåì
âûøå ñòàíîâèòñÿ óðîâåíü ðàçâèòèÿ åãî âîêàëüíîãî ñëóõà.

Îñíîâíîé ïóòü ðàçâèòèÿ âîêàëüíîãî ñëóõà — ýòî íåïîñðåäñòâåííî ïî-
ñòàíîâêà ãîëîñà, ïîýòîìó ðàññìîòðèì, êàêèì îáðàçîì ñëåäóåò ïðîâîäèòü
çàíÿòèÿ ïî ðàçâèòèþ àêàäåìè÷åñêîãî ãîëîñà, à òàêæå êàêèå åñòü îñíîâ-
íûå ýòàïû ðàáîòû ïî ïðîâåäåíèþ çàíÿòèé ñ ó÷åíèêîì, êîòîðûé íà÷èíà-
åò çàíèìàòüñÿ âîêàëüíûì èñêóññòâîì áåç êàêîé-ëèáî ïðåäâàðèòåëüíîé
ìóçûêàëüíîé ïîäãîòîâêè.

Ïåðâîå, ÷òî äîëæåí ñäåëàòü ïåäàãîã ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû ñ íîâûì
ó÷åíèêîì, íèêîãäà íå çàíèìàâøèìñÿ ìóçûêîé, — âûÿñíèòü åãî ïðèðîä-
íûå ìóçûêàëüíûå âîçìîæíîñòè. Ñëåäóåò îöåíèòü íå òîëüêî âîêàëüíûå
äàííûå: ÷èñòîòó èíòîíàöèè, äèàïàçîí, ñèëó, ðîâíîñòü, êðàñîòó òåìáðà,
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íî è ìóçûêàëüíîñòü, óðîâåíü ìóçûêàëüíîé ïîäãîòîâêè, ýìîöèîíàëüíîñòü
è àðòèñòè÷íîñòü. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åòêî ïîíèìàòü, êà-
êèå ïåðâîñòåïåííûå çàäà÷è íàì íåîáõîäèìî ïîñòàâèòü ïðè ðàáîòå ñ ãîëî-
ñîì è íà êàêîé èç êîìïîíåíòîâ ìóçûêàëüíîãî è âîêàëüíîãî ñëóõà íåîá-
õîäèìî îáðàòèòü áîëüøåå âíèìàíèå è ðàçâèâàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü.

Êàê äîêàçûâàåò ïðàêòèêà, îïðåäåëèòü óðîâåíü ìóçûêàëüíîé îäàðåí-
íîñòè âçðîñëûõ âîêàëèñòîâ-ëþáèòåëåé ìîæíî ïîñðåäñòâîì íåñëîæíûõ
òåñòîâ, è îíè îñîáî íå îòëè÷àþòñÿ îò òåñòîâ, êîòîðûå ïðîâîäÿò ñðåäè
äåòåé. Íàïðèìåð:

1) ìîæíî ïîïðîñèòü ïîâòîðèòü çà ïåäàãîãîì íåñêîëüêî íåñëîæíûõ
ðèòìè÷åñêèõ ðèñóíêîâ;

2) ïîïðîñèòü ïîâòîðèòü çà ïåäàãîãîì íåñëîæíóþ ìåëîäèþ — â äàííîì
òåñòå âûÿâëÿåòñÿ ÷èñòîòà èíòîíèðîâàíèÿ;

3) ìîæíî ïîïðîñèòü îïðåäåëèòü ýìîöèîíàëüíóþ îêðàñêó â ñûãðàííîì
àêêîðäå — ìàæîð èëè ìèíîð.

Åñòü åùå îäèí âàæíûé âîïðîñ â âîêàëüíîì âîñïèòàíèè, êîòîðûé, ê
ñîæàëåíèþ, óïóñêàþò èç âíèìàíèÿ, êîãäà ïðîâîäÿò çàíÿòèÿ ñ âîêàëèñ-
òàìè-ëþáèòåëÿìè, — ýòî âîêàëüíûé ðåæèì ïåâöà.

Ñïåöèàëüíûå æå ïðàâèëà ïîäðàçóìåâàþò ïîä ñîáîé ñîáëþäåíèå îñîáî-
ãî âîêàëüíîãî ðåæèìà.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî ïîÿñíèòü ó÷åíèêó, ÷òî íå ñëåäóåò çëî-
óïîòðåáëÿòü ñèëîé çâóêà. Ãðîì÷å — íå çíà÷èò ëó÷øå è ÿð÷å. Ïîñòàíîâêà
ãîëîñà — ýòî äëèòåëüíûé è ïîñòåïåííûé ïðîöåññ, êîòîðûé íå ñëåäóåò óñêî-
ðÿòü. Èñïîëíåíèå î÷åíü ñëîæíûõ ïðîèçâåäåíèé ñ âûñîêîé òåññèòóðîé ïðè-
âîäèò ê òîìó, ÷òî ó÷åíèê íà÷èíàåò ôîðñèðîâàòü. Ïîýòîìó âîêàëüíûå ïðî-
èçâåäåíèÿ íóæíî âûáèðàòü, îðèåíòèðóÿñü íà äèàïàçîí è õàðàêòåð ãîëîñà.

Äëÿ íåîïûòíûõ ïåâöîâ âðåìÿ çàíÿòèé íå äîëæíî ïðåâûøàòü 45–50
ìèíóò â äåíü.

Ñîáëþäåíèå òðåáîâàíèé âîêàëüíîãî ðåæèìà ïîìîæåò íå òîëüêî íà äîë-
ãèå ãîäû ñîõðàíèòü çäîðîâüå ãîëîñà, íî è çäîðîâüå îðãàíèçìà â öåëîì.

Êàê æå ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå âîêàëüíîãî ñëóõà ïîñðåäñòâîì ïîñòà-
íîâêè ãîëîñà? Ïîñëå òîãî êàê ïåäàãîã îçíàêîìèëñÿ ñ ãîëîñîì ó÷åíèêà è
åãî ìóçûêàëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè, ïîçíàêîìèë ó÷åíèêà ñ ïðàâèëàìè
âîêàëüíîãî ðåæèìà, ìîæíî íà÷èíàòü íåïîñðåäñòâåííûå çàíÿòèÿ ïî ïî-
ñòàíîâêå ãîëîñà, êîòîðûå â áîëüøåé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ
âîêàëüíîãî ñëóõà.

Ïåðâûì ýòàïîì ðàáîòû áóäåò çíàêîìñòâî ó÷åíèêà ñ ïðèíöèïàìè ïðà-
âèëüíîãî âîêàëüíîãî äûõàíèÿ. Íåâîçìîæíî ðàçäåëèòü òàêèå äâà ïîíÿ-
òèÿ, êàê äûõàíèå è çâóê. Îíè ÿâëÿþòñÿ îäíèì öåëûì — áåç äûõàíèÿ
íåâîçìîæíî ïîÿâëåíèå çâóêà.

Ïîìîãàòü êîíòðîëèðîâàòü äûõàíèå áóäåò îïûòíûé ïåäàãîã, íî ãëàâ-
íóþ ðàáîòó ïî êîíòðîëþ ïðîâîäèò ñàì âîêàëèñò, êîãäà ó÷èòñÿ ïîíèìàòü
ñâîè îùóùåíèÿ. Ñî âðåìåíåì ó÷åíèê íàó÷èòñÿ ñâîáîäíî è ïðàâèëüíî
äûøàòü, íå îáðàùàÿ íà ýòî ñëèøêîì ìíîãî âíèìàíèÿ.

Ïðè ðàáîòå ñ íà÷èíàþùèìè âîêàëèñòàìè-ëþáèòåëÿìè î÷åíü âàæíî
óäåëÿòü ïîâûøåííîå âíèìàíèå ðàáîòå íàä âîêàëüíûìè óïðàæíåíèÿìè,
êîòîðûå óëó÷øàþò ãîëîñ, ñïîñîáñòâóþò ïðèîáðåòåíèþ íåîáõîäèìûõ òåõ-
íè÷åñêèõ íàâûêîâ è ðàçâèâàþò ìóçûêàëüíûé ñëóõ ïåâöà.

ÐÀÇÄÅË II



5503 (13) / 2019

Âûðàáîòêà òàêèõ óìåíèé, êàê õîðîøàÿ äèêöèÿ è ïðàâèëüíîå ïîëîæå-
íèå ãîðòàíè, òàêæå ïîìîãàåò òî÷íåå èíòåðïðåòèðîâàòü âîêàëüíîå ïðîèç-
âåäåíèå. Ýòî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ âîêàëüíîãî ñëóõà íà ïðàêòèêå.

Êîãäà ãîëîñ âîêàëèñòà îêðåïíåò, êîãäà ó÷åíèê íàó÷èòñÿ ÷èñòî èíòî-
íèðîâàòü è ïðàâèëüíî äûøàòü íà óïðàæíåíèÿõ è âîêàëèçàõ, ìîæíî íà-
÷èíàòü ðàáîòó íàä ïðîèçâåäåíèÿìè. Ëó÷øå âñåãî íà÷èíàòü ñ íåñëîæíûõ
íàðîäíûõ ïåñåí. Îíè î÷åíü ìåëîäè÷íû, íàïåâíû, à èíòîíàöèè íàðîäíîé
ìóçûêè ëåã÷å âñåãî âîñïðèíèìàþòñÿ ñëóõîì, òàê êàê çàëîæåíû ó ÷åëî-
âåêà íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå.

Â ðàçâèòèè âîêàëüíîãî ñëóõà ïîìîãàåò âîêàëüíûé ðåïåðòóàð. Ïðîñëó-
øèâàíèå ìóçûêè — ýòî ýôôåêòèâíûé ìåòîä âîñïèòàíèÿ âîêàëüíîãî ñëóõà.

Çâóêîâóþ ðå÷ü ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò ïðè ïîìîùè ñëóõà. Ïîýòîìó
òàêæå êàê ñïîñîáíîñòü ê ðå÷è ìîæíî âîñïèòàòü ïóòåì ïðîñëóøèâàíèÿ
ðå÷è, òî è â îñíîâå ðàçâèòèÿ âîêàëüíûõ è ìóçûêàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé
ëåæèò âîñïðèÿòèå è ñëóøàíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ìóçûêè è ïåíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíûõ ïåâöîâ. Ñëóõîâîå âîñïðèÿòèå ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ïåð-
âûì ýòàïîì ïðèîáðåòåíèÿ ëþáîãî ïåâ÷åñêîãî íàâûêà, êàêîé-òî àêóñòè-
÷åñêîé íîðìîé, êîòîðîé áóäåò ïîä÷èíåíà â äàëüíåéøåì âñÿ ðàáîòà ïî
íàëàæèâàíèþ ãîëîñîâîãî àïïàðàòà. Êàê ñïðàâåäëèâî îòìåòèë Ã.Ã. Íåé-
ãàóç: «Îáó÷àþùèéñÿ — áóäü òî ðåáåíîê, îòðîê èëè âçðîñëûé — äîëæåí
óæå äóõîâíî âëàäåòü êàêîé-òî ìóçûêîé, õðàíèòü åå â ñâîåì óìå, íîñèòü
â ñâîåé äóøå è ñëûøàòü ñâîèì ñëóõîì».

Ìíîãèå ïåäàãîãè ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàþò, ÷òî îäèí èç âàæ-
íûõ ìåòîäîâ âîñïèòàíèÿ ïåâöà — ýòî ïîñòîÿííîå ñëóøàíèå èì íå òîëüêî
ëó÷øèõ ìàñòåðîâ âîêàëüíîãî æàíðà, íî è äðóãîé àêàäåìè÷åñêîé è êëàñ-
ñè÷åñêîé ìóçûêè. Íåîáõîäèìî ïîñòîÿííîå «íàñûùåíèå» ó÷åíèêà ñëóõî-
âûìè âïå÷àòëåíèÿìè è çâóêîâûìè îáðàçàìè, ñîâåðøåííûìè êàê â õóäî-
æåñòâåííîì, òàê è â òåõíè÷åñêîì îòíîøåíèè. Ïåäàãîãè Èòàëèè ñ÷èòàëè
ìåòîä ïîêàçà íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ îáó÷åíèÿ.

Êàæäûé ïåäàãîã ïî âîêàëó çíàåò, ÷òî ðàçâèòèþ âîêàëüíîãî ñëóõà ñïî-
ñîáñòâóåò èñïîëíåíèå âîêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé. Ýòî ïðàêòèêà, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðîé íà÷èíàþùèé âîêàëèñò òðåíèðóåò ñâîé ñëóõ. Ìû çíàåì,
÷òî íå òîëüêî êàæäîìó ïåðèîäó, íî è äàæå ïðîèçâåäåíèþ êîìïîçèòîðà
ïîðîé ïðèñóù ñâîé ñòèëü èñïîëíåíèÿ. Ëþáàÿ âîêàëüíàÿ ìóçûêà, â îòëè-
÷èå îò èíñòðóìåíòàëüíîé, âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî ìåëîäèþ, íî è
ïîýòè÷åñêóþ îñíîâó. Ñëåäîâàòåëüíî, â ðàáîòå íàä êîíêðåòíûì ïðîèçâå-
äåíèåì íåîáõîäèìî óÿñíèòü, ÷òî ïåðâè÷íî äëÿ ýòîé ìóçûêè: ñëîâî èëè
ìåëîäèÿ. Íàïðèìåð, ïðè èñïîëíåíèè ðîìàíñîâ Ì. Ãëèíêè ïðèîðèòåò
ïðèíàäëåæèò ìåëîäè÷åñêîìó íà÷àëó, ÷òî îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò ó÷èòû-
âàòü ïðè èñïîëíåíèè. Äëÿ Äàðãîìûæñêîãî âñåãäà ïåðâè÷íî ñëîâî.

Ó êàæäîãî ìóçûêàëüíîãî æàíðà è ñòèëÿ åñòü ñâîÿ îñîáåííîñòü èñïîë-
íåíèÿ è ñâîé ýòàëîí çâó÷àíèÿ. Ýòè ðàçëè÷èÿ íåîáõîäèìî ôèêñèðîâàòü
ïðè îáó÷åíèè âçðîñëîãî ó÷åíèêà. Êàê ìû óæå ãîâîðèëè âûøå, âçðîñëî-
ìó ïîíÿòü ýòè ðàçëè÷èÿ áóäåò ãîðàçäî ïðîùå, òàê êàê åãî àññîöèàòèâíîå
ìûøëåíèå áîëåå áîãàòî, ÷åì ó ðåáåíêà.

Ðàññìîòðåâ ïîäðîáíî îñíîâíûå çàäà÷è, ñòîÿùèå ïåðåä âîêàëüíûì ïå-
äàãîãîì, âåäóùèì çàíÿòèÿ ñî âçðîñëûì âîêàëèñòîì-ëþáèòåëåì, ìîæíî
óâèäåòü, ÷òî ýòè çàäà÷è ïîõîæè íà òå, ÷òî ñòàâÿòñÿ â ðàáîòå ñ äåòüìè.
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Ñíà÷àëà âîêàëüíûé ïåäàãîã îöåíèâàåò ïðèðîäíûå ìóçûêàëüíûå ñïî-
ñîáíîñòè ó÷åíèêà, ðàññêàçûâàåò åìó î òîì, êàê ïðàâèëüíî ñîáëþäàòü
âîêàëüíûé ðåæèì è ïî÷åìó ýòî î÷åíü âàæíî, à ïîòîì ïðèñòóïàåò ê ïî-
ñòàíîâêå ãîëîñà.

Âîêàëèñòà-ëþáèòåëÿ íåîáõîäèìî íàó÷èòü: ïðàâèëüíî äûøàòü, ÷èñòî
èíòîíèðîâàòü, ïåòü áåç ôèçè÷åñêèõ çàæèìîâ, ÷åòêî àðòèêóëèðîâàòü,
âûïîëíÿòü õóäîæåñòâåííûå çàäà÷è è ò.ä.

Òàêèì îáðàçîì, âîêàëèñòó-ëþáèòåëþ íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ òîìó æå, ÷åìó
ó÷èòñÿ ïðîôåññèîíàë ïðè ïîñòàíîâêå ãîëîñà, à ïåäàãîãó — íàó÷èòü ëþáèòåëÿ
òåì æå îñíîâàì, êîòîðûì îí áóäåò îáó÷àòü ïðîôåññèîíàëüíîãî ïåâöà.

Òðóäíåå âñåãî ïðåîäîëåòü òî, ÷òî âçðîñëûé-ëþáèòåëü, âîçìîæíî, âñå-
ìó áóäåò ó÷èòüñÿ äîëüøå, òàê êàê îðãàíèçì ó âçðîñëîãî óæå íå òàêîé
ãèáêèé, êàê ó ìîëîäîãî ÷åëîâåêà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó çàíÿòèé âîêàëîì è ìóçûêîé â öåëîì íåò
âîçðàñòíûõ îãðàíè÷åíèé. Ðàçâèòü ìóçûêàëüíûé ñëóõ, íàó÷èòüñÿ ïåòü
ìîæåò êàæäûé ÷åëîâåê â ëþáîì âîçðàñòå. Áîëåå òîãî, åñòü ïëþñû â çà-
íÿòèÿõ ñî âçðîñëûìè âîêàëèñòàìè-ëþáèòåëÿìè. Êàê ïðàâèëî, îíè áîëåå
ìîòèâèðîâàíû, öåëåóñòðåìëåííû, òàê êàê ðåøèëè çàíèìàòüñÿ ìóçûêîé
èñõîäÿ èç ñâîåãî îñîçíàííîãî æåëàíèÿ. Òàêæå âçðîñëûå ëþäè îáëàäàþò
áîëüøåé êîíöåíòðàöèåé âíèìàíèÿ, ÷åì äåòè, ÷òî ïîçâîëÿåò áûñòðåå äî-
ñòèãàòü ïîñòàâëåííûõ òåõíè÷åñêèõ çàäà÷.
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Î ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÊÐÈÒÅÐÈßÕ È ÏÎÄÕÎÄÀÕ
Â ÎÖÅÍÊÅ ÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÎÉ ÌÓÇÛÊÈ

ON VARIOUS CRITERIA AND APPROACHES
IN THE EVALUATION OF CLASSICAL MUSIC

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå çàòðîíóòû íåêîòîðûå âîïðîñû èçó÷åíèÿ êëàññè÷åñêîé
ìóçûêè ñ ó÷åòîì âîçìîæíîñòåé ñåãîäíÿøíåé èñòî÷íèêîâîé áàçû. Îòìå÷àåò-
ñÿ, ÷òî èìåþùèåñÿ ñâåäåíèÿ ïî òåì èëè èíûì âîïðîñàì äåÿòåëüíîñòè îòäåëü-
íûõ øêîë è íàïðàâëåíèé íå âñåãäà ñîäåðæàò äóõîâíóþ îöåíêó. Ñäåëàíà ïî-
ïûòêà ðàñøèðèòü ðàìêè òðàäèöèîííîãî àêàäåìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Annotation. In the article some questions of studying classical music with
the possibilities of today’s source base are touched upon. It is marked that
available information on various issues of the activity of individual schools
and directions do not always contain spiritual evaluation. The attempt is made
to widen the limits of traditional academic research.

Êëþ÷åâûå ñëîâà. Ìóçûêà, Âàãíåð, ìóçûêàëüíîå òâîð÷åñòâî, Ëåâ Òîëñòîé,
áàëàëàéêà.

Key words. Ìusic, Wagner, musical creative work, Leo Tolstoy, balalaika.

Îïðåäåëåíèå ìóçûêè è åå ðîëè â æèçíè ÷åëîâåêà — ýòî îäèí èç äèñ-
êóññèîííûõ âîïðîñîâ êóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â
ïåðèîä íàèáîëüøåãî ðàçâèòèÿ èçäàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè â Ðîññèè —
âòîðàÿ ïîëîâèíà XIX — íà÷àëî XX â. — íà ñòðàíèöàõ àâòîðèòåòíûõ
ïåðèîäè÷åñêèõ èçäàíèé äîïóñêàëèñü è, âèäèìî, áûëè íîðìîé òàêèå «ñìå-
ëûå» ðàññóæäåíèÿ, êîòîðûå ñòàëè íåïðèåìëåìûìè â áîëåå ïîçäíèå âðå-
ìåíà. Òàê, íåêèé ïóáëèöèñò Ý. Ýïøòåéí â ñòàòüå «Î ìóçûêàëüíîì âîñ-
ïèòàíèè þíîøåñòâà» äîïóñêàåò ñëåäóþùèé äîñòàòî÷íî íåòîëåðàíòíûé
ïàññàæ: «…÷åëîâåê, ëèøåííûé ìóçûêàëüíîãî ñëóõà, íå ìîæåò áûòü ÷å-
ëîâåêîì â ïîëíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà» [5, ñ. 334]. Êàê ãîâîðèòñÿ, êîì-
ìåíòàðèè èçëèøíè.

Îäíàêî åñëè èìÿ âûøåóêàçàííîãî àâòîðà ìîæåò áûòü èçâåñòíî ëèøü
îãðàíè÷åííîìó êðóãó èññëåäîâàòåëåé è ìóçûêîâåäîâ, òî ëè÷íîñòü àí-
ãëèéñêîãî ôèëîñîôà, ñîöèîëîãà è îäíîãî èç îñíîâàòåëåé ïîçèòèâèçìà
Ãåðáåðòà Ñïåíñåðà (1820–1903) èçâåñòíà áîëåå øèðîêîìó êðóãó ñïåöèà-
ëèñòîâ â îáëàñòè èñòîðèè êóëüòóðû, ýòíîãðàôèè, ðåëèãèè. Â íàøåé ñòðàíå
ìíîãî÷èñëåííûå è ãëóáîêèå ïî ñòåïåíè íàó÷íîé óáåäèòåëüíîñòè ðàáîòû
ó÷åíîãî ïîñëå 1917 ãîäà ïðàêòè÷åñêè íå èçäàâàëèñü âî ìíîãîì ïî ïðè÷è-
íå, óêàçàííîé â îäíîì èç ýíöèêëîïåäè÷åñêèõ ñîâåòñêèõ èçäàíèé: «Ñïåí-
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ñåð — ïðîòèâíèê ñîöèàëèçìà, îí ñ÷èòàåò ðåâîëþöèþ “áîëåçíüþ” îáùå-
ñòâåííîãî îðãàíèçìà» [1, ñ. 307]. Îäíàêî ñàì ôàêò ïîìåùåíèÿ â àâòîðè-
òåòíîì íàó÷íîì èçäàíèè â ÑÑÑÐ îáúåìíîé ñòàòüè ó÷åíîãî ìèðîâîãî óðîâíÿ
ãîâîðèò î ïðèçíàíèè åãî çàñëóã ïåðåä ÷åëîâå÷åñòâîì. Äîñòîéíî ïîõâàëû
òî, ÷òî â ïðîâèíöèàëüíîé Òþìåíè ÷åðåç 11 ëåò ïîñëå ñìåðòè Ã. Ñïåíñåðà
âûøëà åãî ðàáîòà «Îòðûâêè î ìóçûêå», à íàèáîëåå îñòðûå ìîìåíòû èç
åãî ðàññóæäåíèé ìû ñ÷èòàåì èíòåðåñíûì ïðèâåñòè. Òàê, åãî «íåïðèìè-
ðèìîå» îòíîøåíèå ê ñêðèïêå êàê òàêîâîé âûðàæàåòñÿ ñëåäóþùèì îðè-
ãèíàëüíûì îáðàçîì: «Îáûêíîâåííî ñêðèïêó ïðèíÿòî ñ÷èòàòü èíñòðó-
ìåíòîì ñîâåðøåííûì â òîì ñìûñëå, ÷òî îíà ëåãêî ïåðåäàåò âñå îòíîñè-
òåëüíûå ýëåìåíòû ìóçûêè, âñå ðàçíîîáðàçíûå êîíòðàñòû è âèäû êîí-
òðàñòîâ ìåæäó òîíàìè. Ïðè ýòîì ñîâåðøåííî íå çàìå÷àåòñÿ áåäíîñòü
ñàìèõ çâóêîâ. Îíè èìåþò äâà íåïîïðàâèìûõ íåäîñòàòêà — ýòî øèïåíüå
ñìû÷êà è âèçã ñòðóíû íà âûñîêèõ íîòàõ. Äàëåå, âèáðàöèÿ ñòðóí ñèëüíî
ïàðàëèçóåòñÿ áåñïðåñòàííûì ïðèêîñíîâåíèåì ñìû÷êà ê ñòðóíàì, íå ïî-
çâîëÿÿ êîëåáàíèÿì äîéòè äî ñâîåãî êîíå÷íîãî ïðåäåëà… ßðêèì äîêàçà-
òåëüñòâîì ìîæåò ñëóæèòü êîíòðàñò ìåæäó ñêðèïêîé è ýîëîâîé àðôîé, è
íèêòî íå áóäåò îòðèöàòü, ÷òî çâóêè ïîñëåäíåé ãîðàçäî íåæíåå çâóêîâ
ñêðèïêè, êîòîðàÿ, â êîíöå êîíöîâ, íàïîìèíàåò ãîëîñ êðèêëèâîé æåí-
ùèíû, êîãäà îíà â õîðîøåì íàñòðîåíèè» [3, ñ. 167–168].

Ã. Ñïåíñåð óêàçûâàåò äàëåå, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþáèòåëåé ìóçûêè, äà
è êóëüòóðû âîîáùå, ñëèøêîì ïàññèâíî ïðèíèìàþò èäåè, ÷óâñòâà è îáû-
÷àè â ðàçíûõ ñôåðàõ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè; à ïðèìåíèòåëüíî ê
îðêåñòðîâîé ìóçûêå, ãäå äîìèíèðóþò ñòðóííî-ñìû÷êîâûå èíñòðóìåíòû,
ñ íåèçáåæíîñòüþ íàïðàøèâàåòñÿ âûâîä: îðêåñòðû ïåðåäàþò êðàñîòó,
èçÿùåñòâî, íî ãäå æå áëàãîðîäñòâî è âåëè÷èå? Íàïðèìåð, îðãàí ïðîèç-
âîäèò âïå÷àòëåíèå ÷åãî-òî âåëè÷åñòâåííîãî, ÷åãî íèêîãäà íå äîñòè÷ü
êàêîìó áû òî íè áûëî êîëè÷åñòâó ñêðèïîê [3, ñ. 168]. Ñîãëàñèìñÿ, ÷òî
óêàçàííûé àâòîð ïûòàåòñÿ ïîäâåðãíóòü ñîìíåíèþ ñàìó ëåãèòèìíîñòü
ñîâðåìåííîé ìóçûêàëüíîé èåðàðõèè, ãäå âåðøèíîé òâîð÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ è ñîâåðøåíñòâà ÿâëÿåòñÿ ñëîæèâøèéñÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ñòîëåòèé
îðêåñòð ñ ïîñòîÿííûì, «êîíñåðâàòèâíûì» ñîñòàâîì è, áåçóñëîâíî, ñîëè-
ðóþùåé ñòðóííî-ñìû÷êîâîé ãðóïïîé. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî, áóäó÷è ãëóáî-
êèì èññëåäîâàòåëåì ðåëèãèîçíîé æèçíè â ïåðâóþ î÷åðåäü åâðîïåéñêèõ
íàðîäîâ, Ãåðáåðò Ñïåíñåð îòòàëêèâàåòñÿ îò ñðåäíåâåêîâûõ òðàäèöèé öåð-
êîâíîãî ïåíèÿ, ãäå ïðèñóòñòâèå æåíùèí, à òåì áîëåå ñ «êðèêëèâûì»
âûñîêèì (â ðåãèñòðå ñêðèïêè) ãîëîñîì, — íå äîïóñêàëîñü â ïðèíöèïå.
Äåéñòâèòåëüíî, «îáû÷àé — äåñïîò ìåæ ëþäåé» (À.Ñ. Ïóøêèí), îäíàêî
ðàäèêàëüíîñòü ñóæäåíèé, ëîçóíã «îòáðîñèì, áðàòüÿ, ñòàðûå ñêðèæàëè»
(Ô. Íèöøå) — ýòî ïî÷âà äëÿ ïîëåìèêè íà ñàìîì âûñîêîì èäåéíî-íðàâ-
ñòâåííîì è ýñòåòè÷åñêîì óðîâíå, âîâëå÷åíèå â îðáèòó «êðóãëîãî ñòîëà»
ñàìûõ âûäàþùèõñÿ ëè÷íîñòåé.

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî «ñèìôîôîáèåé» îò÷àñòè îòëè÷àëñÿ Ëåâ Íèêî-
ëàåâè÷ Òîëñòîé, êîòîðûé ïå÷àòíî ïðèçûâàë ãîñïîä-èíòåëëèãåíòîâ ïîêè-
íóòü ëîæè îïåðíîãî òåàòðà (îñîáåííî âî âðåìÿ ñêó÷íûõ, ïî åãî ìíåíèþ,
âàãíåðîâñêèõ ñïåêòàêëåé), ïðèåõàòü ê íåìó â ßñíóþ Ïîëÿíó è íàñëà-
äèòüñÿ èñïîëíåíèåì äåðåâåíñêèì ïàðíåì Âàíåé Ôîêàíîâûì ïåñíè «Âûéäó
ëü ÿ íà ðå÷åíüêó» â àäàïòàöèè äëÿ áàëàëàéêè. Ïðè ýòîì çíàìåíèòûé
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ðóññêèé ïèñàòåëü òåñíî îáùàëñÿ ñ âûäàþùèìèñÿ ìóçûêàíòàìè ñâîåãî
âðåìåíè, à âñòðå÷è ñ Ãîíäåëüâåéçåðîì è äðóãèìè êîìïîçèòîðàìè è èñ-
ïîëíèòåëÿìè íå òîëüêî íå èçìåíèëè åãî îòíîøåíèÿ ê ðîññèéñêîé êóëü-
òóðíîé ýëèòå, íî è ïîáóäèëè ñî÷èíèòü ñòàâøèé âïîñëåäñòâèè èçâåñòíûì
âàëüñ äëÿ ôîðòåïèàíî. Àíàëèçèðóÿ ðàçíûå ñòîðîíû æèçíè è òâîð÷åñòâà
èçâåñòíûõ ëè÷íîñòåé, íåâîëüíî ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü êðàéíþþ
ñëîæíîñòü õàðàêòåðîâ, ïðîòèâîðå÷èâîñòü âûâîäîâ îäíîãî è òîãî æå ÷å-
ëîâåêà â ðàçíîå âðåìÿ, ÷òî ãîâîðèò î ñóáúåêòèâíîñòè ñóæäåíèé â âîïðî-
ñàõ êóëüòóðíîé æèçíè ïî îïðåäåëåíèþ, îäíàêî, âîïðåêè ìíåíèþ ðÿäà
ó÷åíûõ, îòíîñÿùèõ ñôåðó èñêóññòâà ê ÷èñëó «íåòî÷íûõ» äèñöèïëèí è
íàóê, íàïîìíèì èçâåñòíûé ñïîð îòíþäü íå «ëèðèêîâ», íî ôèçèêîâ.

Òàê, êîãäà Íüþòîí îòâåðãàë òåîðèþ âîëíîîáðàçíîãî ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ ñâåòà, ïðåäëîæåííóþ Ãþéãåíñîì, òî ïîñëåäíèé íå áåç àðãóìåíòà-
öèè îòêàçûâàëñÿ ïðèçíàâàòü òåîðèþ âñåìèðíîãî òÿãîòåíèÿ, ïðåäëîæåí-
íóþ Íüþòîíîì.

Òàê íàçûâàåìûé «÷åëîâå÷åñêèé ôàêòîð» âìåñòå ñ òåì íå òîëüêî íå
îñëàáëÿåò íàêàë òåîðåòè÷åñêèõ ñïîðîâ, íî è ïðèäàåò çà÷àñòóþ äàæå íå-
êîòîðîå îáàÿíèå ïîëåìèêå, îñîáåííî ïðîòåêàþùåé íà äîëæíîì õóäîæå-
ñòâåííîì óðîâíå.

Âûøåóïîìÿíóòûé Ý. Ýïøòåéí ñëåäóþùèì îáðàçîì «îáîáùàåò» âêëàä
âûäàþùåãîñÿ îïåðíîãî êîìïîçèòîðà Ä. Ðîññèíè â ìèðîâóþ ìóçûêàëü-
íóþ ñîêðîâèùíèöó: «…Ðîññèíè (êîãäà îí óæå ïðèñêó÷èë ïóáëèêå) è åãî
ïðååìíèêè äîâåëè ÷óâñòâåííûé ìîìåíò äî íåñëûõàííî-óòîí÷åííîãî ùå-
êîòàíèÿ ñëóõà. ×óâñòâåííîñòü, ïîñòîÿííî âîçáóæäàåìàÿ íîâûìè ðàçäðà-
æàþùèìè ñðåäñòâàìè, íå äàâàëà ðàçâèâàòüñÿ íèêàêîìó áîëåå áëàãîðîä-
íîìó íàïðàâëåíèþ, è “ïèêàíòíîñòü” ñäåëàëàñü ëîçóíãîì êîìïîçèòîðîâ,
ðàáîòàâøèõ äëÿ òóïîóìíîé òîëïû… ïóáëèêè, ãîòîâîé “ïîâñêàêèâàòü ñî
ñâîèõ ìåñò”». Â çàêëþ÷åíèå «ïðèãîâîðà» àâòîð äàåò ñëåäóþùóþ ðåêî-
ìåíäàöèþ: «Ïóáëèêå íå âðåäíî ïîñëå ìåëîäèéíûõ îðãèé ñîâðåìåííûõ
îïåð ïàëîìíè÷åñòâî ê Ð. Âàãíåðó è ïðèíåñòè ïîêàÿíèå ó åãî ñòðîãîé
ìóçû… òàê çà áåçóìíîé ìàñëåíèöåé ñëåäóåò ñòðîãèé ïîñò» [5, ñ. 359–
362]. Â äàëüíåéøåì àâòîð «óñèëèâàåò» ñâîè âûâîäû, â êîòîðûõ íàðÿäó ñ
ðåêîìåíäàöèÿìè ïðîñëåæèâàþòñÿ è ïåññèìèñòè÷åñêèå íîòû: «Èñêëþ-
÷èòåëüíîå ïðåáûâàíèå íà ýòîé íèçøåé ñòóïåíè îòíèìàåò âñÿêóþ ñïîñîá-
íîñòü âîçâûñèòüñÿ äî ÷åãî-íèáóäü áîëåå áëàãîðîäíîãî. Êòî ðàç ïðèâûê ê
òàêîìó óäîáíîìó íàñëàæäåíèþ, òîò ñêîðåå ñîâñåì îòêàæåòñÿ îò áîëåå
âîçâûøåííûõ íàñëàæäåíèé, ÷åì âûðâåòñÿ èç òîãî ñèáàðèòñêîãî ÷óâñòâåí-
íîãî îïüÿíåíèÿ, êîòîðîãî íå ìîãóò äîñòàâèòü åìó ïðîèçâåäåíèÿ âûñøåãî
ðîäà» [5, ñ. 362].

Óêàçàííûé â êà÷åñòâå ñâîåîáðàçíîãî ýòàëîíà — íîñèòåëÿ âûñîêîäó-
õîâíîé êóëüòóðû Ðèõàðä Âàãíåð âîò óæå áîëåå ÷åì ïîëòîðà âåêà ÿâëÿåò-
ñÿ îäíîé èç êëþ÷åâûõ ôèãóð â êóëüòóðîâåä÷åñêîé äèñêóññèè íà ñàìûõ
ðàçíûõ óðîâíÿõ è ñôåðàõ. Òàê, âûäàþùèéñÿ ðóññêèé ó÷åíûé, ëèòåðà-
òóðíûé è ìóçûêàëüíûé êðèòèê Âëàäèìèð Ôåäîðîâè÷ Îäîåâñêèé (1804–
1869) â ñâîåé èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå «Ðèõàðä Âàãíåð è åãî ìóçûêà»
(1863), êàê áû ïîëåìèçèðóÿ ñî ñâîèìè îïïîíåíòàìè (îäíèì èç êîòîðûõ
âïîñëåäñòâèè ñòàíåò Ï.È. ×àéêîâñêèé, ñ÷èòàâøèé òâîð÷åñòâî íåìåöêî-
ãî êîìïîçèòîðà íåäîñòàòî÷íî ÿðêèì â ìåëîäè÷åñêîì îòíîøåíèè), äîêà-

Î ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÊÐÈÒÅÐÈßÕ È ÏÎÄÕÎÄÀÕ Â ÎÖÅÍÊÅ ÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÎÉ ÌÓÇÛÊÈ



60 ÂÅÑÒÍÈÊ ÒÃÈÊ

çûâàåò, ÷òî êîìïîçèòîð ââîäèò ïðåîáðàçîâàíèå íå â ìóçûêó âîîáùå, à
òîëüêî â îïåðó, â êîòîðîé îí çàìåòèë íåäîñòàòî÷íîñòü äðàìàòèêî-ìóçû-
êàëüíûõ ôîðì [4, ñ. 269]. Â.Ô. Îäîåâñêèé ñ÷èòàåò, ÷òî «â âàãíåðîâñêîé
ìóçûêå ÷èñòîòà ôîðìû è ñîäåðæàíèÿ áåçóïðå÷íû, ìûñëè ãëóáîêè, ñãðóï-
ïèðîâàíû ñî ñòðîãîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ; ïðåîáëàäàþùèé ýëåìåíò â
íåé — ïîýçèÿ. Ïðîíèêíóòûé äóõîì ñòàðèííûõ ëåãåíä, îí ÷åðïàåò ñâîå
âäîõíîâåíèå èç íàðîäíûõ ñêàçàíèé, è âñå ñîçäàííîå èì íîñèò îòïå÷àòîê
âûñîêîé ïîýçèè… Âåëè÷èå èäåè è ñèëó ïîýòè÷åñêîãî âäîõíîâåíèÿ íàäî
öåíèòü â ñî÷èíåíèÿõ Ð. Âàãíåðà» [4, ñ. 269–270]. Óíèêàëüíîñòü ëè÷íîñ-
òè àâòîðà äàííîé õðåñòîìàòèéíîé ñòàòüè î Ð. Âàãíåðå â òîì, ÷òî ïåðåä
íàìè ãëóáîêèé ëèòåðàòóðîâåä è âûäàþùèéñÿ ìóçûêîâåä â îäíîì ëèöå.
Ê òîìó æå, åñëè ñóäèòü ïî çàâåðøàþùèì «àêêîðäàì» óêàçàííîé ïóáëè-
êàöèè, — ïàöèôèñò è ìèðîòâîðåö, ðîìàíòèê è ãóìàíèñò: «Â ìóçûêå
áîðüáà íàðîäíîñòåé èñ÷åçàåò; äàíü óäèâëåíèÿ Âàãíåðó ïðèíîñèòñÿ ðàâíî
âî âñåé Ãåðìàíèè, êàê â Ìîñêâå, Ïåòåðáóðãå, â Ïðàãå. Â ìóçûêå ñîâåð-
øàåòñÿ èìåííî òî ñîåäèíåíèå ìåæäó ëþäüìè, î êîòîðîì òàê ãîðÿ÷î ãî-
âîðèò Øèëëåð. Â ìóçûêå ìû âèäèì çàðþ-ïðåäâîçâåñòíèöó òîé ýïîõè, î
êîòîðîé ìû èíîãäà ïîçâîëÿåì ñåáå ìå÷òàòü, — ýïîõè ëþáâè, êîãäà ÷åëî-
âå÷åñòâî ñîëüåòñÿ â îäíó îáùóþ ãàðìîíè÷åñêóþ ñåìüþ» [4, ñ. 272].

Òðóäíî ñêàçàòü, ãîâîðèë ëè â äàííîì ñëó÷àå Âëàäèìèð Ôåäîðîâè÷ î
ìóçûêå âîîáùå, âêëþ÷àÿ òâîð÷åñòâî êîìïîçèòîðà, ñòàòüÿ î êîòîðîì öè-
òèðóåòñÿ, èëè êîíêðåòíî îá îïåðíûõ ñïåêòàêëÿõ Ðèõàðäà Âàãíåðà ïî
ïðåèìóùåñòâó; îäíàêî òðàãè÷åñêèå ñîáûòèÿ XX âåêà, óíåñøèå æèçíè
ìèëëèîíîâ ëþäåé, ñ íåèçáåæíîñòüþ äîëæíû âíåñòè êîððåêòèâû â îöåí-
êó êóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè âûäàþùåãîñÿ íåìåöêîãî ñî÷èíèòåëÿ. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî èçâåñòíî òî âëèÿíèå, êîòîðîå îêàçàë Ð. Âàãíåð
íà ôîðìèðîâàíèå ìèðîâîççðåíèÿ èäåîëîãîâ Òðåòüåãî Ðåéõà, è â ÷àñòíî-
ñòè íà Àäîëüôà Ãèòëåðà. Ôþðåð áûë íå òîëüêî ïîñòîÿííûì ïîñåòèòåëåì
áàéð¸éòñêèõ åæåãîäíûõ ôåñòèâàëåé, ôàíàòèêîì òâîð÷åñòâà ýòîãî êîì-
ïîçèòîðà, íî è ïîääåðæèâàë ëè÷íûå äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ ñ ÷ëåíàìè
ýòîé ñåìüè. Òàê, óæå íàõîäÿñü â 1970-å ãã. â ïðåêëîííîì âîçðàñòå, æåíà
ñûíà Ð. Âàãíåðà (Çèãôðèäà) ãîñïîæà Âèíèôðåä âñïîìèíàëà ñ íåñêðûâà-
åìîé òåïëîòîé î ïîêëîííèêå òâîð÷åñòâà åå ñâåêðà: «Åñëè áû Âîëüô (êîí-
ñïèðàòèâíîå èìÿ Ãèòëåðà) ñåãîäíÿ äîëæåí áûë ïðèéòè êî ìíå, ÿ áûëà
áû òàê æå ðàäà è ñ÷àñòëèâà âèäåòü åãî, êàê è âñåãäà» [2, ñ. 78].

Íà íàø âçãëÿä, ñóùåñòâåííîé îãîâîðêîé â ñòàòüå Â.Ô. Îäîåâñêîãî ÿâ-
ëÿåòñÿ àêöåíòóàöèÿ òåêñòîâîé ñîñòàâëÿþùåé â îïåðíîì òâîð÷åñòâå Ðè-
õàðäà Âàãíåðà. Îäíàêî ñ òåðìèíàìè «âûñîêàÿ ïîýçèÿ» è «âåëè÷èå èäåè» â
äàííîì ñëó÷àå òðóäíî ñîãëàñèòüñÿ. Êòî ÷èòàë ëèáðåòòî îïåð «Çîëîòî Ðåé-
íà» è «Êîëüöà Íèáåëóíãà», ñþæåò êîòîðûõ ÿâíî íàïîìèíàåò «ëèõèå»
1990-å ãîäû â ÐÔ ñ áåñêîíå÷íûìè êðîâàâûìè ðàçáîðêàìè ðàçëè÷íûõ ÎÏÃ,
òîò âûíóæäåí áóäåò ïðèçíàòü ÿâíî àíòèõðèñòèàíñêóþ íàïðàâëåííîñòü
äàííîãî íàïðàâëåíèÿ íåìåöêîé îïåðíîé øêîëû. Âìåñòå ñ òåì Ãåðìàíèÿ
áîãàòà è äðóãèìè òðàäèöèÿìè, â ëèöå, íàïðèìåð, È.Ñ. Áàõà, êîòîðûé
ïèñàë ìóçûêó íà åâàíãåëüñêèå ñþæåòû. Ïåðâîîñíîâîé åãî òâîð÷åñòâà áûëî
Ñëîâî. Âñïîìíèì íà÷àëî Åâàíãåëèå îò Èîàííà (ãë. 1, ñò.1 ): «Â íà÷àëå
áûëî Ñëîâî, è Ñëîâî áûëî ó Áîãà, è Ñëîâî áûëî Áîã…». Â îñíîâå òâîð÷å-
ñòâà åãî ïîçäíåãî êîëëåãè òàêæå áûëî ñëîâî, íî îíî …÷åëîâå÷åñêîå, ñëèø-
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êîì ÷åëîâå÷åñêîå (òåðìèíîëîãèÿ Ô. Íèöøå, îäíîãî èç îñíîâàòåëÿ èäåî-
ëîãåìû «ñâåðõ÷åëîâåê»).

Óïîìÿíóòûé â íà÷àëå íàøåé ñòàòüè Ãåðáåðò Ñïåíñåð âîâñå íå ñëó÷àé-
íî ñîïîñòàâëÿåò çâó÷àíèå îðãàíà è îðêåñòðà. Íå íàïðàøèâàåòñÿ ëè çäåñü
êîððåëÿöèÿ È.Ñ. Áàõ — Ð. Âàãíåð!?

Èçâåñòíî, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü èíòåëëèãåíòñêîãî ñëîÿ â Ðîññèè ê
XIX âåêó áûëà «âíå öåðêîâíîé îãðàäû». Äóìàåòñÿ, ê íåé ïðèíàäëåæàë
è Âëàäèìèð Ôåäîðîâè÷ Îäîåâñêèé, íå îöåíèâøèé äóõîâíóþ ñîñòàâëÿþ-
ùóþ â òâîð÷åñòâå íåìåöêîãî ìàýñòðî. Òåì öåííåå äëÿ ñîâðåìåííèêîâ
èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûõ, îáîãàòèâøèõñÿ îïûòîì íå òîëüêî â ðóñëå ñâåòñ-
êèõ äèñöèïëèí, íî è èçó÷åíèåì áîãàòåéøåãî íàñëåäèÿ õðèñòèàíñêèõ
ïîäâèæíèêîâ. Òàê, èçâåñòíûé ïðàâîñëàâíûé ïóáëèöèñò Þðèé Âîðîáüåâ-
ñêèé (1950 ã.ð.), äîñòàòî÷íî ãëóáîêî èçó÷èâøèé îêêóëüòíûå êîðíè åâ-
ðîïåéñêîé «êóëüòóðû», óáåäèòåëüíî äîêàçûâàåò îðãàíè÷åñêóþ ñâÿçü ìåæ-
äó ôèëîñîôèåé «áîëÿùåãî Øîïåíãàóýðà», «áåçóìíîãî Íèöøå» è äåÿ-
òåëüíîñòüþ «íåâðàñòåíèêà Âàãíåðà». Îáúåäèíÿþùèì ëîçóíãîì óêàçàí-
íûõ òðåõ «ñâÿòèòåëåé» àâòîð ñ÷èòàåò âîëþ ê ñìåðòè, ÷òî ïîðàçèòåëüíî
òî÷íî ðåàëèçîâàëîñü â ðåçóëüòàòå ìàñøòàáíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî æåðòâî-
ïðèíîøåíèÿ â õîäå ïåðâîé â èñòîðèè «âîéíû áåç ïðàâèë».

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âñåì èíòåðåñóþùèìñÿ âîïðîñàìè êóëüòóðû, è â
÷àñòíîñòè ìóçûêàëüíîãî òâîð÷åñòâà, ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî øèðî-
êèå âîçìîæíîñòè îçíàêîìëåíèÿ ñ èñòî÷íèêàìè, äîñòóï ê êîòîðûì áûë âåñüìà
çàòðóäíåí â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Íà íàø âçãëÿä, çàñëóæèâàþò
âíèìàíèÿ èññëåäîâàíèÿ áðèòàíñêîãî ìóçûêîâåäà À. Ëåáðåõòà, èçâåñòíîãî
ñâîèì áåñòñåëëåðîì «100 ïðîèçâåäåíèé, ïîãóáèâøèõ êëàññè÷åñêóþ ìóçû-
êó». È, êîíå÷íî æå, íàñòîëüíîé êíèãîé ëþáîãî äóìàþùåãî ìóçûêàíòà äîë-
æíà ñòàòü îáúåìíàÿ ðàáîòà íîáåëåâñêîãî ëàóðåàòà Àëüáåðòà Øâåéöåðà
«Èîãàíí Ñåáàñòüÿí Áàõ», ïåðèîäè÷åñêè ïåðåèçäàþùàÿñÿ â íàøåé ñòðàíå â
àâòîðèòåòíîì ðóññêîì ïåðåâîäå. Òâîð÷åñòâî âåëèêîãî íåìåöêîãî ìàñòåðà, â
ðîäîñëîâíîé êîòîðîé Â.Ô. Îäîåâñêèé ðàçûñêàë âëèÿòåëüíûõ ñëàâÿíñêèõ
ïðåäêîâ (ñì. åãî ðàáîòó «Ïîñëåäíèé êâàðòåò Áåòõîâåíà»), âäîõíîâèëî íå
îäíî ïîêîëåíèå îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ìóçûêàíòîâ, óêàçàâ äîìè-
íàíòó òâîð÷åñòâà â ñòîðîíó åãî äóõîâíîé ñîñòàâëÿþùåé, à ïîýò è äðàìàòóðã
Õàðëàìïèé Èçìîæåðîâ (1937 ã.) ïîñâÿòèë íàøåìó «äàëüíåìó çåìëÿêó»
ñëåäóþùèå ñòðîêè: «Ìíå äîðîã Áàõ — íè äàòü, íè âçÿòü — íå ïîòîìó, ÷òî
ìóçûêè íå ñòàëî. Íî âîò òàêîãî ÷èñòîãî êðèñòàëëà åùå íàì íå ÿâëÿëà
Áëàãîäàòü. Êàêîå ðàâíîâåñèå ñòðàñòåé, êàêàÿ âñåîáúåìëþùàÿ ñîâåñòü! Êà-
êàÿ ïîòðÿñàþùàÿ ïîâåñòü î áðîøåííîé â âåêà äóøå ìîåé!»

Áèáëèîãðàôè÷åñêèé ñïèñîê
1. Áîëüøàÿ ñîâåòñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ. — Ìîñêâà : Èçä-âî ÁÑÝ, 1976. — Ò. 24, êí. 1.
2. Âîðîáüåâñêèé, Þ. Òðåòèé àêò. Òðåòèé Ðåéõ è Òðåòèé Ðèì / Þ. Âîðîáüåâñêèé. —

Ìîñêâà : Ðóññêèé äîì.
3. Êëàññè÷åñêàÿ ãèòàðà â Ðîññèè è ÑÑÑÐ : ðóññêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ. — Åêàòåðèíáóðã ;

Òþìåíü, 1992.
4. Îäîåâñêèé, Â. Ô. Ìóçûêàëüíî-ëèòåðàòóðíîå íàñëåäèå / Â. Ô. Îäîåâñêèé. — Ìîñêâà :

Ãîñóäàðñòâåííîå ìóçûêàëüíîå èç-âî, 1956. — Ñ. 269.
5. Ðóññêàÿ ìóçûêàëüíàÿ ãàçåòà. — 1895. — ¹ 5, 6.

Î ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÊÐÈÒÅÐÈßÕ È ÏÎÄÕÎÄÀÕ Â ÎÖÅÍÊÅ ÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÎÉ ÌÓÇÛÊÈ



62 ÂÅÑÒÍÈÊ ÒÃÈÊ

ÓÄÊ 7.036

Ã.À. Ìèõååâà

G.À. Mikheeva

ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ:
ÑÈÌÂÎË ÂÎÑÏÐÈßÒÈß È ÌÎÄÅËÈ ÝÏÎÕÈ

THE ART OF MODERNITY:
A SYMBOL OF PERCEPTION AND MODELS OF THE ERA

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû âçàèìîäåéñòâèÿ ñèìâîëà
è èñêóññòâà ñîâðåìåííîñòè. Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â ðàìêàõ ôåíîìåíîëî-
ãèè Ì. Ê. Ìàìàðäàøâèëè è èññëåäîâàíèé ôèëîñîôà ïî ïðîáëåìàòèêå âîñ-
ïðèÿòèÿ ñîâðåìåííîãî èñêóññòâà. Â äàííîé ðàáîòå ðàññìàòðèâàþòñÿ àêòó-
àëüíûå âîïðîñû.

Annotation. The article deals with the interaction of the symbol and modern
art. The study was conducted within the framework of the phenomenology of
M.K. Mamardashvili and the researches of the philosopher on the problems of
perception of modern art. This paper examines current issues of understanding
humanity in the modern world.

Êëþ÷åâûå ñëîâà. Ôåíîìåíîëîãèÿ, ñèìâîë, ëåéòìîòèâ, òâîð÷åñêèé ïîèñê.
Key words. Ðhenomenology, symbol, leitmotif, creative search.

Ñõåìû â ïðîèçâåäåíèÿõ èñêóññòâà ìîãóò áûòü âûðàæåíû â âèäå êà-
êèõ-òî ñèìâîëîâ, ïàìÿòíûõ äëÿ îïðåäåëåííîãî èñòîðè÷åñêîãî îòðûâêà
âðåìåíè. Òàêèå ñõåìû ÿâëÿþòñÿ ñèìâîëàìè îïðåäåëåííîãî âðåìåíè è
âûñòóïàþò ñîñòàâíûìè ÷àñòÿìè õàðàêòåðèñòèêè öåëîé ýïîõè.

Ðå÷ü èäåò îá èñêóññòâå êàê î âïîëíå îïðåäåëåííîì æèçíåííîì àêòå,
êîòîðûé åñòü îñóùåñòâëåíèå â æèçíè äðóãîé æèçíè, âûïàâøåé èç òîãî,
÷òî îãðàíè÷èâàëî íàøå ïñèõîëîãè÷åñêîå âîîáðàæåíèå. Íàøå ïðåäñòàâëå-
íèå î âîçìîæíîì. Ñëåäîâàòåëüíî, òîëüêî èñêóññòâî âûâîäèò íàñ çà ðàìêè
íàøåãî ãîðèçîíòà âîçìîæíîãî, è, òîëüêî âûéäÿ çà ýòè ðàìêè, ìû ñïîñîá-
íû óâèäåòü ðåàëüíîñòü. Òàê êàê òî, ÷òî åñòü íà ñàìîì äåëå, âñåãäà çàêðû-
òî ýêðàíîì êàæóùåéñÿ æèçíè è íàøåé ïñèõîëîãèè, ñïëåòåííîé ñ ýòîé
êàæóùåéñÿ æèçíüþ, ýêðàíîì íàøèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, à
çà ýòèì ýêðàíîì — ðåàëüíîñòü. È ïóòü ê íåé ëåæèò ÷åðåç èñêóññòâî â òîì
øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà, êîãäà ìû ìîæåì ñîçäàâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå êîí-
ñòðóêöèè, êîòîðûå ñïîñîáíû ãåíåðèðîâàòü â íàñ êàêèå-òî ñîñòîÿíèÿ. Ñî-
ñòîÿíèÿ ïîíèìàíèÿ, ÷óâñòâà, âîîáðàæåíèÿ è ò.ä. [2, ñ. 262]. Ýòî î÷åíü
âàæíûé ïóíêò äëÿ ñîîòíåñåíèÿ æèçíè è ñèìâîëè÷íîñòè èñêóññòâà.

Â ïñèõîëîãèè åñòü òàêîé òåðìèí «ìîòèâ» — èìååòñÿ â âèäó ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ïðè÷èíà òîãî èëè èíîãî äåëà è ïîñòóïêà. Ïðèâû÷íî äëÿ íàñ ìîòèâ
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óïîòðåáëÿåòñÿ â ìóçûêàëüíîì ñìûñëå — ÷òî åñòü êàêàÿ-òî óñòîé÷èâàÿ
íîòà, ïðîõîäÿùàÿ ÷åðåç äîñòàòî÷íî áîëüøîå ïðîñòðàíñòâî ìóçûêàëüíîãî
ïðîèçâåäåíèÿ. È ó æèçíè åñòü ìîòèâ, åñòü êàêàÿ-òî íîòà, ïðîíèçûâàþùàÿ
áîëüøîå ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ æèçíè. Àâòîð äàííîé ñòàòüè èñïîëüçóåò
äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ýòîãî ÿâëåíèÿ ïîíÿòèå «ëåéòìîòèâ», ÷òî áîëåå çíàêîìî
÷èòàòåëþ. Ëåéòìîòèâ — ýòî áîëüøå, ÷åì ïðîñòî ìîòèâ, ýòî íàñòðîåíèå,
ôèëîñîôèÿ ìîìåíòà, âîñïðèÿòèå êàêîãî-ëèáî ñîáûòèÿ.

Ì.Ê. Ìàìàðäàøâèëè ïèøåò, ÷òî åñòü ãîäû, êîãäà áûëà ïîïóëÿðíà
êàêàÿ-òî ìåëîäèÿ, è îíà âñå âðåìÿ çâó÷èò ïî ðàäèî èëè ãäå-òî åùå, è
ýòà âîëíà ìîæåò îõâàòûâàòü ñîáîé äåñÿòèëåòèå, ïîòîì åùå äåñÿòèëå-
òèå — êàêîé-òî íîâîé ìåëîäèåé. Òàêèå ñèìâîëû ïàìÿòè î÷åíü öåííû
äëÿ âîñïðèÿòèÿ õàðàêòåðèñòèêè ýïîõè. Äàæå åñëè âîñïðèíèìàë òàêóþ
ìåëîäèþ íå ñîâðåìåííèê, à ïîòîìîê, êîòîðîìó òîëüêî ñêàçàëè, ÷òî ýòà
ìåëîäèÿ áûëà ïîïóëÿðíà â îïðåäåëåííûé èñòîðè÷åñêèé ïåðèîä, ýòî
ïîìîãàåò âîñïðèíÿòü íàñòðîåíèå ýïîõè. Òàêîå âïå÷àòëåíèå ñîçäàþò,
íàïðèìåð, ïåñíè âîåííûõ ëåò, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íàñòîÿùèìè ñèìâî-
ëàìè ýòîé ãåðîè÷åñêîé ýïîõè.

Öåëü òàêîãî ñèìâîëè÷íîãî âîñïðèÿòèÿ ìóçûêè çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçäà-
íèè îïðåäåëåííîãî âûñîêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, âîñïðèíèìàþùåãî ýòî
èñêóññòâî. Âñå âûñîêîå, âîçâûøåííîå, ïðåêðàñíîå è ò.ä… íà êîòîðûå
ñïðîåöèðîâàíû âûñîêèå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå íàâåèâàåò íàì èñêóññòâî.

Ýòó ïðîáëåìó ÿ âûðàæó ñòðî÷êîé èç ñòèõîòâîðåíèÿ Ãóìèëåâà: «Î,
êàê áîæåñòâåííî ñîåäèíåíèå èçâå÷íî ñîçäàííîãî äðóã äëÿ äðóãà!»

Òàêîå ÿâëåíèå ìîæíî íàáëþäàòü íå òîëüêî â ìèðå ìóçûêè, íî â èñ-
êóññòâå â öåëîì. Âîîáðàæåíèå â èñêóññòâå ïðèñóòñòâóåò íà ïðåäåëå, íî
ïðè óñëîâèè, ÷òî òû ñàì íå ÿâëÿåøüñÿ ÷àñòüþ òîãî ìèðà, êîòîðûé òû
âèäèøü è îïèñûâàåøü. À åñëè òû ñàì àêòåð — íå òîëüêî ñìîòðèøü
ñïåêòàêëü, íî åùå è ó÷àñòâóåøü â íåì, òî åñòü ñâîèì äåéñòâèåì â ñïåê-
òàêëå ìåíÿåøü âñå ñîáûòèÿ, à îíè íàõîäÿòñÿ â ñöåïëåíèè ñ òîáîé, — òî
òîãäà òû, â ïðèíöèïå, ìîæåøü ðàçãðàíè÷èòü ôàêòû è âûìûñåë òåàò-
ðàëüíîãî òâîð÷åñòâà, ïîòîìó ÷òî òû ó÷àñòâóåøü ñàì â ýòîé æèçíè. Çíà-
÷èò, ýòî îãðàíè÷åíèå äåéñòâèòåëüíîñòè è òåàòðàëüíûõ ñèòóàöèé íåîáõî-
äèìî ÷åòêî ðàçëè÷àòü.

Ìóçûêàëüíàÿ ìåëîäèÿ ñèìâîëèçèðîâàíà ïðåäñòàâëåíèÿìè çîëîòîãî
âåêà, ðàÿ, ñèìâîëîì äåòñòâà, íå â òîì ñìûñëå, ÷òî ñîáûòèÿ áûëè ïîçàäè,
à ýòî êàêèå-òî óêàçàíèÿ íà âå÷íûå ìîìåíòû íàøåé äóøè, âå÷íûå ìîìåí-
òû âñåõ òåõ ôèãóð, êîòîðûå îíà ìîæåò ïðèíÿòü. Ñëåäóåò ñðàçó îòìåòèòü
çàäà÷è òâîð÷åñêîãî ïîèñêà èñòèííîãî èñêóññòâà â ñîâðåìåííîì ìèðå,
êîòîðûé äîëæåí áûòü íàïðàâëåí òîëüêî â ñòîðîíó ïîçèòèâíîãî âîñïðèÿ-
òèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà ÷åðåç «ðàäîñòü ìûøëåíèÿ».

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ àâòîðà â âîïðîñå ñèìâîëèçèðîâàíèÿ è âîñ-
ïðèÿòèÿ ìóçûêàëüíîãî èñêóññòâà — îöåíêà ñîîòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ñ èñ-
òèííûì èñêóññòâîì, íåîáõîäèìîñòü îòñòðàíåíèÿ ÷åëîâåêà îò åæåäíåâ-
íîé ðóòèíû. Âçàèìîäåéñòâèå ÷åëîâåêà ñ ïðîèçâåäåíèÿìè èñêóññòâà çà-
êëþ÷àåòñÿ â âûðàæåíèè îñîáîãî, ïðîíçèòåëüíî-ðàäîñòíîãî ñîñòîÿíèÿ äóøè.

Â öåëîì âîñïðèÿòèå æèçíè ïîçèòèâíî. «Æèçíü — åñòü óñèëèå âî âðå-
ìåíè. Òî åñòü íóæíî ñîâåðøàòü óñèëèå, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ æèâûì. È ìû
ïûòàåìñÿ îêðóæèòü ðåáåíêà òàêèìè ïðåäìåòàìè…» [1, ñ. 7].

ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ: ÑÈÌÂÎË ÂÎÑÏÐÈßÒÈß È ÌÎÄÅËÈ ÝÏÎÕÈ
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Òàêèì îáðàçîì, ðàáîòà ñîçíàíèÿ êàê ñëîæíûé ïðîöåññ òðåáóåò ñòà-
íîâëåíèÿ ëîãè÷åñêîé ñèñòåìû ðàñïîçíàâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ÿâëåíèé ÷åðåç
ñèñòåìó îáùåïðèçíàííûõ è îáùåïðèíÿòûõ ñèìâîëîâ. Òàêèìè ñèìâîëà-
ìè ìîãóò âûñòóïàòü è ìóçûêàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ â êîíòåêñòå òîé ýïî-
õè, â òå÷åíèå êîòîðîé îíè áûòîâàëè è áûëè ïîïóëÿðíûìè.
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(ÍÀ ÏÐÈÌÅÐÅ ÈÑÊÓÑÑÒÂÀ ÔÈÃÓÐÍÎÃÎ ÊÀÒÀÍÈß
ßÏÎÍÑÊÎÃÎ ÔÈÃÓÐÈÑÒÀ ÞÄÇÓÐÓ ÕÀÍÞ)

FOUR WAYS TO OPENLY TALK TO YOURSELF,
OR HOW TO COPE WITH EXCITEMENT

(USING THE EXAMPLE OF THE ART OF FIGURE SKATING
OF JAPANESE FIGURE SKATER YUZURU HANYU)

Àííîòàöèÿ. Íà ïðèìåðå èñêóññòâà ôèãóðíîãî êàòàíèÿ ÿïîíñêîãî ôèãóðèñòà
Þäçóðó Õàíþ â ñòàòüå ïðåäïðèíèìàåòñÿ ïîèñê ñïîñîáîâ ñïðàâèòüñÿ ñ âîëíåíè-
åì (â òîì ÷èñëå è ñ êîíöåðòíûì âîëíåíèåì, ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ ó ìóçûêàí-
òîâ-èñïîëíèòåëåé). Îñóùåñòâëÿåòñÿ àíàëèç äàííîé ïðîáëåìàòèêè â ñîöèîëîãè-
÷åñêîì êîíòåêñòå, à íå â ïñèõîëîãè÷åñêîì, íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîì èëè ôèëî-
ñîôñêîì êëþ÷å, êàê ýòî âñòðå÷àåòñÿ â èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêå ïî äàííîìó
âîïðîñó. Â ñâÿçè ñ ýòèì àâòîð ñìåùàåò îáùåïðèíÿòûé àêöåíò ñ âûÿâëåíèÿ
èñêëþ÷èòåëüíî òåõíè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì íåäóãîì íà àíà-
ëèç ñàìîé ïðèðîäû âîëíåíèÿ ñ ïîçèöèè þìèàíñêîé ñîöèîëîãèè çíàíèÿ.

Annotation. The article seeks to find some ways to cope with the excitement
(including a concert excitement, which is often encountered by musicians and
performers) — there is using the art of figure skating by Japanese figure skater
Yuzuru Hanyu as an example. Analysis is in progress of this problem in the
sociological context is planned, not as it is accepted in the research practice on
this question — in psychological, neurophysiological, or philosophical terms. In
this connection, the author shifts the generally accepted emphasis from revealing
exclusively technical possibilities to cope with this problem to the analysis of the
very nature of excitement from the perspective of Humean sociology of knowledge.

Êëþ÷åâûå ñëîâà. Þäçóðó Õàíþ, èíòåíñèâíàÿ ýìîöèÿ, àôôåêòèâíàÿ ýìî-
öèÿ, òåëåñíàÿ ýìîöèÿ, ñèìïàòè÷åñêàÿ ýìîöèÿ, ìóçûêà, Þì.
Keywords. Yuzuru Hanyu, intense emotion, affective emotion, bodily

emotion, sympathetic emotion, music, David Hume.

…Îíè íå çíàþò, ê ÷åìó ñïîñîáíî òåëî è ÷òî ìîæíî âûâåñòè
 èç îäíîãî òîëüêî ðàññìîòðåíèÿ åãî ïðèðîäû.

Áåíåäèêò Ñïèíîçà

Þäçóðó Õàíþ — ÿïîíñêèé ôèãóðèñò â îäèíî÷íîì êàòàíèè, ÷åìïèîí
ìèðà (2014 è 2017 ãîäîâ), äâóêðàòíûé îëèìïèéñêèé ÷åìïèîí (2014 è
2018 ãîäîâ), ÷åòûðåõêðàòíûé ïîáåäèòåëü ôèíàëà «Ãðàí-ïðè» (â ñåçîíàõ
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2013–2014, 2014–2015, 2015–2016 è 2016–2017 ãîäîâ), ÷åòûðåõêðàò-
íûé ÷åìïèîí ßïîíèè (2012, 2013, 2014 è 2015 ãîäîâ).

Ìûñëü î òîì, ÷òîáû íàïèñàòü î âûäàþùåìñÿ ÿïîíñêîì ôèãóðèñòå
Þäçóðó Õàíþ, âîçíèêëà ó ìåíÿ âî âðåìÿ ïðîñìîòðà îäíîãî èç ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ðîëèêîâ, â ìîìåíò ïðîèçíåñåíèÿ èçâåñòíûì ðîññèéñêèì òðåíå-
ðîì Òàòüÿíîé Òàðàñîâîé ñëåäóþùèõ ñëîâ (ìåíÿ ïîðàçèëà ýìîöèÿ, ñ êî-
òîðîé ýòè ñëîâà áûëè ïðîèçíåñåíû): «…Ìóçûêó …êàæäîé êëåòêîé îí
÷óâñòâóåò, êàæäîé ñâîåé êëåòêîé îí ÷óâñòâóåò ýòó ìóçûêó!» [11]. Äðó-
ãîé ìûñëüþ áûëî îùóùåíèå, ÷òî ýìîöèè ýòè è ñëîâà Òàðàñîâîé äîëæíû
áûòü êàê-òî ñâÿçàíû ñ âîëíåíèåì, êîòîðîå ïåðåæèâàåò, ÿ óâåðåíà, â ñâî-
åé æèçíè êàæäûé ìóçûêàíò-èñïîëíèòåëü.

Ñëåäóþùèì ìîèì øàãîì ñòàë ïðîñìîòð äîêóìåíòàëüíîãî ôèëüìà î
Þäçóðó Õàíþ [12], ïîñëå êîòîðîãî âñÿ êàðòèíà íàêîíåö ñëîæèëàñü öå-
ëèêîì, ïîñêîëüêó ñòàëî ÿñíî, ÷òî ïîìèìî ôåíîìåíàëüíûõ ïðèðîäíûõ
äàííûõ è óïîðíîãî òðóäà ó ñïîðòñìåíà áûëà åùå è ñâîÿ ñòðàòåãèÿ. Îäíà-
êî çäåñü âàæíî ïîíÿòü, ÷òî êàæäîå çâåíî òàêòè÷åñêîé öåïî÷êè âûáðàí-
íîãî ôèãóðèñòîì ñòðàòåãè÷åñêîãî ïëàíà áîðüáû ñ ñîáñòâåííûì íåñîâåð-
øåíñòâîì íå ìûñëèëîñü ÷åì-òî îòäåëüíûì, íàïðàâëåííûì íà äîñòèæå-
íèå ÷èñòî òåõíè÷åñêîé öåëè. Íåò, ýòîò ïëàí, áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ, áûë
ðåçóëüòàòîì ðàáîòû ñêîðáè (åñëè ãîâîðèòü â òåðìèíàõ Ðîëàíà Áàðòà),
ñîáðàâøåé âîåäèíî è âïîñëåäñòâèè îòêðûâøåé äëÿ íàñ ëè÷íîñòü Þäçóðó
Õàíþ. Äåéñòâóþùèìè ôàêòîðàìè áóäåì ñ÷èòàòü âèäû ýìîöèé, ïåðåæè-
òûõ ôèãóðèñòîì, íà÷èíàÿ ñ íåóäà÷íîãî ñåçîíà êàòàíèÿ (Ñî÷è, 2014 ãîäà),
è, ïî ñóòè, ïðèíÿâøèõ íà ñåáÿ ñòðàòåãè÷åñêóþ ðîëü, ñòàâ äëÿ ôèãóðèñòà
ñïîñîáàìè ïîãîâîðèòü ñ ñàìèì ñîáîé.

1. Âûçîâ. Èíòåíñèâíàÿ ýìîöèÿ
Êàê ýòî ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ, âñå íà÷àëîñü ñ íåóäà÷è. Ñî÷è, 2014 ãîä: êà-

çóñ — âûñòóïëåíèå Þäçóðó Õàíþ, ñîïðîâîæäàþùååñÿ öåëûì êàñêàäîì
ïàäåíèé [12]. Îäíàêî ìûñëü î òîì, ÷òî âñå èçìåíèòñÿ, íåñìîòðÿ íè íà
÷òî, êàæåòñÿ, ïîÿâëÿåòñÿ ó ñïîðòñìåíà óæå â ñàìîì êîíöå âûñòóïëåíèÿ:
â ïîñëåäíåì ïîêëîíå åãî ðóêà ñæèìàåò ëåä [12] (åñëè ëåä âîîáùå ìîæíî
ñæàòü, — íî èìåííî òàêèì îáðàçîì èç âèçóàëüíîãî ðÿäà âûðûâàåòñÿ
îñíîâíàÿ ýìîöèÿ1 è íàì, âäðóã, ñòàíîâèòñÿ äîñòóïíîé íåïîñðåäñòâåí-
íîñòü ñîïåðåæèâàíèÿ òîãî íàïðÿæåíèÿ è âûçîâà, êîòîðûé ñïîðòñìåí
áðîñàåò ñàìîìó ñåáå). Ìûñëü îá ýòîì, ïî-âèäèìîìó, âîçíèêàåò çäåñü, íà
ëüäó Ñî÷è, è òîëüêî ïîçäíåå, ïî ñëîâàì ôèãóðèñòà, îí îñîçíàåò åå êàê
«ñâîé ñîáñòâåííûé ñåêðåò», êîòîðûé åùå ïîçäíåå êðèñòàëëèçóåòñÿ â öåëü
— ïîáåäèòü íà Îëèìïèéñêèõ èãðàõ!

Äàííûé ñîðò ýìîöèé íàáëþäàåòñÿ ó ñïîðòñìåíà â ìîìåíòå ïîëó÷å-
íèÿ èì âïå÷àòëåíèÿ, îêàçàâøåãî íà íåãî êîëîññàëüíîå âëèÿíèå, êîòî-
ðîå èìåííî ñëó÷àåòñÿ ñ íèì êàê ñîáûòèå (íåóäà÷íîå âûñòóïëåíèå).
Òàêîå âïå÷àòëåíèå èñêëþ÷èòåëüíî ïåðåæèâàåòñÿ, íî íàì ìîæåò êà-
çàòüñÿ, ÷òî îíî ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò òîãî, ÷òî íà ñàìîì äåëå ïðîèñõî-
äèò, ïîñêîëüêó â êà÷åñòâå íàøåãî ñîáñòâåííîãî âïå÷àòëåíèÿ îíî äîëæ-
íî êîíòðàñòèðîâàòü ñ òåì ñîáûòèåì, âïå÷àòëåíèåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ.
Èíûìè ñëîâàìè, âïå÷àòëåíèå (ìûñëü, à èíîãäà ïîä ýòèì ïîíèìàåòñÿ
èäåÿ) â ìîìåíòå ñâîåãî âîçíèêíîâåíèÿ íå åñòü íå÷òî îïîñðåäîâàííîå
(òàê ìîæåò êàçàòüñÿ, ïîñêîëüêó ìûñëü âñåãäà î ÷åì-òî), íî ÷óâñòâóåòñÿ
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è ïåðåæèâàåòñÿ íàìè êàê íå ïðèíàäëåæàùåå íàì è òåì íå ìåíåå ñòàâ-
øåå íàøèì ñîáñòâåííûì. Óòâåðæäåíèå Äýâèäà Þìà î òîì, ÷òî «ìåæäó
âïå÷àòëåíèÿìè2 è èäåÿìè íåò íèêàêèõ íåïðåîäîëèìûõ (îíòîëîãè÷åñ-
êèõ) ðàçëè÷èé ïî ïðèðîäå, à èìååò ìåñòî ëèøü ðàçíèöà â òåõ ñòåïå-
íÿõ èíòåíñèâíîñòè, ñ êîòîðûìè îíè ïåðåæèâàþòñÿ íàøåé äóøîé»
[10, ñ. 62], êàê ðàç ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ìåæäó âïå÷àòëåíèÿìè è
èäåÿìè (â ðàññìàòðèâàåìûõ íàìè òåðìèíàõ — ìåæäó âïå÷àòëåíèÿìè
îò âíåøíèõ ñîáûòèé è íàøèìè ñîáñòâåííûìè èäåÿìè îá ýòîì) òàê íà-
çûâàåìîé íåîáõîäèìîé ñâÿçè3, ïðîèçâîäèìîé íàìè âñÿêèé ðàç íå â ñî-
çíàíèè (àáñòðàêòíî), à òîëüêî ëèøü â îïûòå, èáî a priori ìû íå îáëàäà-
åì òàêîé ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçüþ4.

Èòàê, â ôàêòå ñòîëêíîâåíèÿ ñ ñîáûòèåì ôèãóðèñò ïîëó÷àåò ïåðâè÷íóþ
ýìîöèþ, êîòîðóþ ìû íàçîâåì èíòåíñèâíîé ýìîöèåé. Ñèëà ïåðåæèâàíèÿ â
íåé äîñòèãàåò ñâîåãî ìàêñèìàëüíîãî íàêàëà, à ïëàñòè÷íîñòü è èíòåíñèâ-
íîñòü îêàçûâàþò òàêîå ñèëüíîå âëèÿíèå íà äåéñòâèÿ [7, ñ. 13–15], ÷òî
ïåðâûì ñïîñîáîì ïîãîâîðèòü ñ ñàìèì ñîáîé ó ñïîðòñìåíà ñòàíîâèòñÿ ýìî-
öèîíàëüíûé çàõâàò èëè äàæå îäåðæèìîñòü, êîãäà â ñâîåé íåðàçëè÷èìîñ-
òè ìûñëè è ýìîöèè óñèëèâàþò äðóã äðóãà, ïîçâîëÿÿ îùóùàòü öåëîñò-
íîñòü ñàìîãî ñåáÿ, ñîáðàííóþ â òî÷êå èíòåíñèâíîñòè. Òàêàÿ öåëîñòíîñòü,
â òåðìèíàõ Ëþäâèãà Âèòãåíøòåéíà, åñòü «ôîðìà æèçíè» [2, ñ. 86], ïðåä-
ñòàâëåííàÿ èì â êîíòåêñòå õàðàêòåðèñòèêè ÿçûêà, íî íå êàê ñòðóêòóðû, à
êàê ïðàêòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ èëè óïîòðåáëåíèÿ (ÿçûêîâîé ïðàêòèêè).

2. Öåëü. Àôôåêòèâíàÿ ýìîöèÿ
Ôèãóðèñò ïîíèìàåò, ÷òî äîñòèæåíèå öåëè íå åñòü åå ôîðìóëèðîâêà,

ñêîðåå ýòî — ïóòü5, êîòîðûé íåëüçÿ ïðîéòè ïðîñòî «ó÷àñü ÷åìó-íèáóäü
è êàê-íèáóäü». Ñàìî ïî ñåáå òàêîå ñîñòîÿíèå — óæå íå ñîâñåì ýìîöèÿ6,
ýòî ñêîðåå àôôåêò7 (ñîãëàñíî Äýâèäó Þìó, ýìîöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íûì
âïå÷àòëåíèåì, èëè âïå÷àòëåíèåì îùóùåíèÿ, òîãäà êàê àôôåêò åñòü âòî-
ðè÷íîå âïå÷àòëåíèå, èëè âïå÷àòëåíèå ðåôëåêñèè8). Àôôåêò ÿâëÿåòñÿ
ñòðîãî ñîöèàëüíûì ôåíîìåíîì, ïîñêîëüêó, êàê îòìå÷àë Äýâèä Þì, «íèêòî
íå ìîæåò íàõîäèòüñÿ âî âëàñòè òàêîãî àôôåêòà, ê êîòîðîìó äî èçâåñò-
íîé ñòåïåíè íå áûëè áû âîñïðèèì÷èâû è âñå äðóãèå. Ïîäîáíî òîìó, êàê
âèáðàöèÿ îäíîé èç îäèíàêîâî íàòÿíóòûõ ñòðóí ñîîáùàåòñÿ îñòàëüíûì,
òàê è âñå àôôåêòû ëåãêî ïåðåõîäÿò îò îäíîãî ëèöà ê äðóãîìó, âûçûâàÿ
ñîîòâåòñòâåííûå äâèæåíèÿ â êàæäîì ÷åëîâå÷åñêîì ñóùåñòâå» [10, ñ. 613].
Òàêèì îáðàçîì, âòîðûì ñïîñîáîì ïîãîâîðèòü ñ ñàìèì ñîáîé ñòàíîâèòñÿ
àôôåêòèâíûé ñïîñîá, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ëè÷íîñòü êàê áû ðàçáèâàåò-
ñÿ (âåäü äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîáðàòü íå÷òî âîåäèíî, åãî ñëåäóåò ðàçäåëèòü,
ðàçîáùèòü), óæå íå ÷óâñòâóÿ âíóòðè ñåáÿ íèêàêîé öåëîñòíîñòè (êàê â
ñëó÷àå ñ èíòåíñèâíûìè ýìîöèÿìè), íî ëèøü ðàçäðîáëåííîñòü è ñìÿòå-
íèå (êàê ïîñëå íåóäà÷íîãî âûñòóïëåíèÿ Õàíþ). Òàêîãî ðîäà ðàçîáùåíèå
öåëîãî íà ÷àñòè ñîçäàåò óñëîâèÿ íåîáõîäèìîñòè èõ äàëüíåéøåãî ñîãëàñî-
âàíèÿ. Íàñóùíûì äåëîì äëÿ Þäçóðó Õàíþ òåïåðü ñòàíîâèòñÿ ïîñòîÿí-
íîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñâîåé ñïîñîáíîñòè ê ìàêñèìàëüíîé äåòàëèçàöèè
(àíàëèòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè), âåäü îí ïîíèìàåò, ÷òî ïðèñòàëüíîãî âíè-
ìàíèÿ òðåáóåò êàæäîå ìãíîâåíèå åãî êàòàíèÿ è èìåííî îò ýòîãî çàâèñèò,
íàñêîëüêî òåîðèÿ ñìîæåò ïðèáëèçèòüñÿ ê ïðàêòèêå, à æåëàíèå9 ñòàòü
îëèìïèéñêèì ÷åìïèîíîì — ê ñâîåé ðåàëèçàöèè.
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Ïîñòåïåííî ó ñïîðòñìåíà âîçíèêàåò ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ê íåóäà-
÷àì: «…êîãäà ìîå êàòàíèå ñòàíîâèòñÿ õóæå, ÿ ìîãó íàéòè îøèáêè» [12,
25:05]. Â ÷àñòíîñòè, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî Õàíþ áðîñàåò âûçîâ ñåáå
ñàìîìó è ýëåìåíòàì êàòàíèÿ (÷åòâåðíîìó ëóòöó), íî íèêîãäà — æèâûì
ñïîðòñìåíàì. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ýòî íå ñïîñîáñòâóåò, ïî åãî ñëîâàì,
íåîáõîäèìîé åìó ñåé÷àñ ñîãëàñîâàííîñòè ÷óâñòâ.

3. Òåëî. Òåëåñíàÿ ýìîöèÿ
Òàêàÿ ñîãëàñîâàííîñòü ÷óâñòâ âîçíèêàåò â òåëå è íåïîñðåäñòâåííî

ñâÿçàíà ñî ñòðóêòóðîé òåëà. Ñîãëàñíî Æèëþ Äåëåçó, ñòðóêòóðà òåëà
(â ðåøåíèè ïðîáëåìû âûðàæåíèÿ ó Ñïèíîçû) âûÿâëÿåò «êîìïîçèöèþ
åãî ñâÿçíîñòè» [5, ñ. 178]. Â ïåðåâîäå ñ ëàòèíñêîãî compositio — ñâÿ-
çûâàíèå, ñîñòàâëåíèå, ñëîæåíèå, ñîåäèíåíèå; èíûìè ñëîâàìè, êîìïî-
çèöèÿ — ýòî ñîåäèíåíèå ÷àñòåé â öåëîå. Îäíàêî òðóäíîñòü çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî, êàê çàìå÷àåò Þì, «äåëèòå òåëî ñêîëüêî õîòèòå — îíî
âñå æå îñòàíåòñÿ òåëîì; ïðèäàéòå åìó ëþáóþ ôèãóðó — èç ýòîãî íè÷å-
ãî íå âûéäåò, êðîìå ôèãóðû èëè îòíîøåíèÿ ÷àñòåé» [10, ñ. 292]. Êàê
æå â òàêîì ñëó÷àå íàì ñëåäóåò ìûñëèòü êîìïîçèöèþ òåëà? Çäåñü ìû
äîëæíû âåðíóòüñÿ ê òîìó, ÷òî Âèòãåíøòåéí íàçûâàë «ôîðìîé æèç-
íè»; åñëè ðå÷ü èäåò î ÿçûêå, òî â êîíòåêñòå äàííîé òåðìèíîëîãèè
ïðàâèëüíî áûëî áû ãîâîðèòü î ÿçûêîâîì óïîòðåáëåíèè, à åñëè î òåëå
— òî î äåéñòâèè. Íà ýòî, â ÷àñòíîñòè, óêàçûâàåò è Õàíþ â ðàññóæäå-
íèè î òîì ìîìåíòå, êîãäà ïîëó÷èë òðàâìó: «…÷àñòü ìåíÿ10 ñòàëà íå-
ìíîãî ðîáêèì… âñå ãëàâíûì îáðàçîì çàâèñèò îò òîãî, ÷òî ìû äåëàåì
— â ýòîì ñìûñëå ìû îïðåäåëåííî äîëæíû îáðàòèòü íàäëåæàùåå âíè-
ìàíèå íà îùóùåíèÿ â òåëå11 … ýòî äàæå íå ÷òî-òî íà óðîâíå “òîãî,
÷òîáû íå áûòü òðàâìèðîâàííûì”… ýòî ïðîñòî äåéñòâèòåëüíî… ýòî —
÷òî-òî, ÷åãî ÿ õî÷ó èçáåæàòü ëþáîé öåíîé» [12, 35:02]. Â ýòîì íåìíî-
ãî ðâàíîì âûñêàçûâàíèè âñå æå óëàâëèâàåòñÿ ãëàâíûé õîä ìûñëè
ôèãóðèñòà, à èìåííî — ñâÿçü ïåðâè÷íîé ýìîöèè (æåëàíèÿ/âîëè) ñ
àôôåêòîì («íå áûòü òðàâìèðîâàííûì») è ñ ïîñëåäóþùèì âîçäåéñòâè-
åì àôôåêòà íà åãî ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ12.

Òàêèì îáðàçîì, â ëèíèè ðàçìûøëåíèé Äåëåçà/Ñïèíîçû íàì âàæíî
ïîíèìàòü, ÷òî íàøå òåëî îáëàäàåò óíèêàëüíîé ñïîñîáíîñòüþ âûÿâëÿòü
ñòðóêòóðó èëè êîìïîçèöèþ âíóòðåííåé ñâÿçàííîñòè, ðàñêðûâàþùåéñÿ â
âèäå îáðàçà èëè èäåè. Ýòî òàêæå äàåò íàì îáðàòíóþ âîçìîæíîñòü —
äåëàòü çàêëþ÷åíèå î òåëåñíîé ñòðóêòóðå èñõîäÿ èç èäåè, ïîäâåðãàþùåé
àôôåêò äåéñòâèþ ñâîðà÷èâàíèÿ13. Ýòî â êîíå÷íîì ñ÷åòå äàåò íàì èäåþ
ñîöèàëüíîãî ïîðÿäêà — ïðîùå ãîâîðÿ, èñêóññòâî Þäçóðó Õàíþ çäåñü
èãðàåò ðîëü ñâîåãî ðîäà çåðêàëà, â êîòîðîì îòðàæàþòñÿ îñíîâîïîëàãàþ-
ùèå ïðàêòèêè (ÿçûêîâûå è ñîöèàëüíûå), èëè, ñêàæåì, ïðàâèëà äåé-
ñòâèÿ, ãëàâåíñòâóþùèå â äàííîì îáùåñòâå.

Òàêèì îáðàçîì, òðåòüèì ñïîñîáîì ïîãîâîðèòü ñ ñàìèì ñîáîé ñòàíî-
âèòñÿ òåëåñíàÿ ýìîöèÿ, ðåàëèçóþùàÿ ïðèíöèï: «”äåëàòü ñâîèì” òî, ÷òî
êîãäà-òî áûëî ÷óæèì»14.

4. Ïðèâû÷êà. Ñèìïàòè÷åñêàÿ ýìîöèÿ
Âñïîìíèì, ÷òî ôèãóðèñò õî÷åò íå ïðîñòî ïîáåäèòü íà Îëèìïèéñêèõ

èãðàõ, à ïîáåäèòü ñ áîëüøèì îòðûâîì: «Åñëè âûèãðàþ ñ áîëüøèì îò-
ðûâîì, íàâåðíÿêà äîñòèãíó âûñøåãî óðîâíÿ» [12, 23:07]. Ýòî ïðåæäå
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âñåãî îçíà÷àåò, ÷òî Õàíþ ðåøàåò ïîâëèÿòü íà õîä ñâîèõ äåéñòâèé, èñ-
ïîëüçóÿ íåãàòèâíûé îïûò, ïîëó÷åííûé èì âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé â
Ñî÷è (2014 ãîä). Óñèëèÿ, êîòîðûå îí ïðåäïðèíèìàåò â ñâÿçè ñ ýòèì,
ïðîíèçûâàþò âñå åãî ìûñëè — îíè ïðèñóòñòâóþò äàæå â ìóçûêàëüíîé
êîìïîçèöèè, ïîä êîòîðóþ îí êàòàåòñÿ íà Îëèìïèéñêèõ èãðàõ â Êîðåå
(Ïõåí÷õàí, 2018 ãîä). Õàíþ — îäèí èç íåìíîãèõ ñïîðòñìåíîâ, êòî ñàì
ðåäàêòèðóåò ìóçûêó, ïîä êîòîðóþ êàòàåòñÿ. Â Ïõåí÷õàíå îí èñïîëüçó-
åò ñîáñòâåííîå äûõàíèå — âñòàâëÿåò åãî â ìóçûêó òàê, ÷òî îíî ïðåäâà-
ðÿåò ñàìó ìóçûêàëüíóþ êîìïîçèöèþ. Ñíà÷àëà — íåñêîëüêî ñåêóíä åãî
äûõàíèÿ, à ïîòîì óæå çâóêè áàðàáàíîâ. Ïî åãî ñîáñòâåííûì ñëîâàì,
ýòî ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåé ãàðìîíèçàöèè ñåáÿ: «Ýòîò çâóê, îí ïîäõîäèò
äëÿ çâóêà áàðàáàíîâ òàéêî. ß âçÿë ýòó çàïèñü è ïîìåñòèë åå ïåðåä
áàðàáàíàìè… Íà÷àëî ïîëó÷àåòñÿ äîëãèì… À ýòîò çâóê ïîìîãàåò ìíå â
ìóçûêå ïðè ïðîêàòå. Ýòî ÷óâñòâî ïðîñòî ïðåêðàñíî, ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî
âîçáóæäåí òåì, ÷òî ÿ íåçàâèñèì, ýòî …ÿ äóìàþ, ÷òî ýòî ïîìîãàåò ðåãó-
ëèðîâàòü ìîå äûõàíèå» [12, 30:20]. Êàê ìû âèäèì, ìóçûêà çäåñü äåé-
ñòâèòåëüíî ñòàíîâèòñÿ ãëàâíîé — îíà íàïðÿìóþ ñâÿçûâàåò âñå ýëåìåí-
òû, ñîãëàñóÿ ýìîöèè è ìûñëè, àôôåêòû è òåëî. Õàíþ çàìå÷àåò: «ß
äóìàþ, ÷òî, åñëè ïðûæîê íå ñîîòâåòñòâóåò ìóçûêå, òîãäà íåò íèêàêîãî
ñìûñëà â ïðîêàòå. Ïðûæêè, âðàùåíèÿ, ÷óâñòâà — âñå äîëæíî ñîîòâåò-
ñòâîâàòü ìóçûêå!» [12, 28:58].

Òàêèì îáðàçîì, èìåííî öåëîñòíîñòü ïðîêàòà (â òîì ñìûñëå, â êàêîì
îíà òðàêòóåòñÿ Âèòãåíøòåéíîì â îòíîøåíèè ÿçûêà, à èìåííî — êàê òî,
÷òî «íåïðîèçíîñèìî ñîäåðæèòñÿ â ïðîèçíåñåííîì» [6, ñ. 165]) ïîìîãàåò
ñïðàâëÿòüñÿ ñ îøèáêàìè. Âîçíèêàþùåå ïðè ýòîì óäîâëåòâîðåíèå è óäî-
âîëüñòâèå, ñîãëàñíî Þìó, äèêòóþòñÿ ëåãêîñòüþ è ðåãóëÿðíîñòüþ ïðîèç-
âîäèìûõ äåéñòâèé, ÷òî âîçìîæíî òîëüêî â ñëó÷àå âûðàáîòêè ïðèâû÷-
êè15. Æèâîñòü è ñèëà âîñïðèÿòèé ñîîáùàåò îùóùåíèå ñîãëàñîâàííîñòè,
à ïîñòîÿííîå èõ ïîâòîðåíèå ðîæäàåò ïðèâû÷êó. Ýòîãî íå ïðîèñõîäèëî
áû áåç íàäëåæàùåãî âîçäåéñòâèÿ àôôåêòîâ: «×óæèå ÷óâñòâîâàíèÿ ìîãóò
äåéñòâîâàòü íà íàñ òîëüêî òîãäà, êîãäà îíè ñòàíîâÿòñÿ äî íåêîòîðîé
ñòåïåíè íàøèìè ñîáñòâåííûìè, è â òàêîì ñëó÷àå îíè îêàçûâàþò íà íàñ
âëèÿíèå, ïðîòèâîäåéñòâóÿ íàøèì àôôåêòàì è óñèëèâàÿ èõ òî÷íî òàê
æå, êàê åñëè áû îíè ïåðâîíà÷àëüíî èñõîäèëè èç íàøåãî ñîáñòâåííîãî
íàñòðîåíèÿ è ðàñïîëîæåíèÿ íàøåãî äóõà» [10, ñ. 629]. Âîçíèêàþùàÿ
ïðè ýòîì ñèìïàòèÿ è åñòü îñóùåñòâëÿåìàÿ íà ïðàêòèêå ñîëèäàðíîñòü —
â ñèëó ýòîãî ÷åòâåðòûì ñïîñîáîì ïîãîâîðèòü ñ ñàìèì ñîáîé ñòàíîâèòñÿ
ñèìïàòè÷åñêàÿ ýìîöèÿ.

Ìû ðàññìîòðåëè ÷åòûðå âèäà ýìîöèé â ñòðàòåãè÷åñêîì ïëàíå ÿïîíñ-
êîãî ôèãóðèñòà Þäçóðó Õàíþ, äåéñòâóþùèõ êàê èíñòðóìåíòû ðàáîòû
íàä âîëíåíèåì: èíòåíñèâíàÿ ýìîöèÿ (îäåðæèìîñòü) ñîáèðàåò â òî÷êó,
ïîçâîëÿÿ ïðî÷óâñòâîâàòü ñâîþ öåëîñòíîñòü («ôîðìó æèçíè»); àôôåêòèâ-
íàÿ ýìîöèÿ (ñîöèàëüíàÿ ïðèðîäà) ðàçáèâàåò ýòó öåëîñòíîñòü, ñîçäàâàÿ
óñëîâèÿ äëÿ äàëüíåéøåãî ñîãëàñîâàíèÿ ìíîãîîáðàçíûõ ýëåìåíòîâ; òåëå-
ñíàÿ ýìîöèÿ (ñâîðà÷èâàíèå àôôåêòà) âûÿâëÿåò ñòðóêòóðó âíóòðåííåé
ñâÿçàííîñòè, âûðàæàþùåéñÿ â òåëå è ðàñêðûâàþùåéñÿ â âèäå îáðàçà
èëè èäåè; ñèìïàòè÷åñêàÿ ýìîöèÿ (ðîæäåíèå ïðèâû÷êè) ñîãëàñóåò ýìî-
öèè è ìûñëè, àôôåêòû è òåëî.
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Ïðèìå÷àíèÿ
1 Ýìîöèè ìîæíî òðàêòîâàòü òàê, êàê ýòî äåëàë Àíðè Áåðãñîí, ãîâîðÿ î òàê íàçûâàåìûõ

«ïðèðîäíûõ ñêëàäêàõ íàøåãî âíèìàíèÿ» [1, ñ. 165].
2 «…Ïîä òåðìèíîì âïå÷àòëåíèÿ ÿ ïîäðàçóìåâàþ âñå íàøè áîëåå æèâûå âîñïðèÿòèÿ,

êîãäà ìû ñëûøèì, âèäèì, îñÿçàåì, ëþáèì, íåíàâèäèì, æåëàåì, õîòèì» [10, ñ. 15].
3 «Åñëè áû èäåè áûëè ñîâåðøåííî ðàçðîçíåííûìè è íåñâÿçàííûìè, òîëüêî ñëó÷àé ñî-

åäèíÿë áû èõ, îäíè è òå æå ïðîñòûå èäåè íå ìîãëè áû ðåãóëÿðíî ñîåäèíÿòüñÿ â
ñëîæíûå (êàê ýòî îáû÷íî áûâàåò), åñëè áû ìåæäó íèìè íå ñóùåñòâîâàëî íåêîåãî
ñâÿçóþùåãî íà÷àëà, íåêîåãî àññîöèèðóþùåãî êà÷åñòâà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îäíà
èäåÿ åñòåñòâåííî âûçûâàåò äðóãóþ. Ýòîò ñîåäèíÿþùèé èäåè ïðèíöèï íå ñëåäóåò
ðàññìàòðèâàòü êàê íåðàñòîðæèìóþ ñâÿçü, èáî òàêîâîé, êàê óæå áûëî ñêàçàíî, äëÿ
âîîáðàæåíèÿ íå ñóùåñòâóåò. <…> Íàì ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ýòîò ïðèíöèï òîëüêî
êàê ìÿãêî äåéñòâóþùóþ (gentle) ñèëó, êîòîðàÿ îáû÷íî ïðåîáëàäàåò…» [10, ñ. 70].

4 «…Ìû íèêîãäà íå âîñïðèíèìàåì ñâÿçè ìåæäó ïðè÷èíàìè è äåéñòâèÿìè è òîëüêî ñ
ïîìîùüþ îïûòà, ñâèäåòåëüñòâóþùåãî îá èõ ïîñòîÿííîì ñîåäèíåíèè, ìîæåì äîñòèã-
íóòü çíàíèÿ ýòîãî îòíîøåíèÿ» [10, ñ. 294].

5 «Îò æåëàíèÿ âîçíèêàåò ìûñëü î íåêîòîðûõ ñðåäñòâàõ, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ, êàê íàì
óæå äîâåëîñü âèäåòü, äîñòèãàåòñÿ íå÷òî ïîäîáíîå òîìó, ê ÷åìó ìû ñòðåìèìñÿ, à îò
ýòîé ìûñëè — ìûñëü î ñðåäñòâàõ äîñòèæåíèÿ ýòèõ ñðåäñòâ è ò.ä., ïîêà ìû íå äîõî-
äèì äî íåêîåãî íà÷àëà, íàõîäÿùåãîñÿ â íàøåé ñîáñòâåííîé âëàñòè» [3, ñ. 18].

6 Ñîãëàñíî Þìó, ýìîöèè ñëåäóåò îòëè÷àòü îò àôôåêòîâ: «…âñÿêàÿ ýìîöèÿ, ñîïðîâîæäà-
þùàÿ àôôåêò, ëåãêî ïðåâðàùàåòñÿ â ïîñëåäíèé, õîòÿ ïî ñâîåé ïðèðîäå îíè ðàçëè÷-
íû è äàæå ïðîòèâîïîëîæíû äðóã äðóãó» [10, ñ. 461].

7 «Ïîä àôôåêòàìè ÿ ðàçóìåþ ñîñòîÿíèÿ òåëà (corporis affectiones), êîòîðûå óâåëè÷èâà-
þò èëè óìåíüøàþò ñïîñîáíîñòü ñàìîãî òåëà ê äåéñòâèþ, áëàãîïðèÿòñòâóþò åé èëè
îãðàíè÷èâàþò åå, à âìåñòå ñ òåì è èäåè ýòèõ ñîñòîÿíèé» [8, ñ. 335]. Î ðàçëè÷åíèè
àôôåêòîâ è ýìîöèé ïîäðîáíåå ñì. [4].

8 «…Âïå÷àòëåíèÿ äîïóñêàþò… ïîäðàçäåëåíèå — íà ïåðâè÷íûå è âòîðè÷íûå. Ïåðâè÷íû-
ìè âïå÷àòëåíèÿìè, èëè âïå÷àòëåíèÿìè îùóùåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ òå, êîòîðûå âîçíèêàþò
â óìå áåç êàêîãî-ëèáî ïðåäøåñòâóþùåãî âîñïðèÿòèÿ… Âòîðè÷íûìè, èëè ðåôëåêòèâ-
íûìè, âïå÷àòëåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ òå, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî èëè ÷åðåç ïîñðåäñòâî
èõ èäåè ïðîèñõîäÿò îò êàêèõ-ëèáî èç âïå÷àòëåíèé ïåðâè÷íûõ. Ê ïåðâîìó âèäó îòíî-
ñÿòñÿ âñå âïå÷àòëåíèÿ âíåøíèõ ÷óâñòâ… Êî âòîðîìó — àôôåêòû (passions) è èíûå
ýìîöèè, ñõîäíûå ñ íèìè» [10, ñ. 328].

9 Äåñòþò äå Òðàñè íàçûâàåò æåëàíèå âîëåé (èíòåðåñíà òàêæå îïèñûâàåìàÿ èì çäåñü
âçàèìîñâÿçü æåëàíèÿ è ñóæäåíèÿ): «Âû, êîíå÷íî, çíàåòå, ÷òî òàêîå æåëàòü: âåäü âû
ýòî èñïûòûâàëè, âû âñå íå ðàç ÷åãî-òî æåëàëè, è âàì èçâåñòíî, íàñêîëüêî îñòðûì è
ñèëüíûì ìîæåò áûòü ýòî ÷óâñòâî. Ýòó âîñõèòèòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü, êîòîðàÿ ïîçâî-
ëÿåò íàì èìåòü æåëàíèÿ, è íàçûâàþò âîëåé. Îíà ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì è íåîá-
õîäèìûì ñëåäñòâèåì îñîáîãî ÷óâñòâà, êîòîðûì îáëàäàþò íåêîòîðûå îùóùåíèÿ, —
ñâîéñòâà ïðè÷èíÿòü íàì áîëü èëè óäîâîëüñòâèå, à òàêæå òåõ ñóæäåíèé, êîòîðûå ìû
îá ýòîì âûíîñèì; âåäü åñëè ìû ðàññóäèì, ÷òî íåêàÿ âåùü ÿâëÿåòñÿ äëÿ íàñ òåì, ÷òî
ìû çîâåì áëàãîì èëè çëîì, íàì óæå íåâîçìîæíî íå æåëàòü åþ ïîëüçîâàòüñÿ èëè åå
èçáåãàòü: îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî åäèíñòâåííûé ñïîñîá âîñïðåïÿòñòâîâàòü æåëàíèþ âî-
çîáëàäàòü íàä ðàçóìîì — èñïðàâèòü òî ñóæäåíèå, êîòîðûì îïðåäåëÿåòñÿ è çàäàåòñÿ
ñàìî ýòî æåëàíèå» [9, ñ. 79].

10 Õàíþ ÷àñòî óïîìèíàåò âûðàæåíèå «÷àñòü ìåíÿ» [12, 33:35].
11 «…Êàæäûé ìîæåò çàìåòèòü, ÷òî ðàçëè÷íûå ñîñòîÿíèÿ åãî òåëà èçìåíÿþò è åãî ìûñ-

ëè, è åãî ÷óâñòâà» [10, ñ. 294].
12 «Åñëè ìû ïðåäïîëàãàåì àôôåêòèâíûå ñîñòîÿíèÿ, ïîëíîñòüþ îáúÿñíÿåìûå ïðèðîäîé

çàòðîíóòîãî âîçäåéñòâèåì òåëà, òî ýòè àôôåêòèâíûå ñîñòîÿíèÿ àêòèâíû, îíè ñàìè
ñóòü äåéñòâèÿ» [5, ñ. 179].

13 «Ôàêòè÷åñêè èäåÿ, êàêîâîé ìû îáëàäàåì, óêàçûâàåò íà àêòóàëüíîå ñîñòîÿíèå êîí-
ñòèòóöèè íàøåãî òåëà; ïîñêîëüêó íàøå òåëî ñóùåñòâóåò, îíî äëèòñÿ è îïðåäåëÿåòñÿ
äëèòåëüíîñòüþ; ñëåäîâàòåëüíî, åãî àêòóàëüíîå ñîñòîÿíèå íåîòäåëèìî îò ïðåäûäóùå-
ãî ñîñòîÿíèÿ, ñ êîòîðûì îíî ñöåïëåíî â íåïðåðûâíîé äëèòåëüíîñòè. Âîò ïî÷åìó ñ
ëþáîé èäååé, óêàçûâàþùåé íà ñîñòîÿíèå íàøåãî òåëà, íåîáõîäèìî ñâÿçàí äðóãîé
âèä èäåè, êîòîðûé ñâåðòûâàåò îòíîøåíèå ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ñ ïðåäûäóùèì ñîñòîÿ-
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íèåì. …íå ñòîèò ïîëàãàòü, áóäòî ðå÷ü èäåò îá àáñòðàêòíîé èíòåëëåêòóàëüíîé îïåðà-
öèè, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ðàçóì ñðàâíèâàë áû äâà ñîñòîÿíèÿ. Íàøè ÷óâñòâà ñàìè ïî
ñåáå ñóòü èäåè, ñâåðòûâàþùèå êîíêðåòíîå îòíîøåíèå íàñòîÿùåãî ñ ïðîøëûì â íå-
ïðåðûâíîé äëèòåëüíîñòè: îíè ñâåðòûâàþò âàðèàöèè ñóùåñòâóþùåãî ìîäóñà, êîòî-
ðûé äëèòñÿ» [5, ñ. 180–181].

14 Íàèáîëåå ïîäõîäÿùèì ïðèìåðîì âèçóàëèçàöèè ýòîãî ÿâëÿåòñÿ êîìïîçèöèÿ «Ëåáåäü»,
èñïîëíåííàÿ Þäçóðó Õàíþ â 2017 ãîäó. Ñì. [13].

15 «Ïîñòåïåííîå ïîâòîðåíèå äåëàåò ëåãêèì [ñîâåðøåíèå ëþáîãî àêòà], ÷òî ÿâëÿåòñÿ íî-
âûì, âåñüìà ìîãóùåñòâåííûì ïðèíöèïîì ÷åëîâå÷åñêîãî äóõà è íåèñòîùèìûì èñ-
òî÷íèêîì óäîâîëüñòâèÿ… Óäîâîëüñòâèå, äîñòàâëÿåìîå ýòîé ëåãêîñòüþ, ñîñòîèò íå
ñòîëüêî â âîçáóæäåíèè æèçíåííûõ äóõîâ, ñêîëüêî â [ñîîáùåíèè èì] ðåãóëÿðíîãî
äâèæåíèÿ…» [10, ñ. 465].
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ÍÀ ÑÀÌÎÎÖÅÍÊÓ ÌÓÇÛÊÀÍÒÀ-ÈÑÏÎËÍÈÒÅËß
Â ÅÃÎ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÌ ÐÀÇÂÈÒÈÈ

CURRENT PROBLEMS OF PERFORMING ART INFLUENCE
ON THE SELF-ASSESSMENT OF A MUSICIAN-PERFORMER

IN HIS OR HER PROFESSIONAL DEVELOPMENT

Àííîòàöèÿ. Â ðàáîòå ðàññìîòðåíî âëèÿíèå ñàìîîöåíêè ìóçûêàíòà-èñïîë-
íèòåëÿ íà åãî ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå; âëèÿíèå ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðè-
ñòèê, «îöåíîê» ïåäàãîãîâ è îêðóæàþùèõ íà ñàìîîöåíêó ìóçûêàíòà; êàê
ôîðìèðóåòñÿ ñàìîîöåíêà; ÷òî «îñòàíàâëèâàåò» ìóçûêàíòà, à ÷òî «ïîäòàë-
êèâàåò» ê ðàçâèòèþ ïðîôåññèîíàëèçìà.

Annotation. The article examines the influence of the performer’s self-esteem
on his or her professional development. The way the personal characteristics,
“assessments” of teachers and others influence the self-esteem of a musician.
The way the self-esteem is formed. What “stops” the musician, and what “pushes”
to the development of professionalism.

Êëþ÷åâûå ñëîâà. Ñàìîîöåíêà, ìóçûêàíò, ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå,
ïîõâàëà, êðèòèêà.

Key words. Self-esteem, musician, professional development, praise, criticism.

Êëþ÷åâîå ïîíÿòèå ýòîé òåìû — ñàìîîöåíêà. ß ïðåäëàãàþ ðàññìîò-
ðåòü ñëåäóþùèå âîïðîñû. ×òî ýòî? Êàê îíà ôîðìèðóåòñÿ? ×òî è êòî
âëèÿåò íà åå ôîðìèðîâàíèå? È êàêèì îáðàçîì â áóäóùåì ýòà ñàìîîöåíêà
âëèÿåò íà íàñ è íàøå ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå? Èìåííî â îáëàñòè
ìóçûêàëüíîãî èñïîëíèòåëüñòâà.

Ýòà òåìà î÷åíü áëèçêà è âàæíà äëÿ ìåíÿ, ïîýòîìó ÿ è âçÿëà åå çà òåìó
äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Èòàê, íåìíîãî òåðìèíîëîãèè: ñàìîîöåíêà — ýòî îñîáîå îáðàçîâàíèå
ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè, ðåçóëüòàò îáîáùàþùåé ðàáîòû â ñôåðå ñàìîïîç-
íàíèÿ è ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå. Ýòî îöåíêà ëè÷-
íîñòüþ ñàìîé ñåáÿ, ñâîèõ êà÷åñòâ è âîçìîæíîñòåé, äåéñòâèé è ïîñòóï-
êîâ, ìåñòà ñðåäè äðóãèõ ëþäåé. Òàê èëè èíà÷å êàæäûé èç íàñ çàäóìûâà-
åòñÿ îá ýòîì, îñîçíàåò, ÷òî îí ìîæåò, à ÷òî íåò, ñðàâíèâàåò ñåáÿ ñ äðóãè-
ìè, ïîçíàåò ñâîè âîçìîæíîñòè è ãðàíèöû. Ìóçûêàíò-èñïîëíèòåëü, êàê
ìíå êàæåòñÿ, äåëàåò ýòî ïîñòîÿííî. Åæåäíåâíûé òðóä ìóçûêàíòà (òî
åñòü ðåãóëÿðíûå ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåïåòèöèè, îòòà÷èâàíèå òåõíèêè è
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ìàñòåðñòâà) ïîìîãàåò ðàñêðûòü ñóòü ïðîáëåìû, ñìûñë âñåé åãî äåÿòåëü-
íîñòè âîîáùå — âêëþ÷åíèå íåïîñðåäñòâåííîãî êîíòàêòà ïñèõèêè ñ ìó-
çûêàëüíûì ìàòåðèàëîì. Ïîñðåäñòâîì ýòîãî êîíòàêòà ìû ïîëó÷àåì çíà-
íèÿ î ìóçûêàëüíîì ìàòåðèàëå, à çàòåì î ñàìîì ñåáå.

«Âåùè íàì ñîïðîòèâëÿþòñÿ» — òàê, íàïðèìåð, ñêðèïêà ñîïðîòèâëÿåòñÿ
ìíå. È ÷åðåç ýòî ñîïðîòèâëåíèå, ïîñðåäñòâîì ðåãóëÿðíîé ïðàêòèêè, ÿ ïîëó-
÷àþ çíàíèÿ î «âíåøíåì», òî åñòü î ìóçûêå, î ñàìîé ñêðèïêå, î ìíîãî÷èñëåí-
íûõ íþàíñàõ òåõíèêè, à çàòåì ïîëó÷àþ çíàíèÿ î «âíóòðåííåì» — î ñàìîé
ñåáå. Çäåñü íà÷èíàþòñÿ ñàìîîöåíêà è îùóùåíèÿ íîâûõ çíàíèé è ýìîöèé.

Ñàìîîöåíêà — ýòî è ñðàâíåíèå ñåáÿ ñåé÷àñ ñ ñîáîþ ïðåæíèì. Ìû
îöåíèâàåì ñâîå ðàçâèòèå èëè åãî îòñóòñòâèå. Ñîîòâåòñòâåííî, ýòî ìîæåò
ïîâëèÿòü íà äàëüíåéøåå âäîõíîâåíèå è óâëå÷åííîñòü ñâîåé äåÿòåëüíîñ-
òüþ èëè æå, íàîáîðîò, îáåðíóòüñÿ àïàòèåé, íåóâåðåííîñòüþ â ñâîèõ ñè-
ëàõ, îòñóòñòâèåì æåëàíèÿ âûñòóïàòü.

Ñàìîîöåíêà — ýòî è ñðàâíåíèå ñåáÿ ñ äðóãèìè. Ìóçûêàíòû ìíîãî
ñëóøàþò ìóçûêè äðóãèõ èñïîëíèòåëåé, ïîñåùàþò ìíîæåñòâî êîíöåð-
òîâ. Èìåþò êàêèå-òî ýòàëîíû, ìóçûêàëüíûå îðèåíòèðû ñðåäè ñàìûõ
âûäàþùèõñÿ èñïîëíèòåëåé. È ýòî ñðàâíåíèå íå âñåãäà ìîæåò áûòü íà
ïîëüçó. Âåäü ñàìîîöåíêà äîëæíà áûòü àäåêâàòíîé.

Äóìàþ, îíà î÷åíü çàâèñèò îò ëè÷íîãî òåìïåðàìåíòà ÷åëîâåêà, îò åãî
ìåíòàëèòåòà è êîíêðåòíûõ êà÷åñòâ õàðàêòåðà. ×àñòî ìóçûêàíò-èñïîë-
íèòåëü ñêëîíåí ê ïåðôåêöèîíèçìó, à òàêæå ê æåëàíèþ áûñòðîãî ðå-
çóëüòàòà. Îñîáåííî â ïåðèîä óæå ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî âçðîñëåíèÿ.
Íî â íàøåé ñôåðå «âñå è ñðàçó» ïðîñòî íåâîçìîæíî. Òîëüêî äîëãèé,
óïîðíûé, ãëàâíîå, ðåãóëÿðíûé òðóä äàåò íàñòîÿùèé ïîëîæèòåëüíûé ðå-
çóëüòàò. Íàâåðíîå, ïîýòîìó, åñëè ñàìîîöåíêà íåàäåêâàòíî çàíèæåíà, òî
ìóçûêàíò èñïûòûâàåò ëåíü, ñòðàõ è îòñóòñòâèå âäîõíîâåíèÿ â íà÷àëå
ðàáîòû íàä ñâîåé íîâîé ïðîãðàììîé. Âåäü îí çíàåò, ÷òî ðàç ìàòåðèàë
íîâûé, çíà÷èò, ñðàçó íå ïîëó÷èòñÿ, ñëåäîâàòåëüíî, ðåçóëüòàò åãî íå óäîâ-
ëåòâîðèò. È íàïðîòèâ, ïðè àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêå è ïðàâèëüíîì îòíî-
øåíèè ê ýòîìó èñïîëíèòåëü ñ ýíòóçèàçìîì è âîëíóþùèì îæèäàíèåì
ïðèñòóïàåò ê íîâûì çàäà÷àì. Â ïîìîùü ýòîìó áóäåò àäåêâàòíàÿ ïîñòà-
íîâêà öåëè. È îáÿçàòåëüíî ñâîþ ãëîáàëüíóþ öåëü íóæíî äðîáèòü íà áî-
ëåå ìåëêèå öåëè è çàäà÷è. À äàëåå ñëåäóåò åæåäíåâíûé òðóä è ïðåîäîëå-
íèå ñåáÿ. Êàæäûé äåíü, äîáèâàÿñü ñâîåé ìàëåíüêîé öåëè, ïðîäâèãàòüñÿ
âïåðåä. Ïðè ýòîì îáÿçàòåëüíî îòìå÷àòü ýòî, îöåíèâàòü è äåëàòü âûâîäû.

Îò÷åãî æå ñàìîîöåíêà ìóçûêàíòà-èñïîëíèòåëÿ ñòàíîâèòñÿ íåàäåêâàòíîé?
Îò÷åãî îíà äåëàåòñÿ çàíèæåííîé èëè çàâûøåííîé? Êàê ÿ óæå ãîâîðèëà
ðàíåå, ýòî çàâèñèò îò íàøèõ âíóòðåííèõ êà÷åñòâ. Íî òàêæå, êîíå÷íî, íà
íàøó ñàìîîöåíêó âëèÿþò âíåøíèå ôàêòîðû. Ýòî è íàøè áëèçêèå ëþäè,
ñåìüÿ, íàøè ó÷èòåëÿ è êîëëåãè. Ýòî èõ îöåíêà íàñ, èõ êðèòèêà è ïîõâàëà
â íàø àäðåñ. Ìû âñå î÷åíü ðàçíûå. È î÷åíü ïî-ðàçíîìó ìîæåì âîñïðèíÿòü
îäíó è òó æå ñèòóàöèþ, îäíè è òå æå ñîáûòèÿ èëè âûñêàçûâàíèÿ. ×òî
êàñàåòñÿ êðèòèêè, òî îäíîãî ÷åëîâåêà îíà çàãîíèò â òóïèê, äðóãîãî ïîäòîë-
êíåò ê ðàçðóøèòåëüíûì äåéñòâèÿì, òðåòüåìó æå, âîçìîæíî, ïîñëóæèò íå-
êèì ðû÷àãîì äëÿ äàëüíåéøåãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ, âîñïèòàâ åãî ñèëó âîëè.
Òàê è ñ ïîõâàëîé. Íà êîãî-òî îíà íèêàê íå ïîäåéñòâóåò (âîçìîæíî, ÷åëîâåê
íå ïîâåðèò è óñîìíèòñÿ â èñêðåííîñòè òîãî, êòî õâàëèò). Äëÿ êîãî-òî ïî-

ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÂËÈßÍÈß ÈÑÏÎËÍÈÒÅËÜÑÊÎÃÎ ÈÑÊÓÑÑÒÂÀ ÍÀ ÑÀÌÎÎÖÅÍÊÓ ÌÓÇÛÊÀÍÒÀ...



74 ÂÅÑÒÍÈÊ ÒÃÈÊ

õâàëà áóäåò èìåòü òàêæå ðàçðóøàþùèå äåéñòâèÿ, õîòÿ áû â òîì, ÷òî ÷åëî-
âåê ðàññëàáèòñÿ è äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ íå ïðîèçîéäåò. À êîìó-òî õâàëåá-
íûé îòçûâ ïîñëóæèò íîâûì òîë÷êîì ê ðåøèòåëüíûì äåéñòâèÿì â îòíîøå-
íèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà, ïðèäàñò ñèë è óâåðåííîñòè.

Ãäå ìåðà è ãðàíèöû êðèòèêè è ïîõâàëû? Îá ýòîì ìîæíî ðàññóæäàòü
î÷åíü äîëãî. Âñå èíäèâèäóàëüíî. È âðÿä ëè ìû ìîæåì ïîâëèÿòü íà ñîáû-
òèÿ, ñèòóàöèè è îòçûâû èç âíåøíåé ñðåäû. Íî ìû ìîæåì ïîïûòàòüñÿ âëè-
ÿòü íà ñâîå îòíîøåíèå ê êðèòèêå è ïîõâàëå. Íà ñâîþ àäåêâàòíóþ îöåíêó
âíåøíåãî äëÿ òîãî, ÷òîáû áûëà ïðàâèëüíàÿ îñíîâà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ðå-
àëüíîé ñàìîîöåíêè. ß ñ÷èòàþ ýòî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì äëÿ ìóçûêàíòà-
èñïîëíèòåëÿ. È ñåé÷àñ ÿ îáúÿñíþ ïî÷åìó. Ñìûñë äåÿòåëüíîñòè ìóçûêàíòà
— íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò ïñèõèêè ñ ìóçûêàëüíûì ìàòåðèàëîì. È, ïî
ìîåìó ìíåíèþ, ìèññèÿ ìóçûêàíòà-èñïîëíèòåëÿ — äîíåñòè çðèòåëþ ýìîöè-
îíàëüíóþ ñîñòàâëÿþùóþ ïðîèçâåäåíèÿ, âûçâàâ ó íåãî (çðèòåëÿ) îïðåäå-
ëåííûå îáðàçû, ÷óâñòâà è îùóùåíèÿ. À òàê êàê íàøà ïñèõèêà íåðàçðûâíî
ñâÿçàíà ñ ôèçè÷åñêèìè îùóùåíèÿìè, òî è íàøà ñàìîîöåíêà ìîæåò ïîâëè-
ÿòü íà ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. À ýòî êàñàåòñÿ âñåãî, íà÷èíàÿ îò ïðîñòûõ
åæåäíåâíûõ óïðàæíåíèé íà èíñòðóìåíòå, îò òîãî, êàê ïîëó÷àåòñÿ òîò èëè
èíîé íàâûê è ïðèåì, îò òîãî, êàê ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ ïåðåä ó÷èòåëåì íà
óðîêå, è çàêàí÷èâàÿ òåì, êàê ìû âûñòóïàåì ïåðåä ïóáëèêîé íà ñöåíå, è
äàæå îò òîãî, êàê ìû îùóùàåì ñåáÿ óæå ïîñëå âûñòóïëåíèÿ.

Çäåñü ìîæíî ïîãîâîðèòü îá ýñòðàäíîì âîëíåíèè. Ýòî î÷åíü ÿðêèé
ïðèìåð, êîãäà çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà ìîæåò î÷åíü ñèëüíî íàâðåäèòü.
Îíà íåèçáåæíî âëå÷åò çà ñîáîé íåóâåðåííîñòü, âîëíåíèå è äàæå ñòðàõ
âûñòóïëåíèÿ. Ïîñëå ÷åãî ïîäêëþ÷àþòñÿ ôèçè÷åñêèå îùóùåíèÿ: ñòðàõ
íàñ íåïðåìåííî ñêîâûâàåò, ñïàçìèðóåò ìûøöû. Ðóêè ñòàíîâÿòñÿ æåñò-
êèìè. Ïîÿâëÿåòñÿ äðîæü. Ïðîïàäàåò îùóùåíèå åäèíåíèÿ ñ èíñòðóìåí-
òîì. Ìóçûêàíò ïåðåñòàåò äîëæíûì îáðàçîì ÷óâñòâîâàòü èíñòðóìåíò. À
ýòî êðàõ âñåìó êðàñèâîìó çâóêó è òî÷íîé òåõíèêå. È, êîíå÷íî, ÷òî óæå
îñòàåòñÿ ãîâîðèòü îá ýìîöèÿõ, êîòîðûå íåîáõîäèìî ïåðåäàòü çðèòåëþ
ïîñðåäñòâîì ìóçûêè… ×òî èñïîëíèòåëü ìîæåò ïåðåäàòü, åñëè îí ñêîâàí
ëèøü îäíèì ÷óâñòâîì ñòðàõà? Ïðåæäå ÷åì ðàññìîòðåòü äðóãóþ êðàé-
íîñòü íåàäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè, ÿ õî÷ó íàïîìíèòü ñëåäóþùèå ñëîâà:
«Óìíûå âñåãäà ó÷àòñÿ, ãëóïûå âñåãäà âñå çíàþò».

Äóìàþ, ÷òî â ìóçûêàëüíîé ñôåðå, åñëè èñïîëíèòåëü ñ÷èòàåò, ÷òî îí
«âñå çíàåò», òî åñòü åñëè îí äîâîëåí ñîáîé íà 100%, çíà÷èò, åìó óæå íå
ê ÷åìó ñòðåìèòüñÿ… Ðàçâå òàêîå ìîæåò áûòü?

Ñþäà æå ìîæíî îòíåñòè èçâåñòíîå âûñêàçûâàíèå Ñîêðàòà: «ß çíàþ,
÷òî íè÷åãî íå çíàþ». ×åëîâåêó âñåãäà åñòü êóäà ðàñòè è ðàçâèâàòüñÿ, à
ìóçûêàíòó-èñïîëíèòåëþ âîîáùå íèêàê èíà÷å! È, êàê ïîêàçûâàåò ìîÿ
ñîáñòâåííàÿ ïðàêòèêà, ÷åì áîëüøå èçó÷àåøü êàêîé-òî îïðåäåëåííûé
ïðîöåññ èëè ïðèåì, ÷åì áîëüøå îí íàì ïîääàåòñÿ è îòêðûâàåòñÿ, òåì
åùå áîëüøå ìû óçíàåì íîâûõ ãðàíåé, à çíà÷èò, è íîâûõ çàäà÷ äëÿ íàñ.
Îò÷åãî ðàáîòà ìóçûêàíòà-èñïîëíèòåëÿ ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå äåòàëüíîé,
ñêðóïóëåçíîé è ñîñðåäîòî÷åííîé.

Åñëè æå ñàìîîöåíêà èñïîëíèòåëÿ çàâûøåíà, ÷òî ýòî âëå÷åò çà ñîáîé?
Ïðèíîñèò ëè ïîëüçó? Ïî ìîåìó ìíåíèþ, çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà òàêæå
âðåäíà è îïàñíà, êàê è çàíèæåííàÿ. Âåäü ìóçûêàíò-èñïîëíèòåëü, ñêëîí-
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íûé ê èçëèøíåé ñàìîóâåðåííîñòè, ÷àñòî óâëå÷åí ñâîåé ïåðñîíîé äàæå áîëü-
øå, ÷åì ìóçûêîé. Ýòî îòâëåêàåò åãî îò ýìîöèîíàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé èñ-
ïîëíÿåìîãî ïðîèçâåäåíèÿ. Îí ñêëîíåí ê íåáðåæíîñòè èñïîëíåíèÿ, à åãî
èãðà ìîæåò áûòü íå òàê äåòàëèçèðîâàíà, òî åñòü òàêîé ìóçûêàíò íå òàê
âíèìàòåëåí ê äåòàëÿì. Ëþáûå êðàéíèå ïîëîæåíèÿ äîâîëüíî îïàñíû, ïî-
ýòîìó î÷åíü âàæíî íàéòè áàëàíñ. Òàê è â ëè÷íîé ñàìîîöåíêå âàæåí áàëàíñ
è àäåêâàòíîå ïîíèìàíèå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé. Ýòî âàæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïîíèìàòü, ãäå òû ñèëåí è ìîæåøü ïîçâîëèòü ñåáå ýòèì íàñëàäèòüñÿ, òåì
ñàìûì «ïîäêîðìèâ» ñâîþ ïîëîæèòåëüíóþ ñàìîîöåíêó. À ãäå íóæíî áûòü
âíèìàòåëüíåå è ïðèëîæèòü áîëüøå óñèëèé, íå äàâàÿ ñåáå ðàññëàáèòüñÿ.

Õî÷ó òåïåðü âåðíóòüñÿ åùå ê òîìó àñïåêòó, ÷òî âíåøíèå ôàêòîðû è
ñîáûòèÿ âëèÿþò íà íàøó ñàìîîöåíêó. Ýòî íåïîñðåäñòâåííî âèäíî â ïðî-
öåññå îáó÷åíèÿ. Îñîáåííî ó äåòåé. ß áû ñêàçàëà, ÷òî íå íà ñàìîì ïåðâîíà-
÷àëüíîì ýòàïå îáó÷åíèÿ, à ïðèìåðíî íà÷èíàÿ ñ òðåòüåãî-÷åòâåðòîãî êëàñ-
ñà ìóçûêàëüíîé øêîëû. Âåäü â ñàìîì íà÷àëå îáó÷åíèÿ ðåáåíêà âñåãäà
õâàëÿò, îí âñåãäà è âî âñåì ìîëîäåö. Ñî âðåìåíåì æå çàäà÷è ìóçûêàíòà-
ó÷åíèêà óñëîæíÿþòñÿ, îí ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïåðâûìè òðóäíîñòÿìè, è ìîæåò
âîçíèêíóòü ðàçî÷àðîâàíèå. Ìåíÿþòñÿ è îòíîøåíèÿ ó÷èòåëü — ó÷åíèê.
Ó÷èòåëü ñòàíîâèòñÿ áîëåå òðåáîâàòåëüíûì ê íîâûì, ñîîòâåòñòâóþùèì
îïûòó è âîçðàñòó çàäà÷àì ó÷åíèêà. Çäåñü î÷åíü âàæíû äëÿ ïåäàãîãà èíäè-
âèäóàëüíîå ðåøåíèå ýòèõ çàäà÷, ãðàìîòíîå îòíîøåíèå ê êîíêðåòíîìó ó÷å-
íèêó è âçâåøåííàÿ êðèòèêà è ïîõâàëà â îòíîøåíèè åãî. À òàêæå, ïî
ìîåìó ìíåíèþ, çàäà÷à ïåäàãîãà ñîñòîèò â âîñïèòàíèè èìåííî ìóçûêàíòà-
àðòèñòà. ß äóìàþ, ÷òî ÷àñòî ýòîìó óäåëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå.
Äåëàåòñÿ óïîð íà òåõíè÷åñêóþ ñòîðîíó, ìåòîäè÷åñêîå çàïîìèíàíèå è âîñ-
ïðîèçâåäåíèå ìóçûêàëüíîãî ìàòåðèàëà. À îáðàçíîìó âîñïðèÿòèþ è âîñ-
ïðîèçâåäåíèþ ìóçûêè âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ ìàëî. Ïåäàãîãó ñëåäóåò ÷àùå
çàîñòðÿòü âíèìàíèå íà òàêèõ àñïåêòàõ, êàê ïîâåäåíèå íà ñöåíå, îùóùå-
íèÿ íà ñöåíå. Äëÿ òîãî ÷òîáû ó ó÷åíèêà ðàçâèâàëîñü è âîñïèòûâàëîñü
æåëàíèå âûñòóïàòü ïåðåä ïóáëèêîé. Æåëàíèå áûòü íà ñöåíå è äåëèòüñÿ
ìóçûêîé. Ýòî î÷åíü âàæíî. Íî, ê ñîæàëåíèþ, î÷åíü ÷àñòî ìóçûêàíò áîèò-
ñÿ ñöåíû. Áîèòñÿ äàæå ïðåäâêóøåíèÿ êîíöåðòíîãî âûñòóïëåíèÿ. À êîãäà
îí íàõîäèòñÿ íà ñöåíå, òî âûíóæäåí ïîñòîÿííî áîðîòüñÿ ñî ñâîèì âîëíå-
íèåì. ×òî, êàê ÿ óæå ãîâîðèëà, êðàéíå íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà åãî
èñïîëíåíèè. È òóò óæå íåò ðå÷è î ïåðåäà÷å îáðàçîâ è ÷óâñòâ, ëèøü áû
èñïîëíèë òåêñò. À ýòî íå åñòü èñòèííîå ïðåäíàçíà÷åíèå ìóçûêàíòà. Êîãäà
ëþáîâü ê ñöåíå è ïóáëè÷íûì âûñòóïëåíèÿì áóäåò êóëüòèâèðîâàíà, òîãäà
ñîñòîèòñÿ ìèññèÿ ìóçûêàíòà. Êîíå÷íî æå, â ñîâîêóïíîñòè ñ àäåêâàòíîé
ñàìîîöåíêîé è óïîðíûì òðóäîì íàä ìóçûêàëüíûì ìàòåðèàëîì.
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PSYCHOSOMATIC ASPECTS
OF THE STAGE AGITATION AND THE WAYS TO FIGHT IT

Àííîòàöèÿ. Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà âîïðîñàì, êàñàþùèìñÿ ñöåíè÷åñ-
êîãî âîëíåíèÿ ìóçûêàíòîâ-èñïîëíèòåëåé è ñïîñîáîâ áîðüáû ñ íèì. Ðàññìîò-
ðåíû ïñèõîñîìàòè÷åñêèå àñïåêòû ñöåíè÷åñêîãî âîëíåíèÿ, à òàêæå ïðåäëî-
æåíû ñïîñîáû áîðüáû ñ ýòèì ñîñòîÿíèåì.

Annotation. This article is devoted to issues relating to the stage agitation of
performing musicians and how to fight it. Psychosomatic aspects of stage
agitation, as well as ways to deal with this condition are considered.

Êëþ÷åâûå ñëîâà. Ñöåíè÷åñêîå âîëíåíèå, ïîäãîòîâêà ê êîíöåðòíîìó âûñ-
òóïëåíèþ, ñàìîâíóøåíèå.

Key words. Stage agitation, preparation for a concert performance, self-
induction.

ß íå ñïîñîáåí äàâàòü êîíöåðòû: òîëïà ïóãàåò ìåíÿ, ìåíÿ äóøèò
åå ó÷àùåííîå äûõàíèå, ïàðàëèçóþò ëþáîïûòíûå âçãëÿäû,

ÿ íåìåþ ïåðåä ÷óæèìè ëèöàìè.

Ôðåäåðèê Øîïåí

Ïðîáëåìà íåóäà÷íîãî âûñòóïëåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñî ñöåíè÷åñêèì âîë-
íåíèåì, äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåíà â äåÿòåëüíîñòè ïðàêòè÷åñêè êàæ-
äîãî ìóçûêàíòà. ß íå ÿâèëàñü èñêëþ÷åíèåì è òîæå ñòîëêíóëàñü ñ ýòîé
ïðîáëåìîé. Ðàíåå ÿ ìîãëà ñïîêîéíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ âîëíåíèåì íà ïóáëè-
êå, à òåïåðü íè÷åãî íå ïîìîãàëî è ñòàíîâèëîñü ëèøü õóæå. Ñòàðûå
ìåòîäû ïåðåñòàëè ðàáîòàòü, à íîâûõ ÿ íå çíàëà. Ïðèìåðíî çà ïîë÷àñà
äî âûõîäà íà ñöåíó ÿ öåëåíàïðàâëåííî íà÷èíàëà íàãîíÿòü íà ñåáÿ ïà-
íèêó, äëÿ òîãî ÷òîáû «ïåðåòðÿñòèñü» ïåðåä ñöåíîé. È êàæäûé ðàç ýòî
ñðàáàòûâàëî, ïîñëå òàêèõ äåéñòâèé íà ñöåíó ÿ âûõîäèëà ñïîêîéíàÿ, ñ
òðåçâûì ðàññóäêîì, óâåðåííàÿ â ñâîèõ ñèëàõ. Íî íàñêîëüêî ñèëüíî ÿ
áûëà óäèâëåíà, êîãäà ìíå ýòî íå ïîìîãëî îäèí ðàç, çàòåì âòîðîé, è òàê
åùå ãîä. È âñå ýòî âðåìÿ ÿ íå ìîãëà ïîíÿòü ïðè÷èíó. Ýòî ïðèíåñëî ìíå
áîëüøèå ñòðåññû, ðàçî÷àðîâàíèÿ è ðàññòðîéñòâà, è ïîýòîìó íåîáõîäè-
ìî áûëî èñêàòü íîâûå ìåòîäû áîðüáû ñ âîëíåíèåì.

Ê òåìå ñöåíè÷åñêîãî âîëíåíèÿ îáðàùàëèñü ìíîãèå ñîâåòñêèå è ðîñ-
ñèéñêèå àâòîðû: Ë.À. Áàðåíáîéì, À.Ë. Ãîòñäèíåð, Ã.Ì. Êîãàí,
Ã.Ì. Öûïèí, Â.È. Ïåòðóøèí, Ë.Ë. Áî÷êàðåâ.
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Ñöåíè÷åñêîå âîëíåíèå — âîëíåíèå ïåðåä êîíöåðòîì è âî âðåìÿ ñàìîãî
êîíöåðòíîãî âûñòóïëåíèÿ. Åìó ïîäâåðæåíî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ëþäåé,
÷üÿ äåÿòåëüíîñòü ñâÿçàíà ñ âûõîäîì íà ïóáëèêó, — ìóçûêàíòîâ, ïåäàãîãîâ,
ëåêòîðîâ, àðòèñòîâ. Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî âîëíåíèå — ýòî íîðìàëüíàÿ ðå-
àêöèÿ ÷åëîâåêà íà íåîáû÷íûå è îñîáåííûå äëÿ íåãî óñëîâèÿ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè è òðóäà. Ñîâåòñêèé ïèàíèñò è ìóçûêîâåä Ãðèãîðèé Ìèõàéëîâè÷ Êî-
ãàí ïèøåò, ÷òî âçâîëíîâàííîñòü ïåðåä âûñòóïëåíèåì åñòåñòâåííà è æåëà-
òåëüíà. Òàêîå âîëíåíèå-ïîäúåì — óñëîâèå àðòèñòè÷íîñòè èñïîëíåíèÿ [5].
Ó èñïîëíèòåëÿ âñòðå÷à ñ ïóáëèêîé âûçûâàåò îñîáîå, î÷åíü ñëîæíîå, âîñ-
òîðæåííî-âîîäóøåâëÿþùåå èëè ïîäàâëåííîå, ÷àñòî áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå,
êîòîðîå ïî àíàëîãèè ñ ïåðåæèâàíèÿìè ÷åëîâåêà â äðóãèõ ñèòóàöèÿõ îïðå-
äåëÿåòñÿ êàê âîëíåíèå èëè ñòðåññ [4]. Ïîýòîìó ñöåíè÷åñêîå âîëíåíèå ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü êàê ðåàêöèþ ÷åëîâåêà íà ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ. Ñòðåññ
— ýòî ñîñòîÿíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè â òðóäíûõ óñëîâèÿõ.

Èçíà÷àëüíî ïîíÿòèå «ñòðåññ» áûëî ââåäåíî ôèçèîëîãîì Ãàíñîì Ñåëüå
äëÿ îïèñàíèÿ «àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà» — àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê óñ-
ëîæíåííûì óñëîâèÿì æèçíè è òðóäà. «Óñëîæíåííûå óñëîâèÿ», â ñâîþ
î÷åðåäü, äåëÿòñÿ èì íà òðè ãðóïïû: îòíîñèòåëüíî äèñêîìôîðòíûå, ýêñò-
ðåìàëüíûå è ñâåðõýêñòðåìàëüíûå. Â êëàññè÷åñêîé ïñèõîëîãèè òðóäà
ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýêñòðåìàëüíûå è ñâåðõýêñòðåìàëüíûå óñëîâèÿ ïðèñóò-
ñòâóþò ëèøü â «îïàñíûõ» ïðîôåññèÿõ, ãäå òðóä ñâÿçàí ñ ñåðüåçíûìè
ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè è ðèñêîì äëÿ æèçíè. Îäíàêî ñöåíè÷åñêèå ïå-
ðåæèâàíèÿ ìóçûêàíòîâ íà ôèçèîëîãè÷åñêîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâ-
íÿõ îáíàðóæèâàþò íåâåðîÿòíîå ñõîäñòâî ñ ïåðåæèâàíèÿìè ÷åëîâåêà,
íàõîäÿùåãîñÿ â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè [7].

Äàëåå ìû ðàññìîòðèì ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû, èç-çà êîòîðûõ ìî-
æåò âîçíèêíóòü ñöåíè÷åñêîå âîëíåíèå, è ñïîñîáû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ
âîçìîæíî äîáèòüñÿ åãî ïîëîæèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà äåÿòåëüíîñòü
ìóçûêàíòà-èñïîëíèòåëÿ.

1. Áîÿçíü îøèáèòüñÿ
Âîëíåíèå íà ñöåíå åñòåñòâåííî äëÿ ìóçûêàíòà, âåäü îíî äàåò ïðàâèëü-

íóþ ýìîöèîíàëüíóþ îïîðó âñåãî âûñòóïëåíèÿ. Íî ÷àñòî ê åñòåñòâåííîìó
âîëíåíèþ ïðèáàâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå ïîâîäû. Òàêèå êàê, íàïðèìåð,
âîëíåíèå çà ïëîõî âûó÷åííûå ïàññàæè, îòäåëüíûå ÷àñòè ïðîèçâåäåíèÿ
èëè çà îäíó åäèíñòâåííóþ, íî î÷åíü âûñîêóþ íîòó.

Ðàñïðîñòðàíåííûìè ñðåäè ìóçûêàíòîâ îïàñåíèÿìè ÿâëÿåòñÿ ñòðàõ çà-
áûòü íîòíûé òåêñò è ñòðàõ íå ñûãðàòü ïëîõî ïðîó÷åííûå ôðàãìåíòû. Ïî-
ýòîìó, íà ìîé âçãëÿä, âàæíûì ôàêòîðîì, ïîìîãàþùèì óìåíüøèòü ñöåíè-
÷åñêîå âîëíåíèå, ÿâëÿåòñÿ «÷èñòàÿ ñîâåñòü» èñïîëíèòåëÿ. «Êîëè÷åñòâî è
êà÷åñòâî ñöåíè÷åñêîãî âîëíåíèÿ îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíî êîëè÷åñòâó è
êà÷åñòâó çàíÿòèé â ïåðèîä ïîäãîòîâêè. Åñëè ÷åëîâåê çàíèìàëñÿ âðîäå áû è
ìíîãî, íî ó íåãî ñàìîãî îñòàëîñü îùóùåíèå òîãî, ÷òî îí ìîã ñäåëàòü áîëü-
øå, — â ìîìåíò îáîñòðåííîé ðåôëåêñèè ïåðåä âûñòóïëåíèåì ýòî áóäåò ñòî-
èòü åìó ëèøíåãî âîëíåíèÿ, è, ñîîòâåòñòâåííî, íàîáîðîò». Íà ýòîì ñõîäÿòñÿ
âñå ìóçûêàíòû, äåëèâøèåñÿ ñâîèìè ñöåíè÷åñêèìè îùóùåíèÿìè [11].

2. Ïîçäíèé îòðûâ îò íîòíîãî òåêñòà è îòñóòñòâèå ïðîãîíîâ «íà ÷èñòîâèê»
Äëÿ óñïåøíîãî è ëèøåííîãî íåðâîçíîñòè èñïîëíåíèÿ ëþáîãî ïðîèç-

âåäåíèÿ íåîáõîäèìî, ÷òîáû ýòî ïðîèçâåäåíèå «îòëåæàëîñü» ïîñëå ðàçó-
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÷èâàíèÿ, à çàòåì èñïîëíÿëîñü íà ñöåíå íåñêîëüêî ðàç. Âåäü óæå âòîðîå
èñïîëíåíèå ïðîèçâåäåíèÿ â êîíöåðòíûõ óñëîâèÿõ âñåãäà áûâàåò çíà÷è-
òåëüíî áîëåå óñïåøíûì, ÷åì ïåðâîå. «…Êîãäà âûíîñèøü íîâîå äëÿ ñåáÿ
ïðîèçâåäåíèå, òî íà ñöåíó âûõîäèøü, êàê áóäòî ïåðâûé ðàç â æèçíè»,
— ãîâîðèë Íàóì Øòàðêìàí. «Äëÿ òîãî ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå
èëè ìåíåå ñâîáîäíî, ìíå íåîáõîäèìî ñåìü ðàç ñûãðàòü ïðîèçâåäåíèå;
òîãäà ÿ äåëàþ íà ñöåíå òî, ÷òî õî÷ó» [12]. Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîèçâåäå-
íèå îòëåæàëîñü, íåîáõîäèìî âðåìÿ. Èìåííî ïîýòîìó êðàéíå âàæíî êàê
ìîæíî ðàíüøå âûó÷èâàòü íàèçóñòü, à òàêæå äåëàòü ïðîãîíû ïî íîòàì.

Ìíîãèå èçâåñòíûå èñïîëíèòåëè ðåêîìåíäóþò êàê ìîæíî ðàíüøå ïðàê-
òèêîâàòü êîíöåðòíî-ýìîöèîíàëüíûå ïðîõîäû ïðîãðàììû, ïðåñëåäóþùèå
öåëè îáîáùåíèÿ è öåëîñòíîé ïåðåäà÷è îáðàçà âîâíå, äàæå åñëè ìàòåðèàë
åùå íåäîñòàòî÷íî êðåïêî ðåàëèçîâàí â ìîòîðíîì íàâûêå. Ìîæíî ïðîèã-
ðûâàòü îòäåëüíûå ñëîæíûå èëè, íàîáîðîò, ïðîñòûå ôðàãìåíòû ïðîèçâå-
äåíèé ñ îùóùåíèåì, ÷òî ýòî ïðîèãðûâàíèå ïðîõîäèò íà ïóáëèêå. Çàòåì
ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàòü ýòè ôðàãìåíòû äî áîëåå êðóïíûõ è ñïóñòÿ íåêî-
òîðîå âðåìÿ ïðîèãðûâàòü ïðîèçâåäåíèå óæå öåëèêîì.

3. Óñòàíîâêà íà íåóäà÷ó
Ïîñëå îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ íåóäà÷íûõ âûñòóïëåíèé ïîäðÿä ìîæåò

ïîÿâèòüñÿ ÿâëåíèå óñòàíîâêè.
Óñòàíîâêà — ýòî ãîòîâíîñòü, ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ÷åëîâåêà äåéñòâîâàòü

îïðåäåëåííûì îáðàçîì â òåõ èëè èíûõ ñèòóàöèÿõ. Ðàññìàòðèâàÿ ñèòóàöèè
ñðûâîâ íà ñöåíå, äîêòîð èñêóññòâîâåäåíèÿ Èâåòòà Åðìîëàåâíà Ãåðñàìèÿ ãî-
âîðèò î ñïåöèôè÷åñêîì ñîñòîÿíèè — óñòàíîâêå, — «êîòîðàÿ ëîæèòñÿ â îñíî-
âó îøèáî÷íûõ äåéñòâèé, ïðèâîäÿùèõ ê ñðûâàì. Ôèêñèðóÿñü â ðåçóëüòàòå
íåñêîëüêèõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ íåóäà÷, îíè ïðèâîäÿò è äàëåå ê ïîñòîÿííûì
ñðûâàì. Ïîâòîðíûå âûñòóïëåíèÿ ïåâöà, â äàííîì ñëó÷àå ñî ñðûâîì, íàçûâà-
þòñÿ ôèêñèðóþùèìè, èëè óñòàíîâî÷íûìè, à ñàìà óñòàíîâêà, âîçíèêàþùàÿ
â ðåçóëüòàòå ïîâòîðåíèé, ôèêñèðîâàííîé óñòàíîâêîé. Ôèêñèðîâàííàÿ óñòà-
íîâêà, âîçíèêàþùàÿ â ðåçóëüòàòå ðÿäà ñðûâîâ, âïîñëåäñòâèè íå ïðåêðàùàåò
ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, íå èñ÷åçàåò ïîëíîñòüþ. Íàîáîðîò, åñëè ïåâåö ïîïàäà-
åò â òó æå ñèòóàöèþ, â íåì ìîæåò âîçîáíîâèòüñÿ ïðåæíÿÿ óñòàíîâêà, êîòî-
ðàÿ âîçíèêàåò çíà÷èòåëüíî áûñòðåå, ÷åì ýòî íóæíî áûëî áû äëÿ âîçíèêíîâå-
íèÿ íîâîé óñòàíîâêè â àíàëîãè÷íûõ óñëîâèÿõ» [7].

4. Íåäîñòàòî÷íîñòü êîíöåðòíûõ âûñòóïëåíèé èëè èõ îòñóòñòâèå
Âûñòóïëåíèå íà ñöåíå ÷åëîâåê ÷àùå âñåãî âîñïðèíèìàåò êàê ÷òî-òî

«èç ðÿäà âîí âûõîäÿùåå». È ÷àñòî ñîçäàåòñÿ îùóùåíèå, ÷òî íà ñöåíå
ðåøàåòñÿ âîïðîñ æèçíè è ñìåðòè. Âîçíèêàåò ïàðàäîêñ: ëþäè, âûïîëíÿ-
þùèå ðàáîòó, äåéñòâèòåëüíî ñâÿçàííóþ ñ ðèñêîì äëÿ æèçíè, ïðàêòè÷åñ-
êè íå âîëíóþòñÿ, íåñìîòðÿ íà îáúåêòèâíóþ îïàñíîñòü èõ òðóäà. Äîñòèã-
íóâ îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëèçìà, îíè ïðîñòî âûïîëíÿþò
ðàáîòó. Ïî àíàëîãèè ñ ýòèì âûñêàçûâàíèåì ñäåëàåì âûâîä î òîì, ÷òî
ñöåíà äîëæíà ñòàòü ïðèâû÷íûì «ðàáî÷èì ìåñòîì» ìóçûêàíòà-èñïîëíè-
òåëÿ. Â ýòîì ñëó÷àå áóäåò âûïîëíÿòüñÿ ðàáîòà, à íå ðåøàòüñÿ âîïðîñ î
ñîáñòâåííîé ëè÷íîé çíà÷èìîñòè ìóçûêàíòà. Ïîñòîÿííûé òðåíàæ — îäèí
èç ïóòåé äîñòèæåíèÿ òàêîãî ñîñòîÿíèÿ [11].

Ñîñòîÿíèå ñïîêîéñòâèÿ íà ñöåíå — ýòî íàâûê, êîòîðûé âîçìîæíî ïðèîá-
ðåñòè ìóçûêàíòó è ðàçâèòü äî ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ. Äëÿ åãî ïðèîáðå-
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òåíèÿ íåîáõîäèìî ÷àùå âûñòóïàòü ïåðåä ïóáëèêîé, è íå âàæíî, áóäåò ëè
ýòî îäèí ÷åëîâåê â êëàññå, ëèáî ïîëíûé çàë ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, à âîçìîæ-
íî, ýòî áóäåò âîîáðàæàåìàÿ ïóáëèêà. Ïî ìíåíèþ Èâàíà Îëåí÷èêà, ÷àñòûå
êîíöåðòíûå âûñòóïëåíèÿ — çàëîã õîðîøåé ñöåíè÷åñêîé âûäåðæêè.

Íåîáÿçàòåëüíî ïîñòîÿííî âûñòóïàòü ñ ñîëüíûìè íîìåðàìè, èñïîëíÿå-
ìûìè íàèçóñòü: ÷åëîâåê çà÷àñòóþ ëåã÷å ÷óâñòâóåò ñåáÿ íà ñöåíå, èãðàÿ â
ðàçëè÷íûõ àíñàìáëÿõ è ïî íîòàì, à ïðèâû÷êà ê ñöåíå â öåëîì âñå ðàâíî
ôîðìèðóåòñÿ [11]. Òàêæå îòëè÷íûì ðåøåíèåì ïðè óñëîâèè íåâîçìîæíîñ-
òè ÷àñòî âûñòóïàòü íà ïóáëèêå ìîæåò ñòàòü ïðàêòèêà çàïèñè ñâîèõ çàíÿ-
òèé íà âèäåî. Ñ ïîìîùüþ ýòîãî íåõèòðîãî ñïîñîáà ó ÷åëîâåêà àêòèâèçèðó-
þòñÿ âñå ÷óâñòâà, êîòîðûå ïîÿâèëèñü áû ïðè èãðå ïåðåä æèâîé ïóáëèêîé.

5. «Ïàðàäîêñ ñâåðõçíà÷èìîñòè»
Ýòî îïðåäåëåíèå áûëî ïðåäëîæåíî Ãåííàäèåì Ìîèñååâè÷åì Öûïèíûì â

åãî êíèãå «Ìóçûêàíò è åãî ðàáîòà». ×àñòî ìîæíî óñëûøàòü ñóæäåíèå, ÷òî
ïðè÷èíà âîëíåíèÿ êðîåòñÿ â íåâåðèè ÷åëîâåêà â ñâîè ñïîñîáíîñòè, íåäîîöåí-
êå äàðîâàíèÿ è óðîâíÿ ìàñòåðñòâà. Îäíàêî, ïî ìíåíèþ Ã. Êîãàíà, ïðè÷èíà
âîëíåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðåîöåíêå ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé, â ÷ðåçìåðíîì ëþáî-
âàíèè ñîáîé, à ñîáñòâåííîìó âûñòóïëåíèþ ïðèäàåòñÿ ñëèøêîì áîëüøîå çíà-
÷åíèå. Ìíîãèì áóäåò çíàêîìà ôðàçà, ïðîíîñÿùàÿñÿ â ãîëîâå ïåðåä îñîáî
âàæíûì âûñòóïëåíèåì: «Êàê áû êòî íå ïîäóìàë, ÷òî ÿ íåäîñòàòî÷íî… (ïðî-
ôåññèîíàëåí, òàëàíòëèâ, ìóçûêàëåí, òåõíè÷åí è ò.ï.)!» Ìûñëÿ ïîäîáíûì
îáðàçîì, ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ çàíÿò îöåíêîé ñåáÿ è ñâîèõ âîçìîæíîñòåé.
Èìåííî òàêàÿ ñîñðåäîòî÷åííîñòü íå íà èñïîëíåíèè, à íà ñîáñòâåííûõ ïåðå-
æèâàíèÿõ âåäåò ê ñöåíè÷åñêîìó âîëíåíèþ. Áîÿçíü ÷óæîãî ìíåíèÿ — äåé-
ñòâèòåëüíî ïðè÷èíà ìíîãèõ ñòðàõîâ è âíóòðåííèõ çàæèìîâ.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâåäó ñîâåò, êîòîðûé äàâàë ñâîè ó÷åíèêàì
Ì.Ë. Ðîñòðîïîâè÷. Åãî ó÷åíèöà, âûäàþùàÿñÿ âèîëîí÷åëèñòêà Í. Øà-
õîâñêàÿ, âñïîìèíàëà: «…Çíàåòå, êàêîé ïñèõîëîãè÷åñêè âàæíûé óðîê
ïðåïîäàë ìíå Ðîñòðîïîâè÷? Âñå ìóçûêàíòû-èñïîëíèòåëè âñåãäà âîëíó-
þòñÿ íà êîíöåðòíîé ñöåíå. Ïîðîé ýòî ñöåíè÷åñêîå âîëíåíèå äóøèò âåñü
ïðîöåññ îáùåíèÿ ñ ìóçûêîé. Ìîé âåëèêèé ó÷èòåëü áûë òåì åäèíñòâåí-
íûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé â îäèí ïðåêðàñíûé ìîìåíò êàê áû âûëèë íà
ìåíÿ óøàò õîëîäíîé âîäû… Îí ñêàçàë: “Íó êîíå÷íî, âñå íà ýñòðàäå âîë-
íóþòñÿ. Íî, âû çíàåòå, âñå äåëî â òîì, ÷òî âû ìóçûêîé çàíÿòû ìåíüøå,
÷åì ñîáîé”. È ÿ ïîíÿëà, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî ïðàâ. ß ïîãðóæàþñü â ñâîå
âîëíåíèå è çàáûâàþ, ÷òî ýòî — ìîÿ ðàáîòà. Ýòî — ìóçûêà, â êîòîðóþ ÿ
äîëæíà áûòü âîâëå÷åíà âñÿ, äî ïîñëåäíåãî íåðâà. È êîãäà òû ýòèì çàíÿ-
òà, ñöåíè÷åñêîå âîëíåíèå — õîòü è îñòàåòñÿ — íå íîñèò òàêîãî êàòàñòðî-
ôè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Íóæíî íàéòè ýòî ïëîäîòâîðíîå ñîñòîÿíèå» [11].

Ýòîò ñîâåò ìîæíî ïðèìåíèòü â ïåðâóþ î÷åðåäü ê ìóçûêàíòàì, êîòîðûå
äîñòèãëè çíà÷èòåëüíîãî óðîâíÿ ìàñòåðñòâà. Â îñíîâå ýòîãî ôåíîìåíà íàõî-
äèòñÿ ñìåùåíèå ïîëÿ âíèìàíèÿ. Âíèìàíèå, îáúåì êîòîðîãî óâåëè÷èâàåòñÿ
â ñèòóàöèè ñòðåññà, íàïðàâëÿåòñÿ íà ëîæíûé îáúåêò: íå íà ñàìó ðàáîòó
(èñïîëíåíèå ïðîèçâåäåíèÿ), à íà ñîáñòâåííîå ñîñòîÿíèå. Îïèñàííûé ýïèçîä
— ïðèìåð âîçâðàùåíèÿ âíèìàíèÿ íà äîëæíûé îáúåêò, òî åñòü íà ìóçûêó.

6. Ñïîñîáû áîðüáû ñî ñöåíè÷åñêèì âîëíåíèåì
À. Ñîçíàòåëüíîå ñàìîâíóøåíèå
Ñàìîâíóøåíèå ìîæíî îïðåäåëèòü êàê «âíåäðåíèå îïðåäåëåííîé ìûñëè

íàìè ñàìèìè â íàñ ñàìèõ» [6]. Ñïîñîá ýòîò íàñòîëüêî ïðîñò, ÷òî ñîâåðøåí-
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íî áåññîçíàòåëüíî ìû ïðèìåíÿåì åãî èçî äíÿ â äåíü ñ ñàìîãî íàøåãî ðîæäå-
íèÿ. Íî ÷àñòî ïðèìåíÿåì ìû åãî íåïðàâèëüíî è ÷àñòî âî âðåä ñåáå. Ïîýòîìó
âìåñòî áåññîçíàòåëüíûõ ñàìîâíóøåíèé ìîæíî ïðåäëîæèòü ïðèìåíÿòü ñà-
ìîâíóøåíèÿ ñîçíàòåëüíûå, ïî-äðóãîìó èõ ìîæíî íàçâàòü àôôèðìàöèÿìè.

Àôôèðìàöèÿ — ýòî êðàòêàÿ ôðàçà, ñîäåðæàùàÿ âåðáàëüíóþ ôîðìóëó,
êîòîðàÿ ïðè ìíîãîêðàòíîì ïîâòîðåíèè çàêðåïëÿåò òðåáóåìûé îáðàç èëè
óñòàíîâêó â ïîäñîçíàíèè ÷åëîâåêà, ñïîñîáñòâóÿ óëó÷øåíèþ åãî ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîãî ôîíà è ñòèìóëèðóÿ ïîëîæèòåëüíûå ïåðåìåíû â æèçíè.

Ñìûñë èõ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò ïðîãðàììèðîâàòü ñåáÿ
ñàìîñòîÿòåëüíî íà æåëàåìûé ðåçóëüòàò. Äëÿ ýòîãî êàæäûé äåíü ïðîèçíîñè-
òå ñåáå ïîäãîòîâëåííûå ôðàçû î íåîáõîäèìîì ðåçóëüòàòå. Àôôèðìàöèè ìîæ-
íî ïðèìåíÿòü è ïèñüìåííî, íàïðèìåð, â íîòíîì òåêñòå. Ìû ìîæåì íàïèñàòü
ñëåäóþùóþ ôðàçó íàä òåõíè÷åñêè-ñëîæíûì ìåñòîì: «Ìîè ïàëüöû áåãëûå,
ìîÿ òåõíèêà âèðòóîçíàÿ, ýòî ìåñòî ìíå ñ ëåãêîñòüþ äàåòñÿ!». È êàæäûé ðàç,
ïðîèãðûâàÿ äàííûé ôðàãìåíò ïî íîòàì, ìû áóäåì íàòûêàòüñÿ ãëàçàìè è íà
ôðàçó, êîòîðàÿ ñî âðåìåíåì ïëîòíî îñÿäåò â íàøåì ïîäñîçíàíèè, è òîãäà
âåðîÿòíîñòü îøèáîê â ýòîì ìåñòå ïîñòåïåííî ïðèáëèçèòñÿ ê íóëþ.

Â. Àðò-òåðàïèÿ
Î÷åíü ïðîñòàÿ è î÷åíü äåéñòâåííàÿ òåõíèêà, âçÿòàÿ ìíîé èç òåëåñíîé

òåðàïèè. Èñïîëüçóåòñÿ ïåðåõîä îò çðèòåëüíîãî îáðàçà ïðîáëåìû ê òåëå-
ñíîìó. Âíà÷àëå ÷åëîâåêó ïðåäëàãàåòñÿ íàðèñîâàòü òî, ÷åãî îí áîèòñÿ. Êîã-
äà ðèñóíîê çàêîí÷åí, íåîáõîäèìî ïîäðîáíî ðàññêàçàòü ñàìîìó ñåáå î òîì,
÷òî ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò, ãëÿäÿ íà ñâîé ðèñóíîê è çàäàâàÿ ñëåäóþùèå âî-
ïðîñû. ×òî ýòîò íàðèñîâàííûé îáúåêò äåëàåò? Ïî÷åìó è äëÿ ÷åãî îí äåëà-
åò ýòî? ×òî îí ïîëó÷àåò èëè ÷óâñòâóåò, êîãäà äåëàåò ýòî? ×òî åìó íóæíî
äëÿ òîãî, ÷òîáû îí ïåðåñòàë ýòî äåëàòü ðàç è íàâñåãäà? Âîïðîñû ïîñòðîå-
íû òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïîìîãàþò ïîñìîòðåòü íà ýòîò îáúåêò ñî ñòîðîíû.

Â ðåçóëüòàòå îòâåòîâ â âîîáðàæåíèè ïîÿâëÿåòñÿ äðóãîé îáðàç ñòðàõà,
îòëè÷àþùèéñÿ îò íàðèñîâàííîãî ðàíåå. Îí êàê áóäòî áû ïîäðîáíî ðàñ-
ñìàòðèâàåò åãî, íàõîäÿ êàêèå-òî äîïîëíèòåëüíûå êà÷åñòâà, íå çàìå÷åí-
íûå ðàíåå. Ïðè ýòîì îáðàç ñëîâíî òðàíñôîðìèðóåòñÿ, ïðèîáðåòàÿ íåêî-
òîðûå íîâûå ïîëîæèòåëüíûå ÷åðòû. Íà ñëåäóþùåì ýòàïå íåîáõîäèìî
«ïîìî÷ü» ïëîõîìó îáðàçó «ïðåâðàòèòüñÿ» â õîðîøèé, äîáðûé, «íåñòðàø-
íûé» (ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ëàñòèêîì, öâåòíûìè êàðàíäàøàìè è ò.ï.).
Ñìûñë óïðàæíåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû äîëæíû îñîçíàòü, ÷òî ñòðàõ
èçíà÷àëüíî íàø ñîþçíèê, íàø ïîìîùíèê, îí âñåãäà ñòðåìèòñÿ óáåðå÷ü
íàñ îò îïàñíîñòè. È äàííûì óïðàæíåíèåì ìû ïîêàçûâàåì åìó è ñåáå,
÷òî îïàñíîñòè íåò, ÷òî âñå õîðîøî. È òîãäà îí ïåðåñòàíåò âàñ òàê ñèëüíî
îáåðåãàòü îò îïàñíîñòè, êîòîðóþ âû ñàìè æå ñåáå ïðèäóìàëè.

Ñ. Äûõàòåëüíûå òåõíèêè
Çäåñü õî÷ó ïðèâåñòè îäíî óïðàæíåíèå, êîòîðîå ó÷èò óïðàâëÿòü ñâîèì

âíèìàíèåì è ëåãêî ïåðåêëþ÷àòüñÿ ñ ìûñëåé íà îùóùåíèÿ.
Ñòàâèì òàéìåð íà äâå ìèíóòû. Ñàäèìñÿ óäîáíî è äûøèì. Äûõàíèå

ïðè ýòîì äîëæíî áûòü ñâîáîäíîå. Íàøà çàäà÷à çäåñü — ïðîñòî íàáëþ-
äàòü ïðîöåññ äûõàíèÿ. Íå àíàëèçèðîâàòü, íå îïèñûâàòü, íå âëèÿòü íà
íåãî. Ïðîñòî íàáëþäàòü è ÷óâñòâîâàòü, êàê âîçäóõ õîäèò âíóòðè íîñà. Â
ýòîò ìîìåíò ïîÿâëÿþòñÿ ìûñëè. È èìåííî â ýòîò ìîìåíò íà÷èíàåòñÿ
ïðàêòèêà óïðàâëåíèÿ âíèìàíèåì. Íóæíî ïðîñòî ïðîïóñòèòü ýòó ìûñëü,
íå ñëåäîâàòü çà íåé, à ñíîâà âåðíóòüñÿ ê íàáëþäåíèþ çà âîçäóõîì â íîñó.

ÐÀÇÄÅË II



8103 (13) / 2019

Åñëè ìû íå ìîæåì óïðàâëÿòü ñîáîé, òî ñðàçó ïîñëåäóåì çà ìûñëüþ è
íà÷íåì äóìàòü åå, çàòåì íà÷íåì ïåðåñêàêèâàòü ñ îäíîé ìûñëè íà äðóãóþ
è â èòîãå çàáóäåì «íàáëþäàòü ïðî äûõàíèå». Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî èçáà-
âèòüñÿ îò ìûñëåé íåâîçìîæíî, íî ìîæíî âûáðàòü ïðîäîëæèòü ÷óâñòâî-
âàòü. Âûáîð — íå ñëåäîâàòü çà ìûñëüþ — ìîæíî. È ýòîò íàâûê ïîääàåò-
ñÿ òðåíèðîâêå. Ìûñëè — ýòî ïðåêðàñíî, íî íå âî âðåìÿ âûñòóïëåíèÿ,
ïîýòîìó âàæíî íàó÷èòüñÿ ïåðåêëþ÷àòüñÿ íà êîíöåíòðàöèþ â ñåáå.

Ñöåíè÷åñêîå âîëíåíèå ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðî-
áëåìîé äëÿ ëþäåé ïóáëè÷íûõ ïðîôåññèé, â ÷àñòíîñòè äëÿ ìóçûêàíòîâ-
èñïîëíèòåëåé. Ïðîâîäÿòñÿ íîâûå èññëåäîâàíèÿ, âûÿâëÿþòñÿ âçàèìîñâÿçè
âîëíåíèÿ ñ âíóòðåííèìè ïðîöåññàìè ÷åëîâåêà, ïðåäëàãàþòñÿ íîâûå âà-
ðèàíòû áîðüáû ñ âîëíåíèåì è ðàáîòîé íàä ñâîèìè ñòðàõàìè. Â äàííîé
ñòàòüå ÿ ïîñòàðàëàñü èçëîæèòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, êàñàåìóþ òåìû êîí-
öåðòíîãî âîëíåíèÿ, è ñâîè âàðèàíòû áîðüáû, êîòîðûå áûëè îïðîáîâàíû
íà ñåáå è äàëè ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî î÷åíü áåðåæíî è òðåáîâàòåëüíî îòíî-
ñèòüñÿ ê ñâîåìó òðóäó äî âûõîäà íà ñöåíó: çàáëàãîâðåìåííî âûó÷èâàòü
òåêñò íàèçóñòü, êàê ìîæíî ðàíüøå íà÷èíàòü «êîíöåðòíûå» ïðîãîíû âî
âðåìÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé. Áîÿçíü îøèáîê âå÷íî ïðåñëåäóåò ìóçû-
êàíòîâ ñ «íå÷èñòîé ñîâåñòüþ», êîòîðóþ ìîæíî ñ ëåãêîñòüþ ðåøèòü áîëåå
äîáðîñîâåñòíûì ïîäõîäîì ê åæåäíåâíûì çàíÿòèÿì. À èñïîëüçîâàíèå ñà-
ìîâíóøåíèÿ ñ ïîçèòèâíîé óñòàíîâêîé äîëæíî ñòàòü ïîñòîÿííîé äëÿ ÷åëî-
âåêà, ÷òî ïðèíåñåò ïîëüçó íå òîëüêî â èñïîëíèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, íî
è â æèçíè â öåëîì. Íî íå ñòîèò ïåðåõîäèòü ãðàíü ñàìîëþáîâàíèÿ è ïðèäà-
âàòü ñâåðõâàæíîñòü ñåáå, ñâîèì âûñòóïëåíèÿì, ñâîèì âîçìîæíîñòÿì è
òàëàíòàì. Âî âðåìÿ âûñòóïëåíèÿ íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî íàõîäèòüñÿ â
ìóçûêå, æèòü åþ, ÷óâñòâîâàòü, íî íå ïåðåõîäèòü â ñâîè ìûñëè, ñîìíåíèÿ
è ñòðàõè, îñòàâèòü èõ çà êóëèñàìè. Òàêæå î÷åíü âàæíî ïðîãîâîðèòü ñâîé
ñòðàõ, óÿñíèòü èñòèííûå åãî ïðè÷èíû è çàòåì ïîñòåïåííî èõ óñòðàíÿòü.
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RHYTHMIC DEVELOPMENT IN PRESCHOOL CHILDREN

Àííîòàöèÿ. Ðèòì — îäèí èç öåíòðàëüíûõ, îñíîâîïîëàãàþùèõ ýëåìåíòîâ
ìóçûêè. Ôîðìèðîâàíèå ÷óâñòâà ðèòìà — âàæíåéøàÿ çàäà÷à ïåäàãîãà. Ðèòì
â ìóçûêå — ýòî íå òîëüêî èçìåðåíèå âðåìåííûõ ïðîìåæóòêîâ, íî è ïîêàçà-
òåëü ýìîöèîíàëüíîé âûðàçèòåëüíîñòè, õóäîæåñòâåííîãî ñìûñëà, ïîýòè÷åñ-
êèõ îáðàçîâ. Åãî ñâîåîáðàçèå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí íå òîëüêî âûðàçè-
òåëüíîå ñðåäñòâî ìóçûêè. Ðèòì ÿâëÿåòñÿ âûðàçèòåëüíûì ñðåäñòâîì è äðó-
ãèõ èñêóññòâ. Ðèòì ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî õóäîæåñòâåííîé êàòåãîðèåé, îí âñòðå-
÷àåòñÿ è âíå èñêóññòâà. Ïîýòîìó íàðÿäó ñ ïîíÿòèåì «ìóçûêàëüíî ðèòìè÷åñ-
êîãî ÷óâñòâà» âûñòóïàåò ïîíÿòèå «ðèòìè÷åñêîãî ÷óâñòâà âîîáùå». Ðàçâèòèå
ðèòìà — îäíà èç ñàìûõ òðóäíûõ ïðîáëåì â ìóçûêàëüíîì âîñïèòàíèè äå-
òåé. Ðàçâèâàÿ â äåòÿõ ÷óâñòâî ðèòìà, ãëàâíîå — íàó÷èòü äåòåé îùóùàòü â
ìóçûêå ðèòìè÷åñêóþ âûðàçèòåëüíîñòü è ïåðåäàâàòü åå â äâèæåíèÿõ, à ýòî
òðåáóåò âíèìàíèÿ, êîíöåíòðàöèè ïàìÿòè, ñîñðåäîòî÷åííîñòè, ýìîöèé, ÷òî
âàæíî äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ìóçûêàëüíûé ðèòì, îùóùåíèå åãî ìóçûêè
÷åëîâåêîì — ýòî îñíîâà ìóçûêàëüíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà. Ðèòì, ÷óâñòâî ðèòìà, ðàçâèòèå ðèòìà, âíèìàíèå, êîí-
öåíòðàöèÿ ïàìÿòè.

Annotation. Rhythm is one of the central, fundamental elements of music.
The formation of a sense of rhythm is the most important task of the teacher.
Rhythm in music is not only the measurement of time intervals, but also an
indicator of emotional — expressive, artistic sense, poetic images. Its originality
lies in the fact that it is not only an expressive means of music but of other
arts. Rhythm is not only an artistic category, it also occurs outside of art.
Therefore, along with the concept of “musical rhythmic feeling” exists the
concept of “rhythmic feeling in general”. The development of rhythm is one of
the most complicated problems in the musical education of children. Developing
a sense of rhythm in children, the main thing is to teach children to feel
rhythmic expressiveness in music and to convey it in movements, and this
requires attention, concentration of memory, focus, emotions, which is important
for the development of the child. The musical rhythm, the feeling of its music
by a person is the basis of musicality.

Key words. Rhythm, sense of rhythm, rhythm development, attention, memory
concentration.

Ðèòì (â ïåðåâîäå ñ ãð. — ñîðàçìåðíîñòü) — ÷åðåäîâàíèå ðàçëè÷íûõ
äëèòåëüíîñòåé çâóêîâ â ìóçûêå. Ðèòì — ðàâíîìåðíîå ÷åðåäîâàíèå ñèëü-
íûõ è ñëàáûõ äîëåé. ×óâñòâî ðèòìà — ýòî ñïîñîáíîñòü âîñïðèíÿòü è
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âîñïðîèçâåñòè ìóçûêàëüíûé ðèòì íà îñíîâå ýìîöèîíàëüíîãî êðèòåðèÿ
(óìåíèå ÷óâñòâîâàòü, ñëûøàòü àêöåíò, ðàçäðàæèòåëü), îïèðàþùåãîñÿ
íà ìîòîðèêó. Âîñïðèÿòèå ðèòìà íèêîãäà íå áûâàåò òîëüêî ñëóõîâûì;
îíî âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññîì äâèãàòåëüíî-ñëóõîâûì. ×óâñòâî ðèòìà
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ ìóçûêàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è èìååò íå òîëüêî
ìîòîðíî-äâèãàòåëüíóþ ïðèðîäó, íî è ýìîöèîíàëüíóþ. Â îñíîâå ðàçâè-
òèÿ ÷óâñòâà ðèòìà ëåæèò âîñïðèÿòèå âûðàçèòåëüíîñòè ìóçûêè. Ðèò-
ìè÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî â ðàçâèòèè ðåáåíêà. Óæå â
ñàìûõ ðàííèõ ïðîÿâëåíèÿõ ëåïåòà îáíàðóæèâàåòñÿ ðèòìè÷åñêàÿ ïî-
âòîðÿåìîñòü îäíîðîäíûõ ñëîãîâ, çàòåì ÷åðåäîâàíèå ðàçíîðîäíûõ. Íà-
áëþäàåòñÿ òåñíàÿ ñâÿçü ëåïåòà ñ ðèòìè÷åñêèìè äâèæåíèÿìè: ðåáåíîê
ðèòìè÷íî âçìàõèâàåò ðóêàìè, ïðûãàåò, ñòó÷èò èãðóøêîé, ïðè ýòîì âûê-
ðèêèâàåò ñëîãè â ðèòìå äâèæåíèé. Êàê òîëüêî äâèæåíèÿ ïðåêðàùàþò-
ñÿ, îí óìîëêàåò.

Ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêîå ÷óâñòâî ïîìîãàåò âûçâàòü æåëàíèå àêòèâíî
è ñ ðàäîñòüþ ó÷àñòâîâàòü â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ìóçûêàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè: âîñïðèÿòèè ìóçûêè, ïåíèè, ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêèõ äâèæåíèÿõ,
èãðå íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ. Åãî ðàçâèòèå ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëå-
ìîé ÷àñòüþ ðàçâèòèÿ ìóçûêàëüíîñòè äåòåé. Çíà÷åíèå ðàçâèòèÿ ìóçû-
êàëüíî-ðèòìè÷åñêîãî ÷óâñòâà â ìóçûêàëüíîì âîñïèòàíèè ðåáåíêà çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ âñåãî êîìïëåêñà ìóçû-
êàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è îáîãàùàåò ýìîöèîíàëüíûé ìèð äåòåé, âîñïèòû-
âàåò àêòèâíîñòü, äèñöèïëèíèðîâàííîñòü, ÷óâñòâî êîëëåêòèâèçìà.

Ïåíèå, èãðà íà èíñòðóìåíòå, âîñïðèÿòèå è ñî÷èíåíèå ìóçûêè, ëþáàÿ
ìóçûêàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíà áåç òàêîé ìóçûêàëü-
íîé ñïîñîáíîñòè, êàê ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêîå ÷óâñòâî. Ìåòîäè÷åñêîå
çíà÷åíèå ðàçâèòèÿ ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêîãî ÷óâñòâà äåòåé ñîñòîèò â
ôîðìèðîâàíèè ìóçûêàëüíîãî âêóñà, èíòåðåñîâ, ïîòðåáíîñòåé. Âñå ýòî
çàêëàäûâàåò ôóíäàìåíò ìóçûêàëüíîé êóëüòóðû è ñïîñîáñòâóåò âçàèìî-
äåéñòâèþ ñ îáùåé äóõîâíîé êóëüòóðîé. Ñëîâî ðèòì ïðèìåíÿåòñÿ ïî îò-
íîøåíèþ ê ñàìûì ðàçíîîáðàçíûì ñëó÷àÿì è èìååò î÷åíü øèðîêîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå. Åñòü ñòèõîòâîðíûé ðèòì, ðèòì ïðîçû, ðèòì ñïåêòàêëÿ.
Ìû ãîâîðèì î ðèòìå ñåðäöà, äûõàíèÿ è äðóãèõ îðãàíè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.
Ãîâîðÿò äàæå î ðèòìå ñìåíû âðåìåí ãîäà, äíÿ è íî÷è è ò.ä. Ìóçûêàëü-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíà áåç ðàçâèòîãî ÷óâñòâà ìóçû-
êàëüíîãî ðèòìà, êîòîðîå ïðèñóùå áîëüøèíñòâó ëþäåé è ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç îñíîâíûõ ìóçûêàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. Â òî æå âðåìÿ ýòà ñïîñîáíîñòü
ïëîõî ïîääàåòñÿ âîñïèòàíèþ. Óìåíèå ïðàâèëüíî âîñïðîèçâîäèòü ðàçíî-
îáðàçíûå ðèòìû ñïîñîáñòâóåò ïðàâèëüíîìó âîñïðîèçâåäåíèþ ðèòìè÷åñ-
êîãî ðèñóíêà ñëîâ, èõ ñëîãîâîé ñòðóêòóðû. Óñêîðÿåò ðàçâèòèå äðóãèõ
ëèíãâèñòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé (íàïðèìåð, ñëîâîîáðàçîâàíèÿ). Ðàçâèòè-
åì ÷óâñòâà ðèòìà ðåêîìåíäóåòñÿ çàíèìàòüñÿ ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà â
äîñòóïíîé äëÿ äîøêîëüíèêîâ ôîðìå. Íàïðèìåð, ðèòìè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ è èãðû. Â èãðîâîé ôîðìå äåòè ó÷àòñÿ íàõîäèòü ðèòìè÷åñêóþ îðãà-
íèçàöèþ â ìóçûêå è ðå÷è, à òàêæå îâëàäåâàþò äâèæåíèÿìè îáùåé è
ìåëêîé ìîòîðèêè.

Ó äåòåé â ïðîöåññå îâëàäåíèÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè, îáó-
÷åíèÿ èãðå íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ, íà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòè-
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ÿõ, çàíÿòèÿõ ïî èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ðó÷íîãî òðóäà, ðàçâè-
òèþ ðå÷è, â õîäå ïîäâèæíûõ, õîðîâîäíûõ, äèäàêòè÷åñêèõ èãð è èãð-
äðàìàòèçàöèé ïðîèñõîäèò ðàáîòà ïî ðàçâèòèþ ÷óâñòâà ðèòìà.

Â îòëè÷èå îò äðóãèõ âàæíåéøèõ ýëåìåíòîâ ìóçûêàëüíîãî ÿçûêà —
ãàðìîíèè, ìåëîäèêè — ðèòì ïðèíàäëåæèò íå òîëüêî ìóçûêå, íî è äðó-
ãèì âèäàì èñêóññòâ — ïîýçèè, òàíöó…

Ñðåäè îïðåäåëåíèé ðèòìà ìîæíî íàìåòèòü òðè îñíîâíûå ãðóïïû:
1. Â ñàìîì øèðîêîì ïîíèìàíèè ðèòì — âðåìåííàÿ ñòðóêòóðà ëþáûõ

âîñïðèíèìàåìûõ ïðîöåññîâ. Îí îáðàçóåòñÿ àêöåíòàìè, ïàóçàìè, ÷ëåíåíè-
åì íà îòðåçêè, èõ ãðóïïèðîâêîé, ñîîòíîøåíèÿìè ïî äëèòåëüíîñòè è ò.ï.

2. Ðèòì ðå÷è â ýòîì ñëó÷àå — ïðîèçíîñèìûå è ñëûøèìûå àêöåí-
òóàöèÿ è ÷ëåíåíèå, íå âñåãäà ñîâïàäàþùåå ñî ñìûñëîâûì ÷ëåíåíè-
åì, ãðàôè÷åñêè âûðàæàåìûì çíàêàìè ïðåïèíàíèÿ è ïðîáåëàìè ìåæäó
ñëîâàìè.

3. Â ìóçûêå ðèòì — ýòî åå ðàñïðåäåëåíèå âî âðåìåíè — ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü äëèòåëüíîñòåé çâóêîâ, îòâëå÷åííàÿ îò èõ âûñîòû (ðèòìè÷åñ-
êèé ðèñóíîê â îòëè÷èå îò ìåëîäè÷åñêîãî). Èäåàë ðèòìà — òî÷íî ïîâòî-
ðÿþùèåñÿ êîëåáàíèÿ ìàÿòíèêà èëè óäàðû ìåòðîíîìà. ×àùå ðå÷ü ïðè-
çíàåòñÿ ðèòìè÷íîé ëèøü â ñòèõàõ (ãäå èìååòñÿ îïðåäåëåííûé ïîðÿäîê
÷åðåäîâàíèÿ ñëîãîâ, óäàðíûõ è íåóäàðíûõ èëè äîëãèõ è êðàòêèõ). Äâè-
æåíèÿ, êîòîðûå ïðè âîñïðèÿòèè âûçûâàþò ñâîåãî ðîäà ðåçîíàíñ, ìîæíî
íàçâàòü ðèòìè÷íûìè. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÷òîáû
äâèæåíèå íå áûëî õàîòè÷íûì, èìåëî áû îïðåäåëåííóþ âîñïðèíèìàå-
ìóþ ñòðóêòóðó, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ïîâòîðåíà, à ñ äðóãîé ñòîðîíû —
÷òîáû ïîâòîðåíèå íå áûëî ìåõàíè÷åñêèì. Âñå ïðîöåññû â ïðèðîäå è â
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ïðîèñõîäÿò â îïðåäåëåííîì ðèòìå.

Á. Òåïëîâ óêàçûâàë, ÷òî ðèòì â ìóçûêå âîñïðèíèìàåòñÿ íå òîëüêî
ñëóõîì è ñîçíàíèåì, íî è âñåìè êëåòêàìè îðãàíèçìà. Ïðè ñëóøàíèè
ìóçûêè ó ÷åëîâåêà âîçíèêàåò èíòóèòèâíàÿ ïîòðåáíîñòü äâèãàòüñÿ è äàæå
äûøàòü â îùóùàåìîì ðèòìå. Âîçäåéñòâèå ðèòìà íà ñëóøàòåëÿ î÷åíü
ñèëüíî. Ýìîöèîíàëüíûé îòêëèê íà ðèòì ÿâëÿåòñÿ ïðîñòåéøèì, ïåðâè÷-
íûì ïðîÿâëåíèåì ìóçûêàëüíîñòè. Âàæíî è âîñïèòàíèå ÷óâñòâà òåìïà,
òåñíî ñâÿçàííîãî ñ ðàâíîìåðíîñòüþ ìåòðè÷åñêîé ïóëüñàöèè. Òðàäèöèîí-
íî ïåðâîíà÷àëüíîå îñâîåíèå ðèòìà ïðåäëàãàëîñü îñóùåñòâëÿòü çðèòåëü-
íî, èëè, òî÷íåå, óìîçðèòåëüíî, — ÷åðåç äåëåíèå íà ÷àñòè: öåëàÿ — äâå
ïîëîâèííûå — ÷åòûðå ÷åòâåðòè è ò.ä.

Ñîâðåìåííàÿ ìåòîäèêà ïðåäëàãàåò ãîðàçäî áîëåå ïðîäóêòèâíûé ñïî-
ñîá, ñ ó÷åòîì ïñèõîëîãèè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ýòîò ïóòü — îñâîåíèå
ìåòðîðèòìà ÷åðåç äâèæåíèå — õîäüáó, ïðîñòóêèâàíèå. Îñíîâîïîëîæ-
íèêîì ñîâðåìåííîé òåîðèè ðèòìè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ÿâèëñÿ øâåéöàð-
ñêèé ìóçûêàíò, ïåäàãîã, ïèàíèñò è äèðèæåð Æàê Ýìèëü Äàëüêðîç
(1865–1950), êîòîðûé ñ÷èòàë, ÷òî ðåáåíêó íàäî ñíà÷àëà äàòü ïåðåæèòü
òî, ÷òî îí âïîñëåäñòâèè äîëæåí óñâîèòü. Åãî ïîñëåäîâàòåëåì ñòàë íå-
ìåöêèé êîìïîçèòîð è ïåäàãîã Êàðë Îðô (1895–1982). Â Çàëüöáóðãå îí
áûë îäíèì èç ñîçäàòåëåé èíñòèòóòà «Ìîöàðòåóìà», èëè Àêàäåìèè ìó-
çûêè è èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà, ðàçðàáàòûâàþùåãî ïðîáëåìû äåò-
ñêîãî ìóçûêàëüíîãî âîñïèòàíèÿ — òóäà âõîäèò è Èíñòèòóò Ê. Îðôà.
Á.Ì. Òåïëîâ, Â.Ì. Áåõòåðåâ ñ÷èòàëè, ÷òî ñ ïîìîùüþ ìóçûêàëüíîãî
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ðèòìà ìîæíî óìåðèòü ñëèøêîì âîçáóæäåííûå òåìïåðàìåíòû è ðàñòîð-
ìîçèòü çàòîðìîæåííûõ äåòåé, óñòàíîâèòü ðàâíîâåñèå â äåÿòåëüíîñòè
íåðâíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà, óðåãóëèðîâàòü íåïðàâèëüíûå è ëèøíèå äâè-
æåíèÿ. Äâèæåíèÿ ïîä ìóçûêó èçäàâíà ïðèìåíÿëèñü â âîñïèòàíèè äå-
òåé (Äðåâíÿÿ Èíäèÿ, Êèòàé, Ãðåöèÿ). Øâåéöàðñêèé ïåäàãîã è êîìïî-
çèòîð Ýìèëü Æàê-Äàëüêðîç âïåðâûå ðàññìîòðåë ðèòìèêó è îáîñíîâàë
åå â êà÷åñòâå ìåòîäà ìóçûêàëüíîãî âîñïèòàíèÿ. Åãî ìåòîä ñâîäèòñÿ ê
òîìó, ÷òîáû, èñïîëüçóÿ ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûå òðåíèðîâî÷íûå óï-
ðàæíåíèÿ, ðàçâèâàòü ó äåòåé (íà÷èíàÿ ñ äîøêîëüíîãî âîçðàñòà) ìóçû-
êàëüíûé ñëóõ, ïàìÿòü, âíèìàíèå, ðèòìè÷íîñòü, ïëàñòè÷íóþ âûðàçè-
òåëüíîñòü äâèæåíèé.

Ðàçâèòèå ìóçûêàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïðîöåññå ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ñëóõà è óìåíèÿ ñîãëàñîâûâàòü ñâîè äâèæåíèÿ ñ ìóçû-
êîé. Ýòè óìåíèÿ â äîñòóïíîé ôîðìå — ðèòìè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ìóçû-
êàëüíûõ èãð, òàíöåâ, õîðîâîäîâ — íåîáõîäèìî íà÷àòü ðàçâèâàòü êàê
ìîæíî ðàíüøå. Íåîáõîäèìî ïðåäëàãàòü äåòÿì òâîð÷åñêèå çàäàíèÿ ðàç-
ëè÷íîé ñëîæíîñòè â çàâèñèìîñòè îò èõ âîçðàñòà, èíäèâèäóàëüíûõ èíòå-
ðåñîâ è ñïîñîáíîñòåé è ïðèó÷àòü äåòåé ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó òâîð÷åñòâó.
Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ñîõðàíåíèÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ äåòåé èìååò ñîçäàíèå àòìîñôåðû ïîèñêà, ðàäîñòè, óäîâîëüñòâèÿ,
ðàçâèòèå äåòñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè, óäîâëåòâîðåíèå èíäèâèäóàëüíûõ
èõ ïîòðåáíîñòåé è èíòåðåñîâ.

Ìóçûêà, äâèæåíèå — ýòî ñðåäñòâà, êîòîðûå áëàãîòâîðíî äåéñòâóþò
íà çäîðîâüå ðåáåíêà. Ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêèå äâèæåíèÿ âûïîëíÿþò
ðåëàêñàöèîííóþ ôóíêöèþ. Îíè ïîìîãàþò äîáèòüñÿ ýìîöèîíàëüíîé ðàç-
ðÿäêè, ñíÿòü óìñòâåííóþ ïåðåãðóçêó è óòîìëåíèå.
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Òðåáîâàíèÿ ê ìàòåðèàëàì,
ïðåäñòàâëÿåìûì ê ïóáëèêàöèè â íàó÷íîì æóðíàëå

«Âåñòíèê Òþìåíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî èíñòèòóòà êóëüòóðû»

Ê ïå÷àòè ïðèíèìàþòñÿ ìàòåðèàëû, ñîäåðæàùèå ðåçóëüòàòû ðàíåå íå ïóá-
ëèêîâàâøèõñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé àâòîðîâ. Òåìàòèêà
ïóáëèêàöèé äîëæíà îòâå÷àòü íàïðàâëåíèÿì «Âåñòíèêà» (â ïðèñëàííûõ ìàòå-
ðèàëàõ íåîáõîäèìî óêàçûâàòü íàçâàíèå íàïðàâëåíèÿ æóðíàëà).

Ìàãèñòðàíòû äîëæíû ïðåäîñòàâèòü ïèñüìî-ðåöåíçèþ, ïîäïèñàííîå íàó÷-
íûì ðóêîâîäèòåëåì.

Î ìàòåðèàëå, îòêëîíåííîì îò ïóáëèêàöèè, ðåäàêöèÿ ñîîáùàåò àâòîðó.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ.
Ðóêîïèñü â ýëåêòðîííîì âèäå íàïðàâëÿåòñÿ íà ýëåêòðîííûé àäðåñ

nauka_tgaki@mail.ru

Ïàðàìåòðû ïðåäñòàâëÿåìûõ ìàòåðèàëîâ: îáúåì ñòàòüè íå äîëæåí ïðåâû-
øàòü 15 ñòðàíèö (40 òûñ. çíàêîâ, âêëþ÷àÿ ïðîáåëû è áèáëèîãðàôè÷åñêèé
ñïèñîê); ôîðìàò À4, ïîëÿ ñ êàæäîé ñòîðîíû — 2 ñì, ìåæñòðî÷íûé èíòåðâàë
— 1,5, êåãëü — 14, àáçàöíûé îòñòóï — 1 ñì, ðàñøèðåíèå äîêóìåíòà *.doc.

Íóìåðàöèÿ ñòðàíèö íå ñòàâèòñÿ. Òàáóëÿöèÿ, ïðèíóäèòåëüíûå ïåðåíîñû,
óâåëè÷åííûå èíòåðâàëû ìåæäó àáçàöàìè íå èñïîëüçóþòñÿ, íå äîëæíû ïðî-
ñòàâëÿòüñÿ ëèøíèå ïðîáåëû è ïóñòûå àáçàöû. Ìåæäó èíèöèàëàìè è ôàìèëè-
åé íåîáõîäèìî ïðîñòàâëÿòü ïðîáåë, íàïðèìåð: È.È. Èâàíîâ.

Ôàéë ìîæåò ñîäåðæàòü òàáëèöû. Îíè íàáèðàþòñÿ 14 êåãëåì ÷åðåç îäèí
èíòåðâàë áåç çàëèâêè.

Ãðàôèêè, ðèñóíêè, èëëþñòðàöèè, äèàãðàììû è äð. ïðèëàãàþòñÿ â ýëåêò-
ðîííîì âèäå îòäåëüíûì ôàéëîì; îíè äîëæíû áûòü êà÷åñòâåííûìè, ÷åòêèìè,
âñå íàäïèñè äîëæíû õîðîøî ïðîñìàòðèâàòüñÿ (øðèôò Times New Roman).

Ïåðâàÿ ñòðàíèöà òåêñòà äîëæíà ñîäåðæàòü ñëåäóþùóþ èíôîðìàöèþ:
 íà ðóññêîì ÿçûêå: ÓÄÊ (èíäåêñ óíèâåðñàëüíîé äåñÿòè÷íîé êëàññèôèêà-

öèè); çàãîëîâîê (íàçâàíèå) ñòàòüè; ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî àâòîðà (àâòîðîâ —
â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå); ïîëíîå íàçâàíèå îðãàíèçàöèè — ìåñòà ðàáîòû àâòîðà
(àâòîðîâ); äîëæíîñòü, çâàíèå, ó÷åíàÿ ñòåïåíü àâòîðà (àâòîðîâ); àäðåñ ýëåêò-
ðîííîé ïî÷òû àâòîðà (àâòîðîâ); êîíòàêòíûé òåëåôîí è ïî÷òîâûé àäðåñ; àííî-
òàöèÿ (îáúåì íå áîëåå ñòðàíèöû); êëþ÷åâûå ñëîâà èëè ñëîâîñî÷åòàíèÿ (5–7);
òåêñò ñòàòüè; ïðèñòàòåéíûé áèáëèîãðàôè÷åñêèé ñïèñîê.

·íà àíãëèéñêîì ÿçûêå (ïåðåâîä): ôàìèëèÿ, èìÿ àâòîðà (àâòîðîâ); ïîëíîå
íàçâàíèå îðãàíèçàöèè — ìåñòà ðàáîòû àâòîðà (àâòîðîâ); íàçâàíèå ñòàòüè; àí-
íîòàöèÿ; êëþ÷åâûå ñëîâà.

Ñòàòüÿ äîëæíà áûòü íàïèñàíà â íàó÷íîì ñòèëå, ÷åòêî, ÿñíî, áåç ïîâòîðå-
íèé è òùàòåëüíî âûâåðåíà.

Ñîêðàùåíèÿ ñëîâ (àááðåâèàòóðû) äîïóñêàþòñÿ äëÿ ïîâòîðÿþùèõñÿ â òåê-
ñòå êëþ÷åâûõ âûðàæåíèé èëè äëÿ ÷àñòî óïîòðåáëÿåìûõ òåðìèíîâ, ïðè ýòîì
âñå ñîêðàùåíèÿ äîëæíû áûòü ñíà÷àëà ïðèâåäåíû â ñòàòüå ïîëíîñòüþ. Êîëè÷å-
ñòâî ñîêðàùåíèé íå äîëæíî áûòü áîëåå 5–6.

Òàáëèöû è ðèñóíêè äîëæíû áûòü ïîñòðîåíû íàãëÿäíî è èìåòü íàçâàíèå;
èõ çàãîëîâêè — ñîîòâåòñòâîâàòü ñîäåðæàíèþ ãðàô, âñå öèôðû â òàáëèöàõ —
òùàòåëüíî âûâåðåíû àâòîðîì.
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Ìàòåðèàë íàó÷íîé ñòàòüè äîëæåí áûòü âûñòðîåí â ëîãè÷åñêîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò:

•ïîñòàíîâêó ïðîáëåìû è àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ ïîäõîäîâ ê åå ðåøåíèþ;
•îïèñàíèå ìåòîäè÷åñêîãî çàìûñëà è ïðîöåäóðû åãî ðåàëèçàöèè;
•îáîñíîâàíèå îñíîâíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ðåçóëüòàòîâ è èõ íàó÷íóþ èí-

òåðïðåòàöèþ;
•ôîðìóëèðîâàíèå îñíîâíûõ òåîðåòè÷åñêèõ âûâîäîâ è èõ àðãóìåíòàöèþ;
•ðàçðàáîòêó êîíêðåòíûõ ðåêîìåíäàöèé äëÿ ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ â ñîîò-

âåòñòâóþùåé ñôåðå.

Ñïèñîê èñòî÷íèêîâ è ëèòåðàòóðû äîëæåí ñîäåðæàòü íå ìåíåå 5 ïîçèöèé.
Ññûëêè íà èñòî÷íèêè è ëèòåðàòóðó â òåêñòå äîëæíû áûòü óêàçàíû â êâàä-

ðàòíûõ ñêîáêàõ [íîìåð èñòî÷íèêà ïî áèáëèîãðàôè÷åñêîìó ñïèñêó], â ñëó÷àå
äîñëîâíîãî öèòèðîâàíèÿ èñòî÷íèêà íåîáõîäèìî óêàçûâàòü íîìåðà öèòèðóå-
ìûõ ñòðàíèö [íîìåð èñòî÷íèêà ïî áèáëèîãðàôè÷åñêîìó ñïèñêó, íîìåðà öèòè-
ðóåìûõ ñòðàíèö]. Íàïðèìåð: [3; ñ. 15].

Èñòî÷íèêè â ïðèñòàòåéíîì áèáëèîãðàôè÷åñêîì ñïèñêå ñëåäóåò ñîñòàâèòü
â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå è ïðîíóìåðîâàòü; êàæäûé îôîðìëÿåòñÿ ñ íîâîé ñòðî-
êè. Â ñïèñêå ïåðå÷èñëÿþòñÿ òîëüêî òå èñòî÷íèêè, ññûëêè íà êîòîðûå ïðèâî-
äÿòñÿ â òåêñòå.

Áèáëèîãðàôè÷åñêèå ñïèñêè îôîðìëÿþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ÃÎÑÒ 7.12003
«Áèáëèîãðàôè÷åñêàÿ çàïèñü. Áèáëèîãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå. Îáùèå òðåáîâà-
íèÿ è ïðàâèëà ñîñòàâëåíèÿ», ÃÎÑÒ 7.80-2000 «Áèáëèîãðàôè÷åñêàÿ çàïèñü.
Çàãîëîâîê. Îáùèå òðåáîâàíèÿ è ïðàâèëà ñîñòàâëåíèÿ», îïèñàíèå ýëåêòðîííûõ
ðåñóðñîâ — ïî ÃÎÑÒ 7.822001 «Áèáëèîãðàôè÷åñêàÿ çàïèñü. Áèáëèîãðàôè÷åñ-
êîå îïèñàíèå ýëåêòðîííûõ ðåñóðñîâ. Îáùèå òðåáîâàíèÿ è ñîñòàâëåíèÿ». Ñî-
êðàùåíèå ñëîâ â áèáëèîãðàôè÷åñêîé çàïèñè íà ðóññêîì ÿçûêå ïðîèçâîäèòñÿ
ñòðîãî ïî ÃÎÑÒ 7.122011 «Áèáëèîãðàôè÷åñêàÿ çàïèñü. Ñîêðàùåíèå ñëîâ íà
ðóññêîì ÿçûêå. Îáùèå òðåáîâàíèÿ è ïðàâèëà».

Èñòî÷íèêè íà èíîñòðàííûõ ÿçûêàõ ïðèâîäÿòñÿ ïîñëå îòå÷åñòâåííûõ. Ôàìè-
ëèè èíîñòðàííûõ àâòîðîâ äàþòñÿ â îðèãèíàëüíîé òðàíñêðèïöèè.

Çà ïðàâèëüíîñòü ïðèâåäåííûõ â áèáëèîãðàôè÷åñêîì ñïèñêå äàííûõ îòâåò-
ñòâåííîñòü íåñóò àâòîðû.

Âñå ïðåäñòàâëåííûå ðàáîòû ðåäàêöèÿ æóðíàëà íàïðàâëÿåò íà ðåöåíçèðîâà-
íèå. Ðåøåíèå î ïóáëèêàöèè ïðèíèìàåòñÿ ðåäàêöèîííîé êîëëåãèåé íà îñíîâà-
íèè ýêñïåðòíûõ îöåíîê ðåöåíçåíòîâ ñ ó÷åòîì ñîîòâåòñòâèÿ ïðåäñòàâëåííûõ
ìàòåðèàëîâ òåìàòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè æóðíàëà, èõ íàó÷íîé çíà÷èìîñòè è
àêòóàëüíîñòè.

Ñòàòüÿ, íóæäàþùàÿñÿ â äîðàáîòêå, íàïðàâëÿåòñÿ àâòîðó ñ çàìå÷àíèÿìè
ðåöåíçåíòà.

Àâòîð äîëæåí ó÷åñòü âñå çàìå÷àíèÿ, ñäåëàííûå â ïðîöåññå ðåöåíçèðîâàíèÿ
è ðåäàêòèðîâàíèÿ ñòàòüè, îòâåòèòü íà êàæäîå èç çàìå÷àíèé; â ñëó÷àå íåñîãëà-
ñèÿ ñ ðåöåíçåíòîì êðàòêî è ÷åòêî îáîñíîâàòü ñâîþ ïîçèöèþ.

Àäðåñ ðåäàêöèè
625003, Ðîññèÿ, ã. Òþìåíü, óë. Ðåñïóáëèêè, ä. 19, êàá. 301

Òåë./ôàêñ: (3452) 29-70-64
E-mail îòäåëà ïî íàó÷íîé ðàáîòå è àñïèðàíòóðå:

 nauka_tgaki@mail.ru
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